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 日時   場所   料金   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先   定員（抽選）   定員（先着）　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
 オンライン

ミニたからづか中高生スタッフ募集
　子どもたちが自ら考えて作ったまちで、職業体験や遊びを
楽しむ「ミニたからづか」を12月に開催。まちづくりに向けて、
企画・運営を行うスタッフを募集します。

  市内在住・在学の中学1年生～18歳
 25人
  フレミラ宝塚（☎85・3861）

子どもの救急電話相談
阪神北広域こども急病センター電話相談

  平日＝20時～翌6時半、土曜＝15時～翌6時半  
日曜・祝日・休日 =9時～翌6時半
 専用電話（☎072・770・9981 072・770・9905）

子育てなどにかかる費用をサポートします
事　業 内　容

妊婦健康診査費助成事業 妊婦健康診査費助成券10万６千円分を交付
 妊娠の届出をした人。即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明証を持って健康センターへ

産婦健康診査事業

4月1日以降の受診分から、5千円を上限に助成（1回限り）
  7月以降に妊娠の届出をした人 
= 届出時に助成券を発行（健康センター以外での申請または代理人申請をした人は後日郵送） 
6月30日までに妊娠の届出をし、4月1日以降に産婦健診を受けた人または受ける可能性がある人 
＝7月中旬に助成券または還付申請書を送付。通知が届かない人は健康センターへ

たからっ子給付金事業 妊娠時 =5万円、出産後 = 子ども1人につき5万円を給付
 令和4（2022）年4月以降に妊娠届出・出産した人

初回産科受診料支援事業 妊娠の診断に必要な初回産科受診料について、4月1日以降の受診分から、1万円を上限に助成
 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費助成事業 4月1日以降の受検分から、①上限5千円 ②全額を助成
 ①市民税非課税世帯　②生活保護世帯

不育症治療支援事業  法律上婚姻している夫婦で、治療初日に妻の年齢が43歳未満
 4～12月分の検査・治療は来年3月末まで

妊産婦・乳幼児の教室・相談
事業名 日　時 場　所 定　員 対　象 申し込み

妊産婦相談・
育児離乳食相談

8月14日・28日㈪
10時、10時45分  各回2組 妊娠中～産後1年までの 

妊産婦と1歳未満の乳児 8月24日㈭まで

離乳食学級 8月18日㈮
13時半～14時半 健康センター  14人

令和5年2～4月生まれの
乳児の保護者
子の同伴可（託児なし）

8月3日㈭から

両親学級 8月27日㈰
9時半～11時  24組 妊娠5カ月以上の妊婦と

パートナー 8月3日㈭～21日㈪

ニコニコ育児相談 8月31日㈭
14時、14時45分 健康センター ー 幼児と保護者 8月21日㈪まで。母子健康手帳と

事前送付の相談票を持参

妊婦歯科健診 9月8日㈮
13時半～15時半

歯科診療所 
（健康センター内）  16人 妊婦 8月3日㈭から

子どものための養育費相談会
　養育費に関する無料電話相談。

  9月2日㈯10時～21時  
当日の相談ダイヤル = ☎0120・567・301

  同居親、別居親、離婚を検討中の人、養育費の取り決め
をしていない人、いずれも相談可
  県青年司法書士会の齋藤さん  
（☎090・8887・3625 06・6427・0085）

県子ども医療電話相談
 月～土曜＝18時～翌8時、日曜・祝日・休日 =8時～翌8時
  専用電話（☎ #8000）。市外局番が06、072、ダイヤ
ル回線、IP 電話の場合は（☎078・304・8899）

子ども・子育て
子
ど
も
・
子
育
て

  健康センター（☎86・0056 83・2421）

  健康センター（☎86・0056 83・2421）

夜間・休日に子どもの急病・ケガの相談に応じます。
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怒鳴らない子育て講座～ペアレント・トレーニング～
　子どもとどのように関わればよいか、具体的で効果的なしつけの方法を学びます。

  9月6日・20日、10月4日・11日、11月1日・15日・29日（水曜、全7回）10時～正午
 市役所第二庁舎
 市内在住で3歳～小学生の保護者（原則、全回参加できる人）　  6人
  あり（  6カ月以上の未就学児  8月16日㈬まで）
 家庭児童相談課、各 SC・SS、保育所・幼稚園で配布する申込書を8月1日㈫～16日㈬に同課窓口またはファクス
 同課（☎77・9111 77・9128）

地域に発信する子ども家庭支援センターのプログラム
講座名 日　時 場　所 対象・定員 申し込み・問い合わせ

新米ママ・パパのふれあいタイム
～仲間づくり・専門職からのアド
バイス～

9月6日・13日・20日㈬
10時～11時半

くらんど人
権文化セン

ター、わかく
さ保育所

第1子で生後3～
10カ月児と保護者

 各15組

8月10日㈭から地域子育て支援セン
ターすこやか（☎73・1133 77・

3096、わかくさ保育所内）

9月13日・20日・27日㈬
13時半～15時 米谷保育所

8月7日㈪から地域子育て支援セン
ターすくすく（☎84・0063 81・

2717、米谷保育所内）

“産前・産後”なるほど・ザ・カレッジ
～臨床心理士による赤ちゃんの
話～

9月23日㈷・30日㈯
10時～正午

フレミラ宝塚

妊婦（パートナー同
伴可）、生後1～4
カ月児の保護者

 10組

9月19日㈫までに子ども家庭支援セン
ター（☎85・3862 85・3886）

ちょっとスペシャルな妊婦さん講
座（管理栄養士）
～妊娠期から離乳食まで～

9月27日㈬
14時～15時

妊婦 
 5人

9月26日㈫までに子ども家庭支援セン
ター（☎85・3862 85・3886）

各児童館のイベント
イベント名 日　時 場　所 対象・定員 備考

なかよしタイム
～夏休みスペシャル～

8月25日㈮までの木・金曜日
13時半～14時半 高司 18歳までの子ども

と保護者
チャレンジギネス♡
～ゲームは来館してからの
お楽しみ～

9月2日㈯まで
10時半～正午、13時15分
～16時半

野上 小学生～18歳

チャーリーズ・アート
～花火の壁面づくり～

8月1日㈫～24日㈭ 
10時～11時50分、13時～
16時50分

中筋 18歳までの子ども
と保護者

離乳食・幼児食の相談
～管理栄養士～

8月9日㈬
10時半～11時45分 ひばり 未就園児と保護者

 3組
 8月1日㈫から同館

（☎072・759・3770）

お楽しみ鑑賞会 8月9日㈬13時半～15時半 西谷 どなたでも

ー

2023納涼落語会 8月10日㈭13時半～14時半 平井 小学生～18歳
 50人

フレミラ同窓会～たこ焼きなど～ 8月10日㈭18時～20時 フレミラ宝塚 中学生以上

工作 WEEK ～水中メガネ～ 8月14日㈪～19日㈯ 中山台 2歳～小学6年生
の子どもと保護者

レッツチャレンジ夏祭り 8月22日㈫①10時半～11時
45分、②13時半～15時半 山本山手 ①乳幼児と保護者

②小学生
てらす DIY 教室
～ロボットキースタンド作り～

8月25日㈮10時～正午
 50円 安倉 小学生～18歳

 8人  8月4日㈮～12日㈯に同館窓口

夏休みクイズラリー 8月28日㈪まで、10時～11
時50分、13時～16時50分 御殿山 小学生 ー

その他のイベント
講座名 日　時 場　所 対象・定員 申し込み・問い合わせ

こもたのひろば
～あつまれ！0.1.2歳さん！ 8月31日㈭10時～正午 フレミラ宝塚 0～2歳の乳幼児と

保護者
同実行委員会

（contact@comotano.com）
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