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１ 認知症サポーター養成講座 

認知症に関する正しい知識を持ち、地域において認知症の人や家族を応援する「認知症

サポーター」を養成することにより、認知症の人やご家族が安心して暮らし続けることの

できる地域づくりを推進するため、認知症についての正しい理解、認知症の人の行動や心

理、支援や対応する際の心配りなどについての講座を行う。 

 （１）実施回数      ３０回 

 （２）受講者数     ９５６人 

 

 

２ 認知症サポーター養成講座ステップアップ編 

認知症サポーター養成講座修了者に対し、認知症に関する理解をさらに深め、地域での

支援活動等に繋がることを目的とした講座を行う。 

 （１）実施回数  １クール（３回） 

 （２）受講者数       ７人 

 

 

３ 若年性認知症勉強会 

若年性認知症の方の支援に携わる可能性のある者を対象に、支援の実情を知り、当事者

や家族の思いについて理解を深め、今後の支援をより良いものにすることを目指した勉強

会を行う。 

 （１）実施回数       ２回 

 （２）参加者数     １０３人 

 

 

４ 認知症普及啓発用パンフレットの作成 

全戸配布を行う、「宝塚市健康づくりべんり帳」に認知症に関する記事を掲載し、認知

症についての知識や、相談機関、利用できる制度等についての情報提供を通じて、普及啓

発を行う。     


