
宝塚温泉浴場前の絵はがき（明治～大正頃）

※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和5（2023）年10月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／222,296人  （－108人） • 男／101,671人（－67人） • 女／120,625人（－41人）
• 世 帯 数 ／96,734世帯（＋11世帯） • 面積／101.89㎢

たからづかデジタルミュージアムへようこそ P2～3 保育所など入所希望者を募集 P8
宝塚市公式LINEが
もっと便利になりました 裏面令和4年度決算報告 P4～5
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前回の展示風景

求人情報やイベント案内、居住地のごみ収集日など、興味・関心に合わせて必要
な情報だけを受信できます。

11月3日㈷～12日㈰10時～17時（最終日は15時まで）
※会場によって定休日あり
宝塚文化創造館、国際・文化センター、文化芸術センターほか
宝塚アートプロジェクトの大野さん（☎080・1437・3811）

アンケートに答えてプレゼントを当てよう
◆今月のプレゼント お好きなコーヒーまたは紅茶1杯=10人
市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で、市内のお店で使えるプレゼントが当たります。

所 在 地 
武庫川町3-11 リバーサイドパンション宝塚102
営業時間 
10時～19時（日曜のみ9時～18時、月曜定休）
☎62・6197

応募は11月末日までに、市公式LINEのメニュー画面から。
プレゼントは店舗で直接受け取りです。

自家焙煎Cafe Kikitano
　お店で焙煎したコーヒー豆を、ネルドリップして提供。
ウェッジウッドをはじめ、さまざまなブランドカップでドリ
ンクを楽しめます。クリームチーズをたっぷり使用したチー
ズケーキや、一つ一つ手絞りしたモンブランなどの自家製
スイーツを用意していますので、ぜひコーヒーや紅茶と合
わせてお召し上がりください。

キ キ タ ノ

◀プレゼントを提供してくださる
　事業者を募集しています！

友だち登録

10人に
当たる

!

広報課（☎77・2002 　 74・6903）

広報課（☎77・2002 　 74・6903）

　阪神間で活躍中の現代美術作家による展覧会。宝塚駅から宝塚南
口駅を中心に、各会場にさまざまなアート作品が展示されます。初
日はトークイベントや子どもたちとのワークショップを実施するほ
か、期間中は親子で楽しめるスタンプラリーを開催します。

になりましたもっと便利宝塚市公式LINEが
欲しい情報を選んで受け取り

これまでメールなどで配信していた災害情報や犯罪情報をLINEでお届け！

宝塚市安心メール・ひょうご防犯ネットと連携

電子申請や不具合通報など、行政サービスをLINEメニューに
集約。ボタン1つで簡単にアクセスできます。

行政サービスに簡単アクセス

Ta
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ka
 Contemporary Art

※画像はイメージです。



たからづかデジタルミュージアムへようこそ

問 中央図書館市史資料室（T85・0648  F81・0598）

宝塚市は、昭和29（1954）年4月1日に誕生し、来年4月で70周年を迎えます。中央図書館市
史資料室には、市の歴史を物語る資料が数多く保管されています。本市ではそれら貴重な郷土資料
228点をデジタル化し、スマートフォンやパソコンなどから閲覧できるウェブサイト「た
からづかデジタルミュージアム」を公開。デジタルミュージアムを通して、宝塚の歴史・
文化を感じてもらい、皆さんのまちへの愛着につなげることを目指します。

明治後期～昭和20（1945）
年ごろまでに発行された市に
関する202枚の絵はがきを
掲載。デジタルミュージアム
では、高精細の画像を拡大縮

小できるほか、それぞれの絵はがきの解説を見
ることができます。

昭和5（1930）年、中州に開館した宝塚会館。「東
洋一の大舞踏殿堂」と称された尼崎のダンスパレ
スと並び、国内初のダンスホールです。昭和33

（1958）年にダンスホールとしての役目を終え、
宝塚映画製作所の資材置き場として活用された
後、解体されました。

ちょこっと豆知識

公開している絵はがきは、宝塚旧温泉

で「泉
せん

山
ざん

楼
ろう

」という旅館を営んでいた福

井氏から、宝塚市に寄贈された「福井家

絵はがき」です。

絵はがきで
宝塚の近代史を
めぐる

こんなに拡大しても
文字がくっきり

たからづかデジタルミュージアム
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平成27（2015）年に市指定有形文化
財に指定された絵図14点と付属文書２
点を公開。絵図には江戸時代の市域が
記され、当時の生活をうかがうことが
できます。デジタルミュージアムでは、

くずし字を活字化して、何が書かれているか読み取れます。

桜ガ丘にある「旧松本邸」は国登録有形文化財で、ひょうごの近代住宅100
選にも選定。建物内部と外観を360度解説付きで見ることができます。

宝塚学検定セミナー
宝塚まち歩き「逆瀬川周辺を歩こう !」
日 12月2日㈯10時～正午
場 阪急逆瀬川駅 からくり水時計前集合
￥ 500円(高校生以下無料）
先 90人
対 小学生以下は保護者の同伴必須
申 問  11月6日㈪10時から市文化財団へ  

（T85・8844 F85・8873）

秋の旧松本邸公開
日 11月6日㈪～12日㈰10時～16時
内  ミニコンサートやワークショップなどのイ

ベントもあり。詳細は二次元コードから
館内解説
日  11月6日㈪・8日㈬11時、14時  

11月10日㈮・12日㈰14時
先 各回15人（予約不要）
問  中央図書館市史資料室  

（T85・0648 F81・0598）

ちょこっと豆知識
神戸を拠点に貿易業を営んでいた土

ど

井
い

内
く

蔵
ら

氏の邸宅。2008年公開の映画「火
ほ

垂
た

るの墓」のロケも行われました。普段

は非公開ですが、毎年春と秋に特別公

開しています。

ちょこっと豆知識
当時の人々は、この絵図を囲みなが

ら大雨や河川の氾濫への対策につい

て話し合っていました。

のマークをクリックすると解説が表示されます。

市の歴史を実際に見て学ぶ！

360度パノラマで
モダンな西洋スタイル
の生活を体験

近世絵図で
江戸時代の
暮らしを覗く
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令和４年度決算報告令和４年度決算報告

宝塚市宝塚市のの財政状況財政状況  問 財政課（T77・2022 F72・1419）

教育費
・�学力向上推進事業� �
（市立全小学校で演劇的ワーク
ショップ実施）
・宝塚自然の家�管理運営
・教育支援センターの運営
� など

民生費
・�私立保育所開園に伴う助成金
・指定保育所への助成金
・�子ども家庭総合支援拠点の設置
� など

土木費
・崖地の整備
・橋りょうの維持管理� など

総務費
・新庁舎・ひろばの整備
・財産管理事業
・�情報ネットワークシステムの� �
維持管理� など

衛生費
・新ごみ処理施設の整備
・�新型コロナウイルス� �
ワクチン接種事業
・予防接種事業
� など

歳入 914.5億円 （前年度比25.2億円の減少）

歳出 899.5億円 （前年度比11.3億円の減少）
　財産管理事業や新庁舎・ひろば整備により総務費が増加した一方、子育て特別給付金（１８歳以下）給付事業、住民税非
課税世帯への給付事業の減による民生費の減少などにより、歳出全体としては減少しました。

 （単位：億円）

歳　入 歳　出 翌年度へ繰越
すべき財源

実質
収支

一般会計 914.5 899.5 2.9 12.1

特別会計 524.6 513.7 0 10.9

合計 1439.1 1413.2 2.9 23.0

　国の施策である子育て世帯や住民税非課税世帯への給付
事業の縮小などにより、前年度と比較して一般会計の決算
規模が歳入は2.7%、歳出は1.2%の減となりました。また、
実質収支は市税の増などにより、約12.1億円のプラスとなっ
ています。
　しかし、今後も厳しい財政運営が予測されるため、健全な
行財政経営の確立に向けて引き続き取り組んでいきます。

令和４年度決算のポイント

一般会計の概要

会計別決算（一般会計＋特別会計）

民生費
407.6億円

総務費
113.6億円

衛生費
92.6億円

教育費
89.9億円

土木費
83.2億円

公債費
72億円

その他その他
40.640.6億円億円

歳出
899.5億円

新ごみ処理施設の完成イメージ 第二庁舎
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　令和4年度決算の実質収支はプラスでしたが、今後、少子高齢化や人口減少が進むことで、歳入の根幹であ
る市税収入の増加は見込めません。また、歳出では社会保障関連経費の増加や、公共施設の老朽化により維持・
管理費用が多額になることで、固定的な経費の占める割合が高くなることから、財政状況は厳しいものとなります。

健全な財政状況だから今後も大丈夫？

財政状況を示す4つの指標 健全化判断比率

地方債（借金）残高の推移（一般会計＋特別会計） 基金（貯金）残高の推移（一般会計＋特別会計）

■ 新ごみ処理施設の建設

　市クリーンセンターの老朽化に伴
い、新ごみ処理施設の整備に取り組
んでいます。施設の整備には約463
億円を要し、地方債（借金）の増加が見
込まれます。

■  市立病院の経営健全化と建て替え
の検討

　病院事業会計の令和4年度決算は
前年度より改善したものの、依然厳
しい経営状況が続いています。また、
建物の老朽化への対応も課題です。
（市立病院の決算報告は25面参照）

■ 土地開発公社の経営健全化

　市が出資している土地開発公社は、
長期保有土地を多く抱えており経営
を圧迫しています。経営の健全化に
向けて、保有土地の有効利用や処分
について検討を進めています。

今後の財政上の主な課題

　今後の厳しい財政状況に対応するため、これからの時代にふさわしい行財政経営の実現に向けた具体的な
取り組みを定めた「宝塚市行財政経営行動計画」に基づき、行財政経営基盤の強化に取り組んでいます。市税
収入の確保や事務事業の検証などの取り組みを着実に推進し、持続可能な財政運営の実現を目指します。

行財政経営基盤の強化に向けて取り組みます

決算の詳細

0
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（億円）

726.0
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令和２年度
（142.2 億円）

令和３年度
（165.4 億円）

令和４年度
（210.7 億円）

（億円）

56.6
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81.7
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26.7

107.9

■財政調整基金※1

■ 公共施設等  
整備保全基金※2

■その他の基金

※1  経済事情の変動などによる財源不足や、災害復旧などの予見
できない事業の財源を補うための基金

※2 公共施設などの整備や保全費用に充てるための基金

実質赤字比率
毎年安定して得ることのできる収入に対する、一般会
計などの赤字の割合

連結実質赤字比率
一般会計、特別会計、公営企業会計の全体での赤字の
割合

実質公債費比率
財政規模に対する借金返済額の割合

黒字のため
数値なし

結果

11.3％
を超えると

早期健全化基準

将来負担比率
財政規模に対する将来負担する実質的な負債の割合

黒字のため
数値なし

16.3％
を超えると

4.6％ 25.0％
を超えると

2.8％ 350％
を超えると

（昨年度から 0.5％増加）

（昨年度から 8.9％減少）
※3�この基準を超えると国の定めに従い、早期に財政状況を是正する必要があります

※3�

▶�今後の施設の整備や保全、地方債の償還に備えて積み立
てを行っています。

▶�震災関連事業の地方債残高が平成11（1999）年度をピー
クに減少しており、全体としても減少傾向にあります。

▲2.4億円
▲13.5億円

+23.2億円

+45.3億円
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市民大運動会が4年ぶりに開催

　4年ぶりに宝塚市民大運動会が開催され、宝塚市大
使の間寛平さんと集まった市民約800人が、大玉おく
りや市民対抗リレーなどを楽しみました。

ナチュールスパ宝塚バス停
開設記念式典

　月見山・長寿ガ丘地域を運行するランランバスのバ
ス停がナチュールスパ宝塚前に新設され、運用開始の
記念式典が行われました。

9
23

「手話言語の国際デー」
全国各地がライトアップ

　手話が言語であることを広く知ってもらおうと、市内で
は中山寺、スポーツセンター、ぷらざこむ１が世界ろう連
盟のシンボルカラーである青色にライトアップされました。

9
25

全日本小学生ソフトテニス選手権大会
優勝を報告

　第40回全日本小学生ソフトテニス選手権大会（女
子個人戦ダブルス）で優勝を果たした天

あま

田
だ

樹
この

果
か

さんが
市長に結果を報告しました。

Photo News

10
1

猫がお布団に入ってくる、猫好きには嬉しい季節に
なりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか？
私が宝塚市長に就任してから、２年半が過ぎました。

コロナ禍で外出自粛期間が長かったため、なかなか市
民の皆さまの前に出られない日々が続きました。しか
し、その間に宝塚市の財政・組織・DXの基盤強化
を進めてまいりました。
時事総合研究所の全国自治体行政サービス改革度

ランキング２０２３で、宝塚市は全国市区町村ランキン
グ部門で第２位を獲得しました。総務省は、地方行政
サービス改革について、地方財政が厳しい状況にある
中、効率的・効果的に行政サービスを提供するとい
う観点から、民間委託やクラウド化などの業務改革の
推進に努めるよう、各自治体に要請しています。私た
ち宝塚市は、その方針にも沿って、私が就任してから
2年半で、基盤強化の推進をいっきに進めました。就
任初年度は新時代に向けて、市民サービスの担い手
である職員の意識改革や地域活動の担い手である自
治会・まちづくり協議会を支援する事業を展開して、

まちづくりを支える「ひとづくり」に
注力しました。次の年度は、外部人材
を登用し、業務の ICT化や効率化を進めながら、役
所以外の空気を入れて、市民の幸せを一番に考える
組織へと変革を進めました。
総務省が重視しているのが、「他の自治体との連携

による事務」「人材育成の推進」「地域における協働の
推進」「業務改革の取組」「ICTの活用」「業務の標
準化」の６項目。
その他の評価項目と合わせて、宝塚市は１００点満
点中、９４点をもらいました。
広報たからづか１１月号で令和４年度決算報告をして

います。この数年は、財政調整基金を取り崩さない決
算を続けており、財政健全化判断比率も全てクリアし
ています。とはいえ少子高齢化により、今後厳しい財
政状況になっていくことが予測されます。今後も、健
全な財政状況を維持しながら、皆さまへのより良い行
政サービスの提供を目指し改革に邁進してまいります。

10
9

山﨑晴恵市長からの
メッセージ

ぷらざこむ１

市長出演番組「まちづくりゆめづくり～市長と語りましょう～」
11月5日㈰8時半～9時／（再）11月12日㈰8時半～9時
テーマ：「11月8日（いい歯）の日」
ゲスト：一般社団法人宝塚市歯科医師会会長　田川 宣

のりふみ
文
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TOPICS 今月のトピックス今
月
の
ト
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市内事業者向けの支援制度
　対象者や要件など詳しくは市HPをご覧ください。

制　度 補助金額や支援内容 募集期間

①�新ビジネスモデル等�
創出支援補助金

地域産業に波及する新たなビジネスモデルを創出する既存事業者を
支援するため、備品購入費、消耗品費、改装費などの費用1/2（上
限100万円）を補助 11月1日㈬～14日㈫

②�店舗等魅力向上�
チャレンジ支援補助金�
（市内に新規出店しよう
とする事業者向け）

出店に係る改装費などの費用の1/2以内（上限120万円）を補助
※市が定める区域内は上限135万円
市内商店街の空き店舗に出店する場合、家賃月額の1/3以内を１年
間補助（月額上限2万円）※市が定める区域内は上限3万円 随時受付

エネルギー価格高騰対策支援金
　原油価格、エネルギー価格の高騰の影響を受け、厳しい経営状況に直面している以下の市内事業者へ支援金を給付します。

LP ガス使用事業者向け
対�市内事業所で LPガスを使い事業を行っている中小・小規模事業者、個人事業主
支給額＝�令和5年１月～9月のうち、連続3カ月間の LPガス購入料の平均が3万円以上の場合に限り、1～20万

円を支給

燃料使用事業者向け
対�市内事業所で燃料（ガソリン・軽油・灯油・重油）を使い事業を行っている中小・小規模事業者、個人事業主
支給額＝�令和5年１月～9月のうち、連続3カ月間の燃料購入料の平均が15万円以上の場合に限り、8～20万円

を支給

※いずれもバス・タクシー事業者、医療・福祉業は除く
申�要件など詳しくは市HPをご覧ください

問 商工勤労課（T77・2011 F77・2171）

11月25日～12月1日は
犯罪被害者週間

　全国で実施されている障碍
がい
者の有料道路利用料金割引

制度は、これまで車両の登録が1人1台でしたが、3月27
日から親族や知人などが所有する自家用車、レンタカー、
タクシーなど、登録車両以外も割引対象となりました。
※�本制度の利用には、必ず事前申請が必要です。
※ �ETC利用申請（新規・更新・変更）をする人に限り、オン
ライン申請ができます。

※�オンライン申請には、マイナンバーカードとマイナポー
タルへの登録が必要です。

問 障碍
がい

福祉課（☎77・9110 F72・8086）

　期間中は犯罪被害者が置かれている状況、犯罪被害者
の名誉や平穏な生活への配慮の重要性について、国民の
理解を深めるため、さまざまな啓発活動を行っています。
犯罪被害者支援啓発講演会
　日�11月24日㈮14時半　場�中央公民館　先�80人
　内��被害者支援に多く携わる弁護士が、法改正への動向

を踏まえた被害者支援の在り方などについて講演　
　手�あり（申�11月10日㈮まで）
　保�あり（先�5人�申�11月10日㈮まで）
　申 問 防犯交通安全課（T77・2020 F71・3336）
犯罪被害者週間啓発パネル展
　日�11月25日㈯～12月1日㈮　場�中央公民館
　問 防犯交通安全課（T77・2020 F71・3336）
犯罪被害者などの支援活動
　�　兵庫県警察では、被害に遭われた人からの相談や臨
床心理士によるカウンセリング、警察に提出する診断書
料の補助など被害者支援に取り組んでいます。
　　お困りの際はお問い合わせください。
　問 宝塚警察署（T85・0110）

有料道路の障害者割引制度の
対象を拡大

詳細 オンライン申請

①の詳細 ②の詳細

申し込み
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募 集 対 象　��保育の必要性が認められる、市内在住の�
生後6カ月～就学前の5歳児

募集園児数　若干名
保 育 料

０～２歳児 保護者が納めている市民税額や児童の�
年齢などにより決定

３～５歳児 無料（給食費、延長保育料などは対象外）

申��１２月１日㈮～２８日㈭（来年５月以降に入園を希望する場合
は、入園希望月の前月１５日まで）の平日９時～１７時半に
申込書などを西谷サービスセンターまたは学事課へ持参

問  学事課（T７７･２３６６ F７１･１８９１） 
西谷認定こども園（T９１･０３２０ F ９１･１５２４）

西谷認定こども園
入園児募集

　国からワクチンの追加供給があったため、生後6カ月以上
の全ての人を対象に令和5年秋開始接種を実施しています。
接種を希望する人で接種券が手元にない場合は、市コール
センターまたは二次元コードから申請してください。
　また、オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチンを使用した
初回接種も実施しています。生後6カ月以上で初回接種が
済んでいない人は、接種をご検討ください。

問 市コールセンター（☎61・5610 ）

新型コロナワクチン関連情報

保育所（園）・認定こども園・小規模保育施設 
令和6（2024）年4月からの入所（園）希望者を募集中
募 集 対 象　�0歳から就学前までの、２号認定・３号認定となる児童�

　２号認定�＝�３～５歳児で保育が必要な事由*に該当�
　３号認定�＝�０～２歳児で保育が必要な事由*に該当

保 育 料

０～２歳児（課税世帯） 保護者が納めている市民税額や児童の年齢により
決定

０～２歳児（非課税世帯）
幼児教育・保育の無償化により無料
（給食費、延長保育料、教材費などは対象外）

３～５歳児

申��11月３０日㈭までに入所申込理由に関する証明書類（就労証明書など）と母子健康手帳、�
マイナンバーカード（お持ちの人のみ）、身分証明書を保育事業課へ持参

問 同課（☎７７･２０３７ F７４･９９４８）

＊保育が必要な事由とは
・就労（月６４時間以上）
・妊娠・出産　　　
・保護者の疾病・障碍

がい

・親族の介護・看護　　
・災害復旧　　
・求職活動　　
・就学
・虐待やDVの恐れがある
・�多子家庭（就学前児童が�
同一世帯で４人以上）

対象施設 詳細

詳細

接種券
再発行申請

予約サイト
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 暮らし

申請者本人が出張会場で手続きする
と、後日、簡易書留などでカードを受け
取れます。日時や場所など詳しくは二
次元コードから。

●休日カード受け取り（要予約）
日 11月12日㈰・25日㈯9時～正午
場 窓口サービス課
問 市マイナンバーコールセンター 

（T0570・200・405）

出張会場なら郵送で 
マイナンバーカードの受取可

 暮らし

国民年金保険料を納付した人へ、日
本年金機構から社会保険料控除証明
書を送付します。証明書や領収書は、年
末調整または確定申告を行うまで大切
に保管してください。

今年初めて国民年金
保険料を納付した日

社会保険料控除
証明書の発送日

1月1日～10月2日 11月上旬
10月3日～12月31日 来年2月上旬
問 ねんきん加入者ダイヤル 

（☎0570・003・004）

国民年金の社会保険料控除 
証明書を送付

 暮らし

11月6日㈪～17日㈮の9時～18時
（日曜除く、最終日は17時半まで）に
市営住宅管理センター（ソリオ2）へ。

申込書は、11月6日㈪から同セン
ター、住まい政策課、各SC・SS、各人
権文化センターで配布（市営住宅管理
センターHPからダウンロード可）。
※申し込み要件あり。
問 市営住宅管理センター 

（T85・1091 ）

市営住宅の入居者を募集

 暮らし

ひょうご住まいサポートセンターで
は、県民を対象にリフォームや賃貸住
宅、不動産売買などの住まいに関する
相談や現地アドバイスなど、専門家によ
るさまざまなサポートを無料で行って
います。
問 同センター 

（T078・360・2536）

住まいに関する無料相談

 暮らし

種　別 日　程 時　間
説明会 11月9日㈭・27日㈪、

12月8日㈮・14日㈭
14時～
15時

相談会 11月27日㈪、
12月14日㈭

15時～
17時

場 西宮税務署
申 各開催日の前日までに同税務署
問 同税務署 法人課税第1部門 

（T0798・34・3930）

インボイス制度説明会・ 
登録要否個別相談会

 文化・産業

日 11月3日㈷10時半～11時
場 手塚治虫記念館
￥ 無料（別途入館料が必要）
問 観光企画課 

（T77・2012 F74・9002）

第12期宝塚市観光大使 
リボンの騎士「サファイア」 
任命式

 文化・産業

①12月24日㈰開催の宝塚ハーフマラ
ソン大会のボランティアスタッフを募集
②11月26日㈰のファミリー3km試走
会とランニング練習会の参加者を募集
　対象や申し込み方法など詳しくは二
次元コードから。
問 ①スポーツ振興課 

（☎77・9117 F71・1891） 
②ティップネス宝塚店 

（☎83・0351）

①マラソン大会ボランティア
募集②試走会・練習会開催

 文化・産業

取引や証明に使用できる計量器は特
定計量器といい、証印が付され、計量法
で2年に1回の定期検査が義務付けら
れています。特定計量器を使用している
事業者は必ず定期検査を受けましょう。
問 消費生活センター 

（T81・4185 F83・1011）

11月は計量強調月間

 教育・人権

新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変し、学びの継続が困
難な大学生や専門学校生などを対象に
奨学金を給付します。
給付額＝10～20万円
申 申請書に必要書類を添えて12月8

日㈮までに学事課へ
問 同課（T77・2366  
F71・1891）

コロナ禍における困窮学生を
支援

 教育・人権

二次元コードから参加申請をしてく
ださい。申請後、登録したメールアドレ
スに「式典参加証」が届くので、式典当
日に受付で提示してください。
問 社会教育課 

（T77・2029 F71・1891）

令和6年「20歳のつどい」
参加には申請が必要です

〈検定証印〉 〈基準適合証印〉 詳細

出張会場

 安全・都市基盤

秋は空気が乾燥し、火災が発生しやすくな
ります。火災から命を守る10のポイントを市
HPで紹介しています。

また、市内の小学生が描いた防火啓発ポス
ターの入賞作品を、市HPに掲載しています。
問 消防本部予防課 

（T73・1953  
F77・3951）

11月9日～15日は 
秋の全国火災予防運動

左： 低学年の部 最優秀賞 大芝 真
ま

陽
ひ

菜
な

さん 
（雲雀丘学園小２年）

右： 高学年の部 最優秀賞 宮内 彩
あ

希
き

さん 
（関西学院初等部６年）

火災から命を守る
10のポイント

ポスターの
入賞作品
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 健康・福祉

標語26点、作文32点の中から入賞
作品が決定しました。詳しくは市ＨＰを
ご覧ください。
【標語】入選＝「知ってほしい きょうだ
い児のこと 分かってほしい 障碍児の
こと」（一般　明

あ か し

石 ともえ）
【作文】入選＝「僕の個性」（南ひばりガ
丘中学校３年生　榎

え

原
ばら

 将
まさ

暁
あき

）
問 障碍福祉課 

（☎77・2077 F72・8086）

「障碍
がい

者（児）の幸せを考える
標語・作文」の入賞作品を発表

 安全・都市基盤

成人に対する心肺蘇生法及びAED
使用方法、止血処置など
日 11月①11日㈯②19日㈰9時半開始
場 ①消防本部②東公民館
対 市内在住・在勤・在学で10歳以上

の人　先 各日20人
手 あり（申 開催日の1週間前まで）
申 各開催日の前日正午まで
問 ①西消防署（T73・1968 F77・3957） 

②東消防署（T88・0119 F89・1004）

救命講習

 安全・都市基盤

日 12月1日㈮～3日㈰9時15分～
18時（全3回）

場 消防本部　先 10人
対 市内在住・在勤・在学の18歳以上

で講習会に全て参加できる人
申 11月6日㈪9時～20日㈪17時に

西消防署南部出張所
問 同出張所 

（T71・0119 F77・3957）

応急手当普及員養成講習会

 環境

自治会などの地域団体や個人、事業
所が中心となり、道路や公共の場所で
の清掃活動を行います。集まったごみ
や汚泥は当日市が収集するので、市に
報告した場所へ出してください。
問 生活環境課 

（T77・2074 F71・1159）

11月12日㈰の一斉清掃に
ご協力を

 環境

モバイルバッテリーなどに使用され
る小型充電式電池をゴミの日に出す
と、収集車の中で発煙・発火を引き起こ
し、大変危険です。小型充電式電池は、
クリーンセンターや市役所、電気店など
に設置されているリサイクルボックスに
排出してください。
問 クリーンセンター業務課 

（T87・7883 F81・1941）

小型充電式電池は
リサイクルボックスへ

 環境

寒い時期になると、薪ストーブから発
生する煙や臭いに関する相談が増加し
ます。使用前に燃焼炉や煙突の点検、
清掃を行い、十分乾燥した薪を使用す
る、紙やごみは燃やさないなど適切に
使用しましょう。
問 環境政策課 

（T77・2072 F71・1159）

薪
ま き

ストーブの点検と清掃を
お忘れなく

 まちづくり

この工事により、屋根付き駐車ス
ペースが3台分から8台分に増えます。
工事完了予定は令和6（2024）年3月
です。

なお、工事期間中は仮設の障碍者用
駐車スペースを設置します。詳細は市
HPをご覧ください。
問 管財課 

（T77・2031 F72・1419）

11月から市役所障碍
が い

者駐車
場の改修工事を実施

 まちづくり

9月定例会での議案の審議内容につ
いて市議会議員が報告し、質問に答え
ます。オンライン同時開催。
日 11月11日㈯10時～11時45分
場 男女共同参画センター
先 会場60人、オンライン60人
問 議事調査課 

（T77・2168  
F74・6902）

議会報告会を開催

 まちづくり

来庁者が証明書などを持ち帰るため
の、広告入り窓口用封筒の無償提供事
業者を募集します。申し込み方法など
詳しくは市HPをご覧ください。
問 窓口サービス課 

（T77・2184 F76・2006）

広告入り窓口用封筒の 
無償提供事業者を募集

 まちづくり

ボランティアをしたい人・してほしい人
の橋渡しなど、あらゆる市民活動を応援
する「宝塚ボランタリープラザzukavo」
を紹介します。ぜひご覧ください。

問 広報課（T77・2002 F74・6903）

「知ってよ！宝塚」YouTube
で zukavo の動画を公開

 安全・都市基盤

すみれ防災スピーカー（防災行政無
線）、エフエム宝塚、防災ラジオの自動
起動試験を行います。大音量で放送さ
れますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
問 総合防災課 

（☎77・2078 F77・2150）

11月15日㈬11時から 
Jアラート全国一斉情報伝達
試験を実施

 まちづくり

優秀賞9点と入選12点の作品を展
示します。
日 ①東公民館＝11月20日㈪～26日㈰ 

②西公民館＝11月27日㈪～12月3日㈰
③文化芸術センター＝12月4日㈪～
10日㈰ 
①②は9時～21時③は10時～18時

（いずれも初日は正午から） 
※休館日を除く

問 選挙管理委員会事務局 
（☎77・2032  
F74・1818）

明るい選挙啓発ポスター展

入賞作品
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　宝塚いけばな協会の𠮷野青
せい

薔
しょう

さんを講師に迎え、基礎
からいけばなを学びます。
日 来年1月13・20・27日、2月3・17・24日、 

3月2・16・23日・29〜31日
場 ソリオホール会議室
￥ 18,000円（花材費含む）　先 16人
対 小学2年生〜中学３年生
申 11月6日㈪10時から二次元コード
問 市文化財団（☎85・8844 F85・8873）

宝塚こどもいけばな教室

日 11月9日㈭9時〜21時、10日㈮9時〜19時
場 まいたに人権文化センター
内 各種団体の作品展示や人権啓発パネル展示、人権に関

する講演会、DVD 上映会など
手 10日㈮の講演会のみあり
問 まいたに人権文化センター 

（☎84・4461 F 84・4463）

　阪急宝塚沿線に点在するホールや大学が連携し、音楽イ
ベントや公演を開催。
日 12月10日㈰まで
場 ベガ・ホール、大阪音楽大学ザ・カレッジ・オペラハウ

ス（豊中市）ほか
￥ 一部有料
問 同駅伝事務局（☎080・4181・8158）

日 11月10日㈮9時〜21時、11日㈯9時〜20時半
場 ひらい人権文化センター
内 識字教室などの作品展示や人権コンサートなど。10日

19時からは、「水平社100年を経て考える人権─部
落問題を中心に─」をテーマに関西大学人権問題研究
室委嘱研究員の宮前千雅子さんが講演

手 10日㈮の講演会のみあり（申11月8日㈬まで）
問 ひらい人権文化センター 

（☎88・2795 F88・2774）

まいたに解放文化祭 阪急宝塚線ミュージック駅伝 MOT!

ひらい解放文化祭

　旧山田家住宅は、大正10（1921）年に建築された近
代和風住宅で、平成11（1999）年に国登録有形文化財
として市内で初めて登録されました。竣工時の姿をほとん
ど残しており、当時の生活様式を知ることができる貴重な
建物です。この機会に地元の文化遺産に足を運んでみま
せんか。
日 11月10日㈮〜12日㈰11時〜16時
場 旧山田家住宅（南口2-12-37）

館内解説付き見学（10時～11時）
先 各日15人 
申 問11月6日㈪～9日㈭に社会教育課へ 

（☎77・2029 F 71・1891）

旧山田家住宅一般公開

　ホテル若水・宝塚ワシントンホテル・ナチュールスパ宝塚
を巡り、宝塚温泉の歴史を学びながら、すてきなプレゼン
トをゲットしよう。
日 11月1日㈬〜30日㈭ 

ホテル若水 =11時〜17時 
宝塚ワシントンホテル＝ 11時〜17時（火曜のみ14時 

〜17時）
　 ナチュールスパ宝塚＝ 平日９時半〜22時（木曜定休）、

土日祝日９時半〜21時
内 各施設に設置されたスタンプを３つ集めると先着400

人に宝塚温泉入浴剤、記念手ぬぐいなどの景品をプレ
ゼント 
さらに、３施設に入浴などの条件を達成し、応募用の
スタンプを3つ集めて宝塚商工会議所に送ると、抽選
で30人に同施設の宿泊券などの豪華景品をプレゼント

問 宝塚商工会議所（☎83・2211 F 84・3618）

宝塚温泉開湯 800 年記念 
スタンプラリー
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日 １１月26日㈰１０時〜１３時
場 長谷牡丹園
￥ ７００円、３歳以下無料
先 １０組（１組４人まで）
内 親子で楽しめる遊びの後に、野菜カレーを食べよう
申 問 11月4日㈯9時～正午に（特非）西谷仕事人の　 

龍見さん（☎０９０・８５７２･５２４０）

日 来年1月28日㈰11時、19時
場 県立芸術文化センター（西宮市）
内 中部方面隊内の音楽隊による演奏、太鼓演奏など
申 11月1日㈬〜12月10日㈰に二次元コードから
問 中部方面総監部広報室（☎072・782・0001）

モグラたたきとスマートボール遊び

陸上自衛隊中部方面隊音楽まつり

日 １１月４日㈯〜６日㈪
場 アピア１の２階ふれあい広場

みんなで作ろう！ダリアの花絵（４日㈯１０時〜）
内 約5千輪のダリアを使い、花絵や花人形（トルソー）を

作ろう。完成作品は6日㈪16時まで展示

おりがみでダリアを作ろう！（４日㈯のみ）
　受付時間 =１０時〜11時半、１３時〜15時半

ダリア切り花プレゼント（４日㈯１０時〜、なくなり次第終了）
対 アピア1.2名店会店舗で当日買い物をした人 

アピア1.2名店会ＬＩＮＥ登録者

問 アピア1.2名店会事務局 
（☎７１･９８００ F７１･０１９４、水・日曜除く）

秋のダリアフェス in アピアさかせがわ

　「鉄腕アトム」の一編を原作とした「Ｐ
プ ル ー ト ゥ

ＬＵＴＯ」のアニメ化
を記念し、両作品の直筆原稿を展示します。
日 １１月３日㈷〜来年２月１８日㈰ 

９時半〜１７時（入館は１６時半まで）
￥ 大人７００円、中・高生３００円、小学生１００円

手塚治虫誕生日イベント
　手塚治虫の誕生日に合
わせて、１１月３日㈷は館
内クイズラリーや館長ガイ
ドツアーを行います。ま
た、同日が誕生日の人や
名前が「テヅカ」「オサム」
の人は、証明書提示で入
館料が無料。

問 手塚治虫記念館 
（☎８１･２９７０ F８１･３６６０、月曜休館）

手塚治虫記念館 企画展
アニメ化記念 PLUTO 展
～アトムとプルートゥからのバトン～

　宝塚は、日本最古のコーヒーチェーン「カフェパウリスタ」
があったとされ、コーヒー文化と縁が深いまちです。
　今年のテーマは「手塚治虫作品と珈琲」。各出店店舗が、
連載50周年を迎えたブラック・ジャックの作中で描かれた
珈琲の味わいを創造します。

日 １１月２日㈭〜５日㈰１０時〜１７時 
（初日は正午〜１９時、最終日は１６時まで）
場 文化芸術センター、手塚治虫記念館、 

花のみち・さくら橋公園
￥ 前売券１５００円、当日券１８００円 

（ドリンクチケット３枚、パンフレット付き）
問 市国際観光協会（☎７７･２０１２ F７４･９００２）

ジャパンコーヒーフェスティバル 2023
in 宝塚

詳細

アピア1.2名店会
LINE

Ⓒ手塚プロダクション
Ⓒ浦沢直樹 / 長崎尚志 /
手塚プロダクション　小学館
Ⓒ浦沢直樹 / 長崎尚志 /
手塚プロダクション /

『PLUTO』製作委員会
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11 月 8 日は「いい歯の日」

いい歯（118）の日イベント
日 11月5日㈰10時半〜14時半
場 中央図書館　
先 250人
内 無料歯科健診・相談、歯磨き指導など。 

来場者には歯ブラシ、歯磨き粉などをプレゼント
問（一社）市歯科医師会 

（☎78・6891 F78・6892）

市民歯の健康講座
日 12月9日㈯14時〜16時
場 中央公民館　
先 70人
内 講演「知って得する歯の話」。 

講師は（一社）市歯科医師会の金
かね

城
しろ

南
なん

浩
こう

さん
手 あり
保 あり（先10人 申11月30日㈭まで）
申 問 12月8日㈮までに同会へ電話 

（☎78・6891 F78・6892）

日 12月3日㈰8時〜12時半ごろ
場 武庫川河川敷公園
￥ 1チーム2千円　
先 70チーム
対 市内在住・在学またはスポーツ協会に加盟する原則小

学4〜6年生で編成した7人1組のチーム
申 11月5日㈰〜12日㈰に総合体育館受付窓口
問 市スポーツ振興公社 

（☎87・5911 F 81・0652）

市小学生駅伝競走大会

ごはんフェス～新米のはがまごはん～
日 11月12日㈰11時〜14時
内 西谷の新米を食べよう！ごはんに合う 

おかずの出店もあります（有料）
申 送迎バスを希望する人は11月6日㈪から自然の家 HP

秋のしぜん探検～しつげんとクラフト～
日 11月18日㈯9時半〜14時　先 40人
内 松尾湿原の保全活動をしながら、木や葉っぱを使った

クラフトをして楽しもう
￥ 800円（昼食付き、3歳未満無料）
申 11月6日㈪から自然の家 HP

森を感じるスプーン作り
日 11月26日㈰10時半〜15時
￥ 3千円　先 15人　対 中学生以上
内 生木を削ってスプーンを作ろう。講師が

指導するので初心者やシニアも歓迎
申 前日18時までに二次元コードから

問 いずれも宝塚自然の家 
（☎91・0303、木～日曜・祝日）

宝塚自然の家イベント

広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は

広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。

スプーン作り
申し込み
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　宝塚歌劇の舞台を家族で鑑賞しませんか。
日 来年2月18日㈰11時〜14時
場 宝塚大劇場
￥ SS 席12,500円、S 席6,800円、A 席3,800円、

B 席2,300円
対 県内在住・在学の小・中学生、高校生とその保護者
内 宝塚歌劇 花組公演 

ミュージカル「アルカンシェル」〜パリに架かる虹〜
申 12月11日㈪までに阪神北県民局 HP から
問 同実行委員会 

（☎83・3138 F86・4379）

こころ豊かにのびよう！のばそう！ひょうごっ子

宝塚フォーラム

日 12月2日㈯13時〜16時
場 中央公民館　抽 80人
内 神戸女学院大学名誉教授の遠藤知二さんによる講演会

「宝塚を生きもののにぎわうまちに」など
申 は 必要事項を記入の上、環境政策課へ。11月19日

㈰必着。ファクス・二次元コードからも申し込み可
手 あり（申 11月19日㈰まで）
問 同課（☎77・2070 F71・1159）

たからづか市民環境フォーラム2023

　YouTube 登録者数60万人超、動画再生回数１億回超
の記録を持つ人気ピアニスト、ジェイコブ・コーラーがさま
ざまなジャンルの名曲を超絶技巧でカバー！
日 来年1月13日㈯14時開演
場 ベガ・ホール
￥ 前売り3千円（当日3500円）
対 小学生以上
内 ルパン三世のテーマ 

子犬のワルツ（ジャズ・アレンジ） 
情熱大陸　ほか

保 あり（¥ 1人2千円 先 2人 申 来年1月5日㈮まで
に市文化財団（☎85・8844））

申 問 同ホールへ電話（☎84・6192 F84・9772）

ジェイコブ・コーラー　ピアノリサイタル

　かつて屋内スタジオとして東洋一の規模を誇った「宝塚
映画製作所」の作品や阪神間を舞台にした作品上映のほ
か、トークショーや映画ポスター展を開催。
日 11月3日㈷〜9日㈭　場 シネ・ピピア
￥ 一般1300円、シニア・学生1200円、障害者手帳

などをお持ちの人は千円、3回券3千円
内 宝塚映画名作選　太陽を抱け（1960年）ほか 

関西映画傑作選　細雪（1950年）ほか 
追悼 龍村仁監督　 地球交響曲 ガイアシンフォニー  

第三番（1997年）ほか
問 同実行委員会 

（☎87・3565、シネ・ピピア内）

宝塚映画祭

「太陽を抱け」  Ⓒ TOHO CO., LTD.

Ⓒ宝塚歌劇団

詳細

遠藤知二さん
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公民館

中央公民館	 ☎69・6831	 73・6012
東 公 民 館	 ☎89・1567	 89・1692

西 公 民 館	 ☎77・1443	 77・1446
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食育パネル展
日	11月2日㈭～15日㈬
場	西公民館
内	正しい食習慣に関するパネルや原木
栽培のキノコを展示

問	健康センター	
（☎86・0056	F83・2421）

前向きになれるお金の話
日	11月11日㈯10時～11時半
場	西公民館　
￥	500円
先	15人
内	食費や光熱費について学ぼう
申	問	11月3日㈷10時から同館

宝塚交通安全市民カーニバル
日	11月12日㈰10時半～14時
場	中央公民館
内	交通安全に関する啓発展示
問	防犯交通安全課	
（☎77・2020	F71・3336）

宝塚文化財ガイドソサエティ公開講座
「戦国の覇者	織田信長の戦い」
日	11月15日㈬10時～正午
場	西公民館
￥	500円　先	60人
内	講師は歴史研究家の直宮憲一さん
申	問11月10日㈮までに同ソサエティ
の古村さん（☎F72・1032）

ハッピー交流会
日	11月17日㈮14時～16時
場	西公民館
先	30人
内	宝塚	・防災リーダーの会による災害
対策やマジックショー

申	問	11月7日㈫10時から同館

「絵で伝えよう！わたしの町のたか
らもの」絵画展
日	11月17日㈮～19日㈰9時～17時
場	中央公民館
内	市内小学生による「宝塚のたからも
の」をテーマにした作品展示

問	宝塚ユネスコ協会の倉橋さん	
（☎090・1222・3762）

宵まちコンサート	
クラリネットアンサンブル	クラフル
日	11月25日㈯16時～17時
場	中央公民館
内	クラリネット奏者4人によるハーモ
ニー。多彩なジャンルの曲を演奏

問	同館

西公民館落語会オバヤシバナシ
日	12月2日㈯14時～16時
場	西公民館　先100人
内	無料の落語会「紅白噺

はなし

合戦」
申	二次元コードまたは電話。予約優先
問	社会人落語団体	
「午後の小噺」	
（☎090・9987・1942）

手話言語発表会「手話は言語です」
日	12月3日㈰13時～16時
場	中央公民館　先	150人
内	手話歌やパフォーマンス、	
手話劇の発表

手	あり
問	障碍

がい

福祉課	
（☎77・2077	F72・8086）

年忘れ茶会
日	12月3日㈰10時～15時
場	東公民館
￥	800円
先	100人
内	抹茶とともに静かな時間を過ごそう
問	宝塚茶道同好会	
（☎072・758・5845）

自殺予防ゲートキーパー養成講座
日	12月6日㈬13時半～16時40分
場	中央公民館
先	30人
申	11月24日㈮までに障碍

がい

福祉課
手	あり（申11月24日㈮まで）
問	同課	
（☎77・9110	F72・8086）

児童文学作家	斉藤洋
ひろし

先生による子ども向け講演会
学年に合わせて、本の楽しみ方や魅力を伝えます。
日	12月10日㈰①11時②13時（各回1時間）
場	東公民館　抽	各回200人	対	小学生～高校生。大人も申し込み可
内	①低学年向け「おばけずかんのおはなし」	
②高学年向け「ルドルフとイッパイアッテナのおはなし」

申	問	11月6日㈪～26日㈰に二次元コードまたは西図書館（☎77・1222	F77・2199）
①うみのおばけ 

ずかん
②ルドルフと

イッパイアッテナ

ありがとう
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国際・文化センター
☎76･5917	 76・5918（水曜休館）

男女共同参画センター
☎86･4006	 83・2424

がないものは予約不要

ベガ・ホール
☎84･6192		
84･9772	（水曜休館）

市民企画支援事業
　同センター利用登録グループが企画するイベント。どなたでも参加できます。

■“朗読なずな”の文学を聴く・特別編2023
日	11月25日㈯10時～正午　先	60人
内	人情味あふれる物語を朗読。菊池寛「俊

しゅんかん

寛」、向田邦子「六つのひきだし」
保	あり（先	10人	対	1歳以上の未就学児	申	11月17日㈮まで）
■朗読・アラカルト
日	11月25日㈯14時～16時　先	40人
内	グループ伽

きゃ

羅
ら

による朗読。山本周五郎「ならぬ堪
かんにん

忍」、小川未
み

明
めい

「空晴れて」、
江戸川乱歩「接

せっぷん

吻」など
保	あり（先	5人	対	1歳以上の未就学児	申	11月17日㈮まで）
■福井県の原発は関西の私たちの問題です～福井の声を聞こう～
日	11月25日㈯14時～16時半　先	50人
内	原発の危険性を考える宝塚の会による講演会。講師は安全なふる里を大切に
する会（若狭町）の石

いし

地
じ

優
まさる

さん
保	あり（先	5人	対	1歳以上の未就学児	申	11月17日㈮まで）

申	問	いずれも11月2日㈭から同センター

パープルリボンカフェ
日	11月28日㈫10時～正午
内	お茶を飲みながら「女性に対する暴
力をなくす運動」のシンボル・パープ
ルリボンを作ります。子ども同伴可

問	同センター

マザーズ就職支援セミナー
日	12月4日㈪10時～正午
先	18人
対	子育てしながら働きたい人
保	あり（先10人	対	2歳以上の未就
学児	申	11月27日㈪まで）

申	問	11月6日㈪からハローワーク西宮
（☎0798・22・8600、自動音声
の後に「41＃」を入力）

宝塚マンドリン・ギターオーケス
トラ定期演奏会
日	11月9日㈭14時～16時
内	曲目はヴァイオレット	オーヴァー
チュアー、ジャズ組曲第2番より
第2ワルツ、光と風の四季など

問	同オーケストラの上
かみ

所
じょ

さん	
（☎072・795・2232）

ティーンズ・フレッシュ・コンサート
日	11月21日㈫14時半
対	小学生以上
内	県立西宮高校音楽科第39期生に
よるアンサンブルやピアノ演奏

問	同校音楽科	
（☎0798・52・0185）

市民のためのオルガンコンサート
～華麗なる音楽一族	バッハ～
日	12月8日㈮１3時半
￥	前売り800円（当日千円）
対	小学生以上
内	出演は山本真希さん。曲目は
Ｊ.S.バッハ「われら悩みの極み
にありて	BWV641」など

申	問	同ホール

ボランティアによる日本語指導
日	①個人レッスン＝随時受け付け	
②クラスレッスン＝毎週土曜10時半
～11時45分

￥	①800円（月額）②500円（月額）
内	①レベルに関係なく受講可②初級レ
ベル（簡単な日常会話ができる）

申	問	（特非）市国際交流協会へ電話
（☎76・5917	F76・5918）、
または窓口

みなみぐち寄席
日	11月23日㈷14時～16時
内	無料の落語会。出演は立命亭	雷

らい

都
と

、
浪漫亭	不

ぶ

良
ら

雲
うん

　先	40人
申	問	社会人落語団体「午後の小噺」の
島井さん（☎090・9987・1942）。
二次元コードから申し込み可

外国にルーツを持つ子どもと親の
集まり「なないろルーツ」
日	11月25日㈯14時～16時
対	外国にルーツを持つ子どもと保護者
内	児童館のおもちゃで遊んだり、工作
をしたり自由に過ごそう

問	（特非）市国際交流協会	
（☎76・5917	F76・5918）

国際理解講演会	
「宝塚歌劇とエリザベート」
日	11月28日㈫14時～16時
￥	500円　先	50人
内	オーストリア国家公認ガイドの I

イ ッ プ

ｐｐ
常
つね

子
こ

さんを講師に迎え、16歳でハ
プスブルク家に嫁ぎ、宮廷生活に馴
染めず波乱万丈の生涯を送った皇妃
エリザベートについて語ります

申	問	11月2日㈭から（特非）市国際	
交流協会	
（☎76・5917		
F76・5918）

外国人のための交流会	花みずき会
日	12月2日㈯13時半～15時半
￥	中学生以上300円、5～12歳
200円、4歳以下無料　先	30人

対	市内または近郊に住む外国人
内	ゲームや抽選会、バルーンアートな
どを通じて友達をつくろう

申	問	（特非）市国際交流協会	
（☎76・5917	F76・5918）
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文化芸術センター
☎62・6800	 62・6880	（水曜休館）

宝塚市展
日	11月11日㈯～21日㈫10時半～
17時半（最終日は15時まで）

内	一般公募による全7部門（洋画、彫
刻・立体造形、写真、デザイン、書、
工芸、日本画）の入賞・入選作品を
展示。今年は第65回の開催を記念
して、全部門の30歳未満の人の作
品の中から若獅子賞を選出します

問	市文化財団	
（☎85・8844	F85・8873）

宝塚芸術展
日	11月30日㈭～12月8日㈮10時
半～17時半（最終日は15時まで）

内	市文化連盟所属のアーティストによ
る作品展

問	市文化財団	
（☎85・8844	F85・8873）

たからの市
日	11月12日㈰10時半～15時半
内	西谷朝市の新鮮野菜や果物、手作り
バッグやアクセサリーなど約20店が
集まるマーケット

問	同センター

紙芝居がやってくるよ！
日	11月12日㈰13時半～14時半
内	紙芝居サークル「ちょうちょ」による演
目「だいこんとにんじんとごぼう」など

問	同センター

まちフェス	
（シニア・子育て交流イベント）
日	12月3日㈰11時～15時
内	工作やワークショップ、腹話術・マ
ジックなどのミニステージ

問	たからづか縁卓まちづくりネットの遠
おん

座
ざ

さん（☎080・8922・4149）

障害者週間記念事業
日	12月9日㈯13時～16時
内	障碍

がい

者（児）の幸せを考える標語・
作文の表彰式や障碍に関する展示、
自主生産品販売など

問	障碍福祉課	
（☎77・9110	F72・8086）

広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は

広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。

公益施設 ピピアめふ1	4～6階	
☎85・2274	 85・2273

さらら仁川北館2・3階は空調工事のため、
イベントの開催はありません
（☎0798・52・7686	F0798・52・7722）（ ）

関西棋院指導碁会
日	11月12日㈰13時～17時
￥	1～10級３千円、有段者3,500円
先	24人　対	中学生以上
内	関西棋院の斎藤正八段などプロ棋士
4人による指導碁会

申	問	当日までに同施設。ＨＰから申し
込み可

甘酒のお料理レッスン
日	11月29日㈬、12月8日㈮10時
半～13時

￥	1200円　先	各日20人
内	発酵についての講義と甘酒ランチプ
レートを作ります

申	問	11月3日㈷～各開催日の1週間
前に同施設。HPから申し込み可

消費者協会	親子料理教室
日	12月9日㈯10時～13時
￥	500円　先	15組
対	市内在住の年長～小学生と保護者
内	チキンカツのパインソースほか
申	問	11月7日㈫～14日㈫に消費者
協会宝塚（☎	F	81・4175）

めふ乃寄席
日	11月26日㈰①11時、②14時開演
￥	①前売り800円（当日千円）、	
小学生～大学生500円	
②前売り2千円（当日2300円）、小学
生～大学生前売り千円（当日1200円）

内	出演は林家竹丸・桂阿か枝・林家染
左ほか

申	問	前日までに同施設。HPから申し
込み可

親子で楽しくキッズメイクレッスン
日	12月10日㈰10時半～正午
￥	1組千円
先	10組
対	5歳～小学生と保護者
内	親子で一緒にコスメについて学び、
メイクアップを楽しもう

申	問11月3日㈷～前日に同施設。
HPから申し込み可

消費生活サポーター	パワーアップ講座
日	12月7日㈭・11日㈪・13日㈬
13時半～15時半

先	各回10人	対市内在住の人	手あり
内	消費者と消費生活センターをつなぐ
サポーターの研修講座

申	問	はがきまたはファクス。詳しくは
消費生活センター	
（☎81・4185		
F	83・1011）または	
二次元コードへ

◀写真
　吉野晴朗
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スポーツセンター
☎87・5911	 81・0652

その他スポーツ施設

１１月のワンデーテニス教室
日	月曜コース＝６・１３・２０・２７日、水曜コース＝８・１５・２２・２９日	
木曜コース＝９・１６・３０日、日曜コース＝	１９・２６日	
１０時～１１時半（日曜は９時２０分～１０時５０分）

￥	高校生以上1500円、中学生1200円
先	各日３０人（日曜は４０人）　対	高校生以上（日曜は中学生以上）
申	開催当日の９時半～１０時（日曜は８時５０分～９時２０分）に	
同センター屋外管理棟　問	同センター

トレーニング室	基礎コース
日	１１月１９日㈰から順次各コース開始
￥	１１００円　
対	中学生以上　
申	１１月３日㈷９時からトレーニング室	
受付窓口

問	同センター

曜日・コース 開始時間 定員
㈫㈯朝コース 9時半 先

各曜日
5人

㈭昼コース 13時
㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半

キャピリンピック（障碍
がい

者運動会）
日	１１月１９日㈰１２時～１６時
内	車いす走など（障碍の有無にかかわ
らず参加できます）

手	あり
問	障碍福祉課	
（☎７７･２０７７	F７２･８０８６）

市民トランポリン大会
日	１２月３日㈰９時～１７時
￥	１５００円
対	市内在住・在勤・在学の４歳以上また
は市トランポリン協会の今年度登録者

申	問	１１月２日㈭～９日㈭（日曜は１７
時まで）に同センター

ＳＵＮＤＡＹテニス
日	毎週日曜	初級=９時～１０時２０分	
中級=１０時半～１１時５０分

￥	各級1500円　先	各級１２人
内	ゲーム形式の練習
申	問	同グラウンド

モルック無料練習会
日	１１月１１日㈯１０時～１１時半（雨天中止）
先	２０人
内	フィンランド発祥の木の棒を使ったスポーツ。	
投げ方の練習やゲームをします

申	問	前日までに同グラウンド

市民サッカー大会
日	１２月３日㈰～来年２月１１日㈰９時開始（全7回）
￥	１チーム３千円　先	26チーム
対	市内在住・在勤・在学の高校生以上のチーム。	
１１月１９日㈰１８時の監督会議に要出席

申	問	１１月７日㈫～１５日㈬（日曜は１７時まで）に	
スポーツセンター（☎８７･５９１１	F８１･０６５２）

ワンディテニス・スクール交流会
日	１１月２３日㈷９時～１３時
￥	２千円　先	３０人
内	テニスの試合や練習を通じて交流しよう
申	問	前日までに同グラウンド	

編み物ワークショップ
日	１１月２３日㈷１4時～１７時
￥	１５００円（材料費込み）　
先	１０人
内	冬に向けて暖かい素材で巾着袋を作ります
申	問	前日までに同グラウンド

ZUMBA（エクササイズ）～初心者大歓迎～
日	毎週水曜１０時１５分～１１時
￥	各日１１００円
先	８人
内	ラテンミュージックに合わせてエクササイズ
申	問	前日までに同グラウンド

花屋敷グラウンド
☎ 072・744・2366

売布北グラウンド
☎ 62・6511

がないものは予約不要

ハワイアンフラ教室受講生欠員募集
日	①12月7日～来年3月28日
11時15分から（木曜、全15回）	
②12月1日～来年3月29日
11時半から（金曜、全14回）

場	末広体育館　先	若干名
￥	①13,350円②12,460円
対	①3年以上の経験者	
②初心者～経験3年未満

申	詳細はスポーツセンターHPを
ご覧ください

問	スポーツセンター	
（☎８７･５９１１	F８１･０６５２）
市民ペタンク大会
日	１２月１６日㈯９時から（予備日
２３日㈯）

場	高司グラウンド
￥	1人３００円、小学生は無料
対	市内在住・在勤・在学の小学生
以上で編成されたダブルス

申	問	１１月１０日㈮～３０日㈭（日曜
は１７時まで）にスポーツセンター
（☎８７･５９１１	F８１･０６５２）
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坐禅を楽しむ坐禅塾
日	来年3月までの毎週日曜、9時～正午
場	さらら仁川南館　先	各日10人
内	合理的な瞑想法としての坐禅会（い
す禅可）

申	問	前日までに坐禅塾の	
眞子さんへ電話または	
二次元コード	
（☎090・5366・8811）

11月の里山整備活動
日	▷桜の園「亦

えきらく

楽山荘」=2日㈭・	
15日㈬・26日㈰	
▷山手台南公園=21日㈫	
▷ゆずり葉の森=7日㈫	
▷青葉台=30日㈭	
▷武庫山の森=5日㈰・18日㈯

問	櫻守の会の近藤さん	
（☎080・5709・3630）

神戸朝鮮高級学校ミニコンサート
日	11月4日㈯14時半、15時20分、
16時10分

場	ソリオ1
内	吹奏楽部の生徒による演奏
問「吹奏楽と詩の夕べ」	
実行委員会の清谷さん	
（☎090・2060・6512）

あいあいパーク	イベント情報
日	①11月4日㈯・5日㈰10時～16
時半②11月11日㈯～12月25日
㈪10時～17時半

内	①約40店舗が集まる秋の手作り
マーケット②リースやオーナメントな
どクリスマスグッズを販売

問	あいあいパーク	
（☎82・3570		
F82・3571）

外国ルーツの子どものための	
学習支援「STワールド」
日	11月4日・18日㈯10時～正午
場	くらんど人権文化センター
対	外国にルーツを持つ6～18歳の子
ども

内	日本語の先生や大学生と一緒に楽し
く勉強

問（特非）市国際交流協会	
（☎76・5917	F76・5918、	
水曜除く）

五感で整うセルフラブサンセットヨガ
日	11月①5日㈰16時15分・	
②12日㈰16時（各1時間）

場	①末広中央公園②平林寺成福院
先	各日20人	￥	千円	対	小学生以上	
申	各開催日の前日18時までに、件名
にサンセットヨガと記入し、希望日、
名前、電話番号、年齢を	
pilates.kokoro@gmail.comへ

問	宝塚ピラティススタジオこころ	
（☎090・6665・8499）

ボラコ移動カフェ
6日㈪ ここぉる
14日㈫ ごてんやまハウス
15日㈬ ラ・ビスタよりあい広場
22日㈬ 一小宝梅ハウス
24日㈮ ひかりサロン

10時～正午（22日は13時半～16時）
問	宝塚ボランタリープラザ zukavo	
（☎86・5001	F83・2425）

家事家計講習会
日	11月10日㈮10時～11時45分
場	ぷらざこむ1
先	15人
￥100円
内	家計の考え方やバランスの良い食事
のことなど

申	問	宝塚友の会の北野さん	
（☎F81・0028）

社会福祉大会
日	11月10日㈮13時半～16時半
場	総合福祉センター	先300人
内「自分らしく生きる～みんなちがって
みんないい～」をテーマにしたパネル
ディスカッションなど　手	あり

申	問	当日13時までに（福）市社会福
祉協議会	
（☎86・5000	F86・5069）

餅つき大会
日	11月12日㈰11時～14時
場	末広中央公園
¥	大会開催にあたり、募金への協力を
お願いします

先	80人
問	宝塚健康向上会	
（☎090・4084・3883）

西谷にじいろマルシェ
日	11月12日㈰10時～15時
場	東消防署西谷出張所横（大原野字溝
口35）

内	もの作りワークショップや音楽演奏、
移住相談、ハンドメイド作品や飲食
の販売など

問	西谷地区まちづくり協議会	文化・研修部会
の福永さん（☎050・5879・3985）

始めてみよう！Instagram（全2回）
日	11月29日、12月6日㈬10時～
正午　場	ぷらざこむ1　先15人

対	ボランティア・地域活動をしている人
内	Instagramを活用した広報のすす
め方や実践方法　手あり

申	問	11月1日㈬～24日㈮に宝塚ボ
ランタリープラザ zukavo	
（☎86・5001	F83・2425）

オンライン交流会&レクリエーション
日	11月15日㈬13時半～15時15分
場	ぷらざこむ1
内	楽器演奏や脳トレクイズ、大雑談会
など

申	Zoom参加の場合は	
ID：603	990	4739	
パスワード：865001

問	宝塚ボランタリープラザ zukavo	
（☎86・5001	F83・2425）

ふれあい学級
日	①11月16日㈭8時半、②12月
14日㈭10時　￥	①2050円　

対	市内在住・在勤の16歳以上で中途失
聴・難聴の人、要約筆記ボランティア

内	①社会見学（赤穂市）②折り紙教室
（ぷらざこむ1）	先	①20人②25人
申	問	11月6日㈪～10日㈮に申込書
を社会教育課へファクス	
（☎77・2029	F71・1891）

たからづか民族まつり	
－ともに生きようこの街で－
日	11月19日㈰11時～15時
場	末広中央公園
内	日本・韓国朝鮮・琉球・中国などの
民族楽器演奏や歌舞、民族料理屋
台など（雨天中止）

問	同まつり実行委員会の具
ク

さん	
（☎090・8201・6879）

他にもイベント盛りだくさん！	
もっと知りたい人はこちら

初めてのボランティア活動相談
日	11月20日㈪10時半～正午
場	ぷらざこむ1
先10人
内	ボランティア活動を始めたい人へ、
注意点や旬の情報をお伝えします

申	問	11月1日㈬～18日㈯に宝塚ボ
ランタリープラザ zukavo	
（☎86・5001	F83・2425）

ヴァイオリン&ハープ	de	
オータムコンサート
日	12月2日㈯・3日㈰14時～15時
場	ギャラリー・ポォ　
先	各回40人　￥	千円
内	出演は山本留梨子（ヴァイオリン）	
野田千晶（ハープ）

申	問	当日までに同ギャラリー	
（☎73・1039
ｍM	gallerypaw@gmail.com）

イベントカレンダー
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 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ

エフエム宝塚 83.5MHzエフエム宝塚 83.5MHz ～市民参加のコミュニティＦＭ放送局～
◆今月のイチオシ！ 圭介SunriseのSunny Day Radio

メッセージ・リクエストはこちらまで！ はがき〒665 -8543 逆瀬川1丁目11-1　TEL 76・5432　FAX 76・5565　E-mail fm＠835.jp　HP https://835.jp　 　

　シンガーソングライターの圭介Sunriseがお送りする15分間の
ちょこっと音楽番組。週替わりコーナーはこちら！
1週目：「今日の一曲」圭介Sunriseセレクトの曲をご紹介
2週目：「Sunny Song」晴れの日に聴きたい曲をお届け
3週目：「弾き語る！」アコースティックギター生演奏&生歌披露
4週目：「音故知新」昭和の名曲か令和の新曲を深掘り

androidiOS

のある記事について、担当者がお話します。

♪ エフエム宝塚のホームページやスマホ・タブレットの無料アプ
リ「Radimo（レディモ）」でも番組を聴くことができます。

放送日 時　間 テーマ

11月3日㈷ 19時半～20時

10時半～11時

秋の旧松本邸公開

11月6日㈪ 交通安全市民カーニバル

11月9日㈭ 16時40分
～16時55分

17時20分
～17時50分

11月9日～15日は
秋の全国火災予防運動

11月11日㈯ 市立病院の得した気分！

10時半～11時11月8日㈬ 市公式LINEがもっと便利になりました

放送日時：毎週木曜日 10時15分～10時半
パーソナリティー：圭介Sunrise

市民委員を募集

縦覧・閲覧

税に関するお知らせ

 対  市内に1年以上在住する18歳以上の人（本市の市議会議員・職員、他の審議会などの委員は除く）。報酬は市の規定により
支給。詳細は各募集要項を参照

 申  各担当課、市民相談課、各 SC・SS などで配布する申込書（市 HP からダウンロード可）と各テーマに沿った小論文を各問い合
わせ先に郵送または持参

お知らせお知らせ

　納税には便利な口座振替やスマホ・クレジット決済などを
ご利用ください。金融機関、コンビニ、市役所、長尾 SC・
西谷SC・雲雀丘SSでも納付可。詳しくは二次元コードから。
 問 国民健康保険課（T77・2122 F77・2085）

　金融機関、コンビニ、ペイジー対応金融機関のインター
ネットバンキング、スマホ・クレジット決済などをご利用くだ
さい。
 問  課税については、伊丹県税事務所　課税第1課  

（T072・785・9417）  
納税については、同事務所　収税課  

（T072・785・7141）

納付方法 納期限一覧

国民健康保険税 第６期分

11月30日㈭納
期
限
は

個人事業税
第２期分 11月30日㈭納

期
限
は

=3人。任期は12月から2年間。
テーマ「子どもから高齢者まで、誰もが健康になれるために
取り組むことは」（800字以内）
 申 11月15日㈬必着
 問 健康推進課（T86・0056 F83・2421）

 日 ①11月3日㈷～9日㈭10時～21時 ②11月11日㈯～20日㈪10時～18時（水曜を除く）
 場 ①アピア1 ②文化芸術センター　 問 西宮宝塚租税教育推進協議会事務局（T0798・34・3930）

 日  11月6日㈪～20日㈪の平日9時～17時半。  
期間中は意見書を提出できます

 場  問 都市計画課（T77・2088 F74・8997）

=1人。任期は来年1月から2年間。
テーマ「私が考える地域のきずなづくり」（800字程度）
 申 11月22日㈬必着。メールでの申し込みも可
 問  市民協働推進課（T77・2051 F77・2086  
M m-takarazuka0004@city.takarazuka.lg.jp）

対象範囲は都市計画道路中筋伊丹線、同道路中筋山本線、
同道路宝塚長尾線、中筋公園および高度地区
 日  11月14日㈫～28日㈫の平日9時～17時半。  

期間中は意見書を提出できます
 場  問 道路政策課（T77・2097 F77・9119）

健康づくり審議会

税に関する作品展示 11月11日～17日は税を考える週間です

● 阪神間都市計画 生産緑地地区の変更の案の縦覧
●  阪神間都市計画 地区計画の変更（宝塚山手台地

区）の市条例に基づく原案の縦覧

きずなづくり推進事業審査会

● 阪神間都市計画（中筋伊丹線ほか）の変更の案の縦覧
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

11月1日～7日は文化財保護強調週間
市内の文化財に触れてみませんか

　阪急中山観音駅前にある文化財案内板を、尼崎信用金庫からいただいた寄附も活
用して、リニューアルしました。駅周辺の中山寺や中山荘園古墳（国指定史跡）、中
筋八幡神社（国指定文化財）をはじめ、市内には多くの文化的・歴史的遺
産が残されています。秋晴れの一日、市内の文化財に触れてみませんか。
 問 社会教育課（T77・2029 F71・1891）

（株）ナルトシザーの工場を見学しました　安倉小学校

　安倉小学校3年生の子どもたちが、（株）ナルトシザーの工場を見学しました。理容師・
美容師が使うはさみが1つ1つ丁寧に作られていく様子をビデオや工場見学で学び、実際
にマネキンの髪や新聞紙を切る体験をしました。子どもたちは普段使っている工作用のは

さみとの持ち方や切れ味の違いにとても驚いて
いました。
　職人さんのものづくりと技術を実際に見て製品
に触れることで、子どもたちの好奇心が刺激され
る見学会となりました。
 問 教育企画課（T77・2025 F71・1891）

教育委員会だより教育委員会だより

あんな活動こんな活動

たからづか文化財
さんぽマップ

〈1人あたり〉エネルギー260kcal  タンパク質8.5g  脂質13.0g  塩分1.5g

作り方

①  豚肉は3cm 幅に切る。糸こんにゃくは5cm
くらいの長さに切ってから、さっとゆでてア
ク抜きをする。ニンジンは1cm厚さのいちょ
う切り、タマネギは幅を半分に切って1cm
厚さに切る。キムチは2cm 程度の幅に切っ
ておく。ジャガイモは約3cm 角に、ニラは
3cm 長さに切る。

②  鍋に油を入れて温め、豚肉と酒を入れて炒
める。豚肉の色が変わったら糸こんにゃく・
ニンジン・タマネギ・キムチ・ジャガイモの
順に炒める。

③  水を入れて煮立て、アクをすくいとり、砂糖・
しょうゆを入れて煮る。

④  ジャガイモが柔らかくなったら本みりんを
入れ、ニラを入れて仕上げる。

問 学校給食課（T77・2039 F71・1891）

　ニラとキムチを入れた変わり肉じゃがです。キムチの辛みが良いアクセントに
なり、ひと味違うおいしさです。少し酸味が強くなってしまったキムチでもおい
しく作ることができます。

給食調理員による
レシピ動画や食育
劇を公開中

豚肉（スライス） 120g
糸こんにゃく 120g
ニンジン 1/2本
タマネギ 1個
キムチ（白菜） 80g
ジャガイモ 4個
ニラ 1/2束
油 小さじ2
酒 小さじ1
水 1カップ
砂糖 大さじ1
こいくちしょうゆ 大さじ1
うすくちしょうゆ 小さじ1
本みりん 小さじ1

材料（4人分）

お い し い

学校給食レシピ

宝塚市の

過去のレシピ
はこちら

豚じゃが
キムチ
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 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
 オンライン

妊産婦・乳幼児の教室・相談

事業名
日　時

対　象 備　考
場　所

妊産婦相談・
育児離乳食相談

11月13・27日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの妊産婦
と1歳未満の乳児

先 各回2組
申 11月2日㈭～22日㈬

離乳食学級
11月24日㈮13時半～14時半 令和5（2023）年5～8月生まれ

の乳児の保護者
先 14人
申 11月2日㈭から健康センター

両親学級
11月26日㈰9時半～11時 妊娠5カ月以上の妊婦とその夫

など
先 24組
申 11月2日㈭～17日㈮

ニコニコ育児相談
11月30日㈭14時、14時45分

幼児と保護者 申  11月2日㈭～20日㈪。当日は母子健
康手帳と事前に送付した相談票を持参健康センター

妊婦歯科健診
12月8日㈮13時半～15時半

妊婦 先 16人
申 11月2日㈭から歯科診療所（健康センター内）

妊産婦・乳幼児の
電話相談

月・水・金曜（祝・休日除く）10時～正午 妊娠・出産や子育ての相談があ
る人

保健師や栄養士が相談に応じます
問 専用電話（T86・7311）ー

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン 
虐待かな？と感じたらすぐに電話を
　不自然なけがや事故が多い子どもを見かける、激しく叱る
声が聞こえるなど「もしかして虐待では？」と感じた時は、すぐ
に虐待対応ダイヤルに連絡してください。その情報が間違い
でも構いません。連絡した人の秘密も守られます。皆さんの
見守りが虐待の発見や予防につながります。
　また、子育てに悩む保護者や辛い気持ちを抱える子どもな
どが利用できる電話相談もあります。

虐待通報窓口
たからっ子総合相談センター
家庭児童相談課

T77・9111
日 平日9時～17時半

児童相談所全国共通ダイヤル T189（24時間対応）

県川西こども家庭センター T072・759・7799
（24時間対応）

出産や育児、家族の悩み相談（24時間対応）
ハッピートークたからづか

（御殿山ひかりの家） T86・4532

悩
なや

みの電
でん

話
わ

相
そう

談
だん
（子

こ
ども専

せん
用
よう

） T84・0947

問 たからっ子総合相談センター 家庭児童相談課（T77・9111 F77・9128）

妊娠・子育てなどにかかる費用をサポートします
事　業 内　容

不育症治療支援事業
不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対 法律上婚姻している夫婦で、検査治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申 令和5（2023）年4～12月の検査・治療は、来年3月末まで

母子健康手帳交付・
妊婦健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

母子健康手帳と妊婦健康診査費助成券14回分（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1回分（最
大5千円分）の交付申請を受け付け
対  妊娠の届出をした人。即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明書を持って健康センター、子ど

も総合相談課へ。子ども総合相談課で申請した人、妊婦の代理申請者、前住所で母子健康手帳の交付
を受けた転入者は、後日助成券を交付します

たからっ子給付金事業
妊娠時と出産後にそれぞれ5万円を給付
対 令和4（2022）年4月1日以降に妊娠届出・出産をした人
申 妊娠届出時の保健師などによる面談や、赤ちゃん訪問時に配布する申請書を提出

初回産科受診料支援事業 妊娠の診断のための初回産科受診料について、4月1日以降の受診分から1万円を上限に助成
対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費助成事業 4月1日以降の受検分から、①上限5千円②全額を助成
対 ①市民税非課税世帯②生活保護世帯

子ども・子育て
子
ど
も
・
子
育
て

申 問 健康センター（T86・0056 F83・2421）

申 問 健康センター（T86・0056 F83・2421）
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こもたのカーニバル
日 12月2日㈯11時～15時
場 文化芸術センター
内  親子で参加できるワークショップやミニステージ、  

フードブースなど
問  こもたの推進委員会  

（M contact@comotano.com）

子
ど
も
・
子
育
て

赤ちゃん学校へ行こう！
日  11月①9・16日㈭10時15分～11時45分、  

②11月28日、12月5日㈫14時～15時
場 ①長尾中学校②御殿山児童館　先 ②各日10組　対 未就園児と保護者
内 中学生が赤ちゃんと触れ合い、命の尊さを学ぶ体験学習に参加し、生徒と交

流します
申 問  ①各前日までに中筋児童館へ電話（T80・4156 F80・4175）  

②11月6日㈪から御殿山児童館へ電話（T85・5155 F85・1121）

おもしろクラブ（遊びの極み）
日 11月11日㈯13時半～14時半
場 安倉児童館
先 15人
対 小学生以上
内 カローリングに挑戦しよう
申 11月1日㈬から同館窓口  

（T86・1762 F86・1764）

やってみよう おひさまクラス！
日 11月15日㈬10時半～11時15分
場 高司児童館
対 未就園児と保護者
内 親子での仲間遊びや工作など
問 同館  

（T76・0205 F76・3643）

なかよしクラブ 館外活動
日 11月18日㈯10時半～15時半
場 平井児童館　先 10人
対 小学2～6年生
内 伊丹スカイパークへ行きます（雨天

中止）
申 11月13日㈪までに同館窓口  

（T F89・2322）

看護師ミニ講座
日 11月21日㈫10時半～11時半
場 中山台子ども館
先 8組
対 未就園児と保護者
内 発熱時のホームケアなど
申 11月1日㈬から同館へ電話  

（T F89・2150）

なかよし広場
日 11月22日㈬10時半～11時
場 西谷児童館
先 4組
対 4歳以下の子どもと保護者
内 秋のクラフト作り
問 同館  

（T91・0735 F91・0760）

ちょきぺただいすき
日 11月27日㈪10時半～11時半
場 山本山手子ども館
先 10組
対 2歳以上の未就園児と保護者
内 ロケットを作って遊ぼう
申 11月1日㈬から同館へ  

（T F89・3322）

赤ちゃんふれあい遊び
日 11月29日㈬10時半～11時
場 ひばり子ども館
先 ５組
対 ０歳児と保護者
内 赤ちゃんのおもちゃを作って遊ぼう
問 同館（T F072・759・3770）

  新米ママ・パパのふれあいタイム　仲間つくり・専門職からのアドバイス
日 ①11月29日、12月6・13日（水曜、全3回）13時半～15時   

②12月6・13・20日（水曜、全3回）10時～11時半
場 ①米谷保育所②くらんど人権文化センター、わかくさ保育所　先 各15組
対 第1子で生後3～10カ月児と保護者（初参加の人）
内 赤ちゃん体操、フリートークで仲間づくり。助産師や保健師、調理員によるアド

バイスもあり
申 問 ①11月1日㈬から地域子育て支援センターすくすく（米谷保育所内）へ電

話（T84・0063 F81・2717）②11月6日㈪から地域子育て支援セン
ターすこやか（わかくさ保育所内）へ電話（T73・1133 F77・3096）

卓球大会
日 11月29日㈬18時半～20時半
場 大型児童センター
先 20人
対 中・高生、高齢者
内 卓球で汗を流そう！初心者向けコー

スもあります
問 同センター  

（T85・3861 F85・3882）

他にもイベント情報いろいろ　   “産前・産後”なるほど・ザ・カレッジ 
臨床心理士による赤ちゃんの話

日 12月2・9日（土曜、全2回）10時～正午
場 フレミラ宝塚　先 10組
対 妊婦（パートナー同伴可）、生後1

～4カ月児の保護者
内 温かい親子関係をつくるコツや赤

ちゃんの育て方など
申 11月28日㈫までに子ども家庭支

援センターへ電話または来館  
（T85・3862 F85・3886）

  ちょっとスペシャルな妊婦さん講座 
冬の出産準備（助産師）

日 12月20日㈬14時～15時
場 フレミラ宝塚　先 5人
対 妊婦
内 冬の衣類選びや過ごし方について、

助産師がアドバイス
申 12月19日㈫までに子ども家庭支

援センターへ電話または来館  
（T85・3862 F85・3886） 各児童館

イベント
出前児童館・
中高生タイム

PICKUP Event
：講座
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 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
  はがき（63円）または往復はがき（126円）に基本事項（〒住所・名前（ふりがな））を記入

健
　
　
康

日 11月17日㈮
場 健康センター
対 20歳以上の市民　
申 問 同センター（T86・0056 F83・2421）

日 11月17日㈮、12月1日㈮13時半〜15時
場 口腔保健相談センター　先 3人
手  あり（申 2週間前までに健康センターへファクス  
F83・2421）

申 問 11月1日㈬から市歯科医師会事務局（T78・6891）

日  11月2日・16日㈭、12月7日・21日㈭、  
9時20分〜10時35分

場 宝塚健康福祉事務所
申 問 同事務所（T62・7304）

日  月・火曜、9時〜11時45分  
11月21日㈫、12月25日㈪・26日㈫は受付休止  
※事前に専用容器の受け取りが必要

場 宝塚健康福祉事務所
申 問 同事務所（T72・0054）

禁煙チャレンジコース（禁煙に向けた個別相談）

歯科保健相談（歯の健診と相談）

HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査

水質・糞便検査（有料）

　がん治療による外見（アピアランス）変化に対する不安の
軽減などのため、医療用ウィッグや乳房補正具の購入費用を
助成します（所得要件あり）。
申 問  健康センター  

（T86・0056 F83・2421）

場 健康センター　
対 市民
内 食事（離乳食を含む）や栄養・カロリー計算の方法など
手 あり（申 実施日の2週間前までにファクス）
申 問 同センター（T86・0056 F83・2421）

日 11月2日㈭・15日㈬・21日㈫
場 健康センター
対 20歳以上の市民
手 あり（申 2週間前までにファクス）
申 問 同センター（T86・0056 F83・2421）

がん患者アピアランスサポート事業

食事で健康づくり相談

成人健康相談（栄養や生活面の相談）

健康健康

コース健診
健診名 実施日 対　象 費　用

健康ドック
（総合健診コース） 1月 9日㈫・11日㈭・15日㈪・19日㈮・ 

24日㈬・26日㈮・30日㈫・31日㈬

20歳以上 市民・市内在勤 30,000円
それ以外の人 39,000円

後期高齢者健診 +
追加健診75 原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者 9,000円

申 11月2日㈭ 9時から専用電話（T87・0805）　場 健康センター

集団健診

健診名 実施日 対　象 費　用

特定健診・基本健診 12月1日㈮・13日㈬・14日㈭・20日㈬

午
　
前

40〜74歳の市国民健康保険加入者
健康保険未加入の生活保護受給者

無料
後期高齢者健診・
基本健診 12月7日㈭ 原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者

75歳以上の健康保険未加入の生活保護受給者

大腸がん検診

12月 1日㈮・7日㈭・13日㈬・14日㈭・ 
20日㈬

40歳以上

500円

以下★の
該当者は無料

肺がん検診 400円

胃がん検診 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない人 800円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,300円

子宮頸がん検診 12月5日㈫ 20歳以上の女性 1,000円

乳がん検診 12月4日㈪・13日㈬・20日㈬ 午
後 40歳以上の女性（2年度に一度） 1,500円

★次の①〜⑤のいずれかに該当する場合は無料 ( 前立腺がん検診は⑤のみ無料 )
①70歳以上②市国民健康保険加入者③65歳以上70歳未満の後期高齢者医療加入者④市民税非課税世帯⑤生活保護世帯

市内実施医療機関では、個別健診も行っています。実施日や予約方法などは各医療機関にお問い合わせください。
実施医療機関

申  11月6日㈪（子宮頸
けい

がん検診、乳がん検診は11月8日㈬）9時から  
健康センター（T86・0056）または二次元コード

場 健康センター 集団健診の予約
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市
立
病
院
だ
よ
り

入院収益は、入院単価が改善し前年度比105.5％、
外来収益は、外来患者数が増加し前年度比101.9％、
経常利益は5億8,613万円（前年度比2億993万円の増）で
した。

前年度との決算比較 （単位：百万円）
令和3年度 令和4年度 増減 前年度比（％）

入院収益 6,193 6,536 343 105.5
外来収益 3,996 4,073 77 101.9
市補助金 1,464 1,492 27 101.9
他の収益 1,293 1,403 111 108.5

経常収益 12,946 13,504 558 104.3
給与費 6,556 6,550 ▲6 99.9
材料費 2,678 2,794 116 104.3

他の費用 3,335 3,573 238 107.1
経常費用 12,570 12,917 348 102.8
経常利益 376 586 210 ―

※端数処理の関係で合計が合致しない箇所があります

令和4年度決算報告

　エフエム宝塚（83.5MHz）で市立病院の医師などが
お話しします。
 日  11月11日㈯17時20分〜17時50分  

（再）11月12日㈰19時〜19時半
テーマ：「市立病院の取り組みと今後の役割」について
出演：病院長　今中 秀光

　がん患者同士の不安や悩み、体験を話す交流の場です。
 日 11月15日㈬15時〜15時40分
 場  がん診療支援センター（現地参加は予約不

要。開始１０分前までに直接会場へ）
 対  がん治療中の人とその家族  

（当院を受診していない人でも参加可能）
 問 同センター（T８７･１１６１）

ラジオ「市立病院の得した気分！」

がんサロン「セキレイ」（対面式と Zoom の同時開催）

新型コロナウイルス感染症との闘いが続いています。こ
の5月に感染症法上の位置付けがインフルエンザ並みの「5
類」に格下げされましたが、まだまだ感染力が強く、陽性
者は多いままです。持病のある人、高齢の人はご用心くだ
さい。当院はコロナ用病床を維持するとともに発熱患者を
診察する体制も継続しています。患者さんとご自身を守る
ため、病院内ではマスク着用をお願いします。

さて、この夏は猛暑のためか熱中症、脳卒中、心疾患、
腹痛などの救急患者が非常に増えました。救急車の受け入
れ台数は今までで最高のペース、年間 5 千台を超えそうで
す。市立病院では、地域の医療機関から院長、救急隊から
脳神経外科医に直接電話ができるホットラインの救急受け
入れ体制も整備しています。

がん診療については、がんセンターを軸として、手術、
放射線治療、化学療法、がん診療支援センターで一貫した
治療や支援を行っています。

より質の高い医療を提供できるよう、消化器内視鏡セン
ター、尿路結石センター、リウマチ性疾患センター、超音
波センターなど疾患ごとにセンター化した運用をしていま
す。

さらに「宝塚市立病院経営強化プラン」を作成し、経営
改善と質の向上を目指しています。

今後も職員一丸となって頑張っていきますので、皆さま
のご支援とご理解をお願いします。

問 市立病院 T 87・1161 F87・5624

市 立 病 院 だ よ り
～市民の健康といのちを守ります～

Zoom 申し込み

市立病院の取り組みと今後の役割
病院長　今中 秀光

大阪大学医学部卒業後、同大学医学部附属病院で麻酔科、
集中治療部の診療に従事。平成6年から米マサチューセッツ
総合病院麻酔科に2年間留学。平成8年から国立循環器病
センター外科系集中治療科に従事。平成19年から徳島大学
医学部付属病院准教授、病院教授、特任教授として集中治
療に従事。平成28年4月、市立病院に診療部長兼集中治療
救急室長として赴任。平成29年から現職。
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 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
  はがき（63円）または往復はがき（126円）に基本事項（〒住所・名前（ふりがな））を記入

 問 お客さまセンター（T73・3988 F73・6288）

水道メーターは、法律で有効期間が８年と決められており、
地域ごとに取り替えています。１１月の取替対象地区は以下の
とおりです。対象者には事前に取り替え予定日などを記載し
たお知らせを投函します。都合の悪い場合はお知らせに記載
している委託業者に連絡をお願いします。

実施期間：１１月６日㈪～１１月２７日㈪
対象地区：�逆瀬川、伊孑志、末広町、東洋町
問 お客さまセンター（T73・3988 F73・6288）

水道メーターの法定取り替え

スイッピー

上下水道たより

　　　水道料金表（令和6年4月1日から令和7年3月31日までの1年間）�（表中のカッコ書きは、現在の料金との差額）（税抜き）

一般
用

口径
（㎜）

基本料金
２カ月あたり

従量料金　1㎥あたり
1㎥～　
　20㎥

21㎥～　
　40㎥

41㎥～　
　60㎥

61㎥～　
　80㎥

81㎥～　
　100㎥

101㎥～　
　600㎥

601㎥～

13 1,700円 （+100円） 21円
（+1円）

135円
（+15円）

168円
（+18円）20 2,150円 （+150円）

25 3,120円 （+520円）

140円
（+20円）

140円
（+20円）

170円
（+20円）

220円
（+20円）

240円
（+20円）

260円
（+20円）

280円
（+20円）

30 9,600円 （+1,600円）
40 19,200円 （+3,200円）
50 38,400円 （+6,400円）
75 48,000円 （+8,000円）
100 96,000円 （+16,000円）
150 144,000円 （+24,000円）

　　　水道料金表（令和7年4月1日以降）� （表中のカッコ書きは、現在の料金との差額）（税抜き）

一般
用

口径
（㎜）

基本料金
２カ月あたり

従量料金　1㎥あたり
1㎥～　
　20㎥

21㎥～　
　40㎥

41㎥～　
　60㎥

61㎥～　
　80㎥

81㎥～　
　100㎥

101㎥～　
　600㎥

601㎥～

13 1,800円 （+200円） 22円
（+2円）

150円
（+30円）

185円
（+35円）20 2,300円 （+300円）

25 3,640円 （+1,040円）

160円
（+40円）

160円
（+40円）

190円
（+40円）

240円
（+40円）

260円
（+40円）

280円
（+40円）

300円
（+40円）

30 11,200円 （+3,200円）
40 22,400円 （+6,400円）
50 44,800円 （+12,800円）
75 56,000円 （+16,000円）
100 112,000円 （+32,000円）
150 168,000円 （+48,000円）

いずれも水質基準を満たしており、安全です。

採水場所 系統 採水月日
9月4日

すみれガ丘 惣川浄水場 0.16
ゆずり葉台 惣川浄水場（生瀬経由） 0.16
長尾台 小浜浄水場（川面経由） 0.27
安倉中 小浜浄水場 0.32
東洋町 阪神水道 0.08�
中山桜台 小浜・県営水道 0.18
大原野 小浜・県営水道 0.17
武庫山 惣川・阪神水道 0.15

単位=mg/㍑、厚生労働省の水質基準は0.8mg/㍑以下です
問 浄水課（水質検査室）（T83・6940 F83・6941）

水道水フッ素およびその化合物検査結果

令和６（2024）年４月１日から水道料金を改定します

【計算例】� ※下水道使用料は改定なしのため水道料金のみで比較
口径20㎜のメーター（本市で最も使用されている）で、2カ月に４０㎥使用した場合（だいたい2～3人世帯、税抜き）
　現在� 基本料金2,000円 +従量料金（20円×20㎥+120円×20㎥）＝4,800円
　令和６年４月１日から１年間� 基本料金2,150円 +従量料金（21円×20㎥+135円×20㎥）＝5,270円
　令和７年４月１日以降� 基本料金2,300円 +従量料金（22円×20㎥+150円×20㎥）＝5,740円

　下水道使用料を含めた請求額などは、市ホームページでシミュレーションが可能です。詳しくは二次元コードから
ご覧ください。なお、4月1日をまたぐ検針期間分については、日割り計算を適用した水道料金の算定を行います。
 問 お客さまセンター（T73・3988 F73・6288）

　これまで上下水道局では、経営を健全化させるためコスト削減などに取り組んできました。しかし、いただく水道料金より
皆さんに水を供給する費用の方が高いという原価割れの状態から毎年度赤字が生じているほか、水道施設・管路の老朽化
も進行しています。今後も市民の皆さんに安心・安全な水道水を安定的に供給し、災害に強い水道施設・管路への更新を
進めていくため、水道料金を改定し、平均19％の値上げを行います。
　ただし、市民の皆さんの急激な負担増加を緩和するため、改定は2段階に分け、令和6（2024）年４月１日から１年間は、値
上げ幅（現在の料金との差額）を半額（四捨五入）とする経過措置を設け、完全実施は令和7（2025）年4月1日から行います。

平均
改定率
19%

経過
措置

平均
改定率
19%
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図
書
館
だ
よ
り

図書館だより図書館だより

その他の
催しはこちら

PICK UP イベント！

「ぐりとぐら」60周年！おたのしみ会 身体障害者補助犬シンポジウム 
ー楽しく学ぼう介助犬  ー

みんなであそぼ！ぷち メンバー募集
日�11月3日㈷10時半～11時
場�中央図書館
対�おおむね3歳以上
内��「ぐりとぐら」の大型絵本の読み聞か�
� せや、ぐりとぐらの帽子づくりなど

日��11月20日～来年3月11日（月曜・
全5回）10時半～11時

場�西図書館　抽�8組
対��令和4（2022）年6～11月生まれ
の子どもと保護者

内��手遊びや絵本などを楽しもう
申��11月3日㈷～12日㈰� �
に二次元コード

日�11月26日㈰14時～16時
場�中央図書館　手�あり
内��子どもたちによる紙芝居や大阪芸
術大学短期大学部の学生が作成し
た介助犬動画の放映など

問��障碍
がい
福祉課� �

（T77・9110���
F72・8086）

詩を読んでみよう、書いてみよう 鉄斎美術館共催 聖光文庫文化講座 人形劇「10ぴきのねずみ」ほか
日�11月12日㈰13時～15時半
場�中央図書館
先�10人
対�中学生以上
内�県現代詩協会の詩人らによる講座
申�11月10日㈮までに同館

日�12月3日㈰14時15分～15時半
場�中央図書館　先�70人
内��「鉄斎が愛した京の祭礼―三大奇祭�
�を中心に―」講師は佛教大学の八木�
��透教授
申�11月4日㈯から同館

日�11月26日㈰14時～15時
場�西図書館　先�30人
対�3歳以上
内�人形劇団「こむ」による人形劇
申��11月12日㈰10時～� �
24日㈮に二次元コード

語る！現代文学部 大人のためのおはなし会 ぬいぐるみのおとまり会
日�11月14日㈫13時半～15時
場�中央図書館
抽�30人
内��森絵都著「みかづき」を読んだ感想
や考察を参加者で共有する読書会

申�11月7日㈫までに同館

日�11月17日㈮10時半～11時半
場�西図書館
内��ボランティアグループ「おはなしぞ
うさん」が、大人向けに聞きごたえ
のあるお話を語ります

日�12月16日㈯16時～17時50分
場�西図書館　先�60人
対��小学生以下の子ども
内��おはなし会の後、ぬいぐるみは図書
館にお泊まり

申��11月27日㈪9時半～� �
12月11日㈪に二次元コード

11月の主な催し
場�所 行事名 日�時 内容・対象

中
央
図
書
館

おはなしかい 毎週土曜
①14時半②15時

①幼児～小学１年生
②小学生以上

ぱたぽんの絵本の庭 11日㈯
①10時半、11時②11時半

①3～5歳②6歳以上
いずれも大人は入室不可

えほんであそぼ 13日㈪10時半～11時 10カ月～2歳児と保護者

上映会
①18日㈯14時半～16時
②�25日㈯10時半～11時　�
35分

①「ニッポン無責任時代」
②「それいけ！アンパンマ
ン�リリカル★マジカルま
ほうの学校」

かみしばい 19日㈰14時半～15時半 幼児～小学生

ずっと読書の楽しみを！ 19日㈰10時～正午
子どもの参加不可。名
前、住所、電話番号を
patapon.takaraduka@
gmail.comへ

かみしばいとおはなしのひ
ろば 24日㈮10時半～11時半 おおむね1～3歳の子ど

もと保護者
細川貂

てん
々
てん
「生きるのヘタ会？」 25日㈯14時半～15時半 ―

西
図
書
館

おはなし会 毎週土曜
①10時半②11時

①�おおむね4歳～小学2
年生（大人は入室不可）
②おおむね小学3年生以上

上映会 ①5日㈰10時半～12時35分
②11日㈯10時半～12時10分

①「ジュラシック・ワール
ド」②「日日是好日」

図書館利用のための託児
サービス

10・24日㈮10時、11時（各
1時間）

市内在住の1歳以上の
未就学児と保護者
先�各回4人

えほんのへや� 12・26日㈰10時半～11時 ―

2歳からのみんなであそぼ！ 27日㈪10時半～11時 2・3歳の子どもと保護者

11月の開館日
施　設 開館日時 休館日
中央図書館

（T84・6121
F81・0598）

9時半～18時
（金曜は
19時まで）

水曜
10日㈮

中山台分室
（T89・9606）

月・木曜
13時45分～17時

―
土・日曜

10時半～17時

山本南分室
（T89・1662）

月・火曜
12時半～18時

11日㈯
木・土・日曜
10時～18時

小浜・安倉分室
（T87・1787）

火・木・土曜
10時～17時 23日㈷

西図書館
（T77・1222
�F77・2199）

9時半～18時
（金曜は
19時まで）

水曜
2日㈭

すみれ号の
利用案内

移動図書館すみれ号移動図書館すみれ号
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 日時   場所   料金   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先   定員（抽選）   定員（先着）　
 一時保育  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ

無
料
相
談

１１月の無料相談 祝・休日を除く。  申 がないものは予約不要
相談内容 相談日時 場所・連絡先・申し込み

暮
ら
し・
法
律

弁護士による法律相談
（土地・建物の賃貸借、金銭貸借、遺言、
交通事故など市民生活に限る）

月・水・金曜、第１火曜
13時～16時

場 市民相談課 申 相談日に同課（T77・2003） 先 各日6人。火・水
曜実施分は前週木曜（29日分は22日㈬）から予約可（先 各日2人）

家庭問題相談
（夫婦関係、子どもの親権、相続など家庭内
の問題）※法律的な判断を要する相談を除く

2・9・16日㈭13時～16時 場 市民相談課 申 相談日の前週金曜（9日分は2日㈭）～前日正午に同
課（T77・2003） 先 各日4人

宅地建物取引相談（市民生活に限る） 14日㈫13時～15時 場 市民相談課 申 6日㈪～前日正午に同課（T77・2003） 先 4人
登記・土地境界問題に関する相談

（市民生活に限る） 8日㈬13時～16時 場 市民相談課 申 1日㈬～前日正午に同課（T77・2003） 先 6人
建築相談

（リフォームや耐震診断、近隣トラブルなど
市民生活に限る）

9日㈭13時～15時 場 市民相談課 申 2日㈭～前日正午に同課（T77・2003） 先 4人

行政相談
（国・特殊法人などの相談や苦情） 27日㈪14時～16時 場 市民相談課 申 6日㈪～20日㈪に同課（T77・2003） 先 4人

行政書士会の相談
（遺言書・遺産分割協議書・契約書の書き方） 20日㈪13時～16時 場 ピピアめふ 申 平日10時～16時に県行政書士会阪神支部 

（T06・6426・5123 F06・6426・5125） 先 6人。要予約
司法書士会の相談（相続、登記、多重債務問
題、その他簡易裁判所が所管する法律相談）

4・18日㈯、9日㈭
13時～15時

場 男女共同参画センター 問 平日9時～17時に県司法書士会
（T078・341・2755）。予約不要

消費生活相談
（商品やサービスに関する契約トラブル相談）

月～金曜
9時～正午・12時45分～16時

問 消費生活センター（T81・0999）。土・日曜、祝日は消費者ホットラ
イン（T188）

心配ごと相談 月・水・金曜13時半～15時半 問 総合福祉センター（T86・5000）
外国人相談室

（外国人市民・帰国者などの生活相談と海
外の情報提供）

月・火・木・金・土曜
10時～正午

（土のみ13時～15時もあり）

場 国際・文化センター
問 市国際交流協会（T76・5917）。日本語・英語以外は要相談。
市役所での相談は要予約（文化政策課（T77・2009））

DV 相談 月～金曜9時～17時半 問 たからづか DV 相談室（T77・9121）

税理士会の税務相談（1人30分以内） 1・8日、12月6・13日㈬
13時～16時

場 宝塚商工会議所 申 近畿税理士会西宮支部 HP から 
問 同支部（T0798・36・9000）

西宮年金事務所 年金請求・相談 月～金曜、11日㈯ 申 ねんきんダイヤル（T0570・05・1165）、西宮年金事務所
（T0798・33・2944）

国民年金の一般的な相談 月～金曜8時半～19時、
11日㈯9時半～16時 問 ねんきん加入者ダイヤル（T0570・003・004）

仕
事

社労士による労働問題相談
（雇用・賃金不払いなど各種労働問題） 21日㈫13時～16時 場 市役所 申 6日㈪から商工勤労課（T77・2071） 先 3人

職業相談（職業紹介・応募、面接対策など） 月～金曜9時～17時 問 ワークサポート宝塚（T81・4400）
高
齢
者
・
障
碍が
い
者

老後のお困りごと相談（60歳以上の市民） 16日㈭15時～17時 場 老人福祉センター 申 13日㈪までに同センター（T85・3861） 先 4人
法律職と福祉職による高齢者・障碍者の
権利擁護専門相談 8・22日㈬14時～16時 場 市高齢者・障碍者権利擁護支援センター 

申 同センター（T26・6828 F26・6238） 先 各日2組
成年後見人制度無料相談会 第3水曜14時～17時 場 市役所 申 高齢福祉課（T77・2068） 先 4人

教
育
・
子
ど
も

子ども総合相談
（18歳までの子どもに関する相談） 月～金曜9時～17時半

問 子ども総合相談課（T80・8171）
子ども家庭相談

（18歳未満の子育てや児童虐待などに関する相談） 問 家庭児童相談課（T77・9111）

子ども発達総合相談
（主に乳幼児の心身の発達に関する面接相談） 12月5日㈫9時45分～15時半 場 総合福祉センター 申 8時45分～17時15分に子ども発達支援セ

ンター（T86・7284 F86・7285） 先 20人
ひとり親・子育て家庭の法律相談

（専任弁護士による相談） 27日㈪14時～17時半 場 市役所 申 6日㈪～17日㈮に子育て支援課（T77・2128）。事前
面談が必要 先 6人

児童虐待防止24時間ホットライン 24時間対応 問 県川西こども家庭センター（T072・759・7799）、児童相談所全
国共通ダイヤル（T189）

ひとり親（離婚前含む）および寡婦相談 月～金曜9時～17時半 問 子育て支援課（T77・2128）

子どもの悩み相談 月～金曜13時～19時、
土曜・第1・3火曜10時～17時 問 子どもの権利サポート委員会【専用電話】（T0120・931・170）

人
　
権

人権相談 24日㈮14時～16時 場 市役所 申 人権男女共同参画課（T77・2013) 先 4人。予約優先
セクシュアルマイノリティ電話相談 水曜15時～18時 問 人権男女共同参画課【専用電話】（T71・2136)

女性のための電話相談 月・火・木・金曜、11・18・25日㈯
10時～正午・13時～16時 問 男女共同参画センター【専用電話】（T86・3488)

女性のための面接相談 8・22日㈬10時～12時50分

場 男女共同参画センター 申 同センター（T86・4006）
保 あり（要予約）

女性のための起業相談 1・15日㈬10時～正午
女性のための法律相談（原則１人１回） 4日、12月2日㈯14時～17時
女性のためのチャレンジ相談 1日、12月6日㈬11時～13時50分
犯罪被害者相談 9日㈭10時～正午 場 市民相談課 申 2日㈭までに防犯交通安全課（T77・2061） 先 2人

健
　
康

こころのケア相談 11月9日㈭、13日㈪、12月7・21日㈭
13時半～15時 場 申 県宝塚健康福祉事務所（T62・7307）

専門栄養相談 11月21日、12月19日㈫
10時～11時半 場 申 県宝塚健康福祉事務所（T62・7304）

その他の相談
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仕事・求人
宝塚市職員 正規職員（①事務職②機械技術職）・非常勤職員（③就労支援員）

試験日　11月25日㈯
採用日　①③来年4月1日②来年2～4月の月初いずれかで応相談
 ¥ 初任給（一例）①②大学新卒217,925円※前歴加算あり　③25歳170,890円
 対  ①平成6（1994）年4月2日以降に生まれ、令和5年司法試験を受験済み  

②平成元（1989）年4月2日以降に生まれ、高校・短大・大学のいずれかで機械に関する専門 
　課程を修めて卒業または卒業見込み  
③昭和39（1964）年4月2日以降に生まれ、民間企業などで人事業務または労務管理の経験 
　があり、福祉業務に熱意がある

 申  11月1日㈬～17日㈮に二次元コードから。募集要項は人材育成課などで配布
（市 HP からダウンロード可）
 問 人材育成課（T77・2149 F72・6032）

診療放射線技師（既卒・正規職員）
試験日　11月25日㈯　採用日　来年4月1日
 ¥ 初任給（一例）大学新卒217,925円※前歴加算あり
 対  平成6（1994）年4月2日以降に生まれ、診療放射線技師

免許を有し、夜勤（呼び出し対応を含む）のできる人
 申  11月17日㈮までに市立病院で配布する応募書類（同病院

HP からダウンロード可）を同病院へ
 問 同病院経営統括部（T87・1161 F87・5624）

図書館司書（正規職員）
試験日　12月10日㈰　採用日　来年4月1日
 ¥  初任給（一例）大学新卒217,925円※前歴加算あり
 対  平成4（1992）年4月2日以降に生まれ、司書資格を所持

または採用日までに取得見込み
 申  11月1日㈬～17日㈮15時に二次元コード

から
 問 職員課（T77・2026 F71・1891）

地域児童育成会 補助員（会計年度任用職員）
 ¥ 時給1,100円から
 対  18歳以上（高校生を除く）で、週3～6日程度（平日は14

時～最大19時）勤務できる人
 内  市立小学校の育成会で、放課後に学童保育を補助
 申 事前に電話連絡の上、写真付き履歴書を青少年課へ持参
 問 同課（T77・2030 F77・2800）

自衛隊個別相談窓口
 場 自衛隊兵庫地方協力本部伊丹地域事務所
 内  毎日9時～17時に自衛隊の仕事や生活、  

採用試験など、個別で相談に応じます
 申  問  相談希望日の前日までに同事務所へ電話

またはメール（T072・770・7800   
M hyougo.pco.itami@rct.gsdf.mod.go.jp）

11月の宝塚地域若者サポートステーション 
就職氷河期世代向け連続セミナー
 日  11月1日㈬・9日㈭・11日㈯・15日㈬・22日㈬・25日㈯

（全6回）、13時半開始（9日㈭のみ10時開始）
 内  面接対策や応募書類の書き方など
 対 35～49歳の無業の人（要登録）　  先 6人
 申  問  同サポートステーション  

（T69・6305 F69・6315、月・日曜、祝日除く）

宝塚NPOセンター主催①就職準備講座②合同説明会
 日 11月29日㈬①11時～正午②13時～16時
 場 男女共同参画センター
 対 概ね50歳までの求職中の人　 先 ①10人②50人
 申  問  宝塚地域若者サポートステーションへ電話、ファクス、

またはメール。②は予約無しの参加も可  
（T69・6305 F69・6315   
M zukasapo@hnpo.net、月・日曜、祝日除く）

広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は

広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。

仕
事
・
求
人
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そ
の
他
の
情
報

 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
  はがき（63円）または往復はがき（126円）に基本事項（〒住所・名前（ふりがな））を記入

譲ります 譲ってください

市への寄附をありがとうございます

市の情報発信中

　商品の申し込みなどのために検索したサイトで、「意図せず海外有料
サイトに登録してしまった」というトラブルが多発しています。
　海外有料サイトでは、一定期日までに解約の申し出をしなければ、
定期的な継続（サブスクリプション）契約として料金が発生することが
一般的なので、できるだけ早く解約を申し出る必要があります。
　CCJ（越境消費者センター）のHPには、メール用の解約申し出文（英
語・ひな型）が用意されています。今後の請求を停止するためにも、
まずはご自身で事業者に解約通知を行いましょう。事業者の連絡先が
分からない場合や、連絡しても返事がない、または解
約に応じない場合などには、利用したクレジットカード会
社に相談することも一案です。

商品やサービスに関する契約トラブルの相談は
相談専用電話（T81・0999）、消費者ホットライン（T1

い
8
や
8
や
）へ

〇�譲ります＝運動用ステップ台
〇譲ってください＝掃除機▷炊飯器
問 （特非）消費者協会宝塚  

 （T81･4175、月・水・金曜9時半～12時 
 半、火・木曜9時半～16時半 )

〇�明治安田生命保険相互会社�阪神支社長�� �
田窪始郎様―子ども支援に70万円
〇�小浜自治会―小浜小学校創立150周年祝い
として3万円

　各 SNSで、市の取り組みやイベントなど、
さまざまな情報を発信しています。

【事例】地域の電子商品券を申し込むため、ネットで商品名を検索し
てサイトを開いた。商品説明に続いて表示された「スタート」のボタ
ンをタップしてアカウント登録し、クレジットカード情報を入力する
と、英文の登録完了メールが届いた。後日クレジットカードの利用
明細に、身に覚えのないサイトから約6千円の請求があった。別の
事業者に登録したようだ。

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営の映画館です。上映時間などはお電話でお問い合わせください。

(☆)…小学生以下は保護者 
の許可が必要です。

(★)…15歳以上の人がご
覧になれます。

阪
急
宝
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『月』
©2023『月』製作委員会

『ルー、パリで生まれた猫』
©2023 MC4‒ORANGE STUDIO‒
 JMH & FILO Films

シ
ネ
マ
１

名探偵ポアロ ベネチアの亡霊 ～11/9㈭ バーナデット ママは行方不明 ～11/9㈭

ジョン・ウィック：コンセクエンス（★）11/10㈮～11/23㈷ ルー、パリで生まれた猫 11/10㈮～11/23㈷

キラーズ・オブ・ザ・フラワームーン 11/24㈮～12/7㈭ 親のお金は誰のもの 法定相続人 11/24㈮～12/7㈭

シ
ネ
マ
２

第24回宝塚映画祭
（詳細は14面へ） 11/3㈷～11/9㈭

月（☆） 11/10㈮～未定

アナザー・カントリー 11/10㈮～11/16㈭

あしたの少女（☆） 11/10㈮～11/16㈭ リボルバー・リリー 11/10㈮～11/23㈷

さらば、わが愛／覇王別姫 11/17㈮～11/23㈷ 殺し屋たちの挽歌（☆） 11/17㈮～11/23㈷

理大囲城 11/24㈮～11/30㈭ クライング・ゲーム（☆） 11/24㈮～11/30㈭

ウェルカム トゥ ダリ（☆） 11/24㈮～12/7㈭ ジェーンとシャルロット 11/24㈮～12/7㈭

えっ！海外サイトとサブスク契約してた!?えっ！海外サイトとサブスク契約してた!?!

すみれ防災スピーカーの放送はすみれ防災スピーカーの放送は

「「CC
コ  ス  モコ  ス  モ

osmoosmo  CC
キ ャ ス トキ ャ ス ト

asastt」」で！で！
すみれ防災スピーカーの放送

（災害・緊急時の放送のみ）
をアプリを通して聞くことが
できます。

ひょうご防災ネットのひょうご防災ネットの
安心メールに登録を！安心メールに登録を！
避難所開設情報や避難情報、
防犯・交通安全・消防の啓発
情報、感染症情報などを配信
します。

市営霊園の使用者を募集中市営霊園の使用者を募集中
樹木葬の小型シンボルツリー型とガーデニング
型の使用者を募集中。案内資料は、生活環境課・
現地管理事務所・各 SC・SS などで配布してい
ます。

アプリ版のインストール・
メール登録インストール

総合防災課
（☎77・2078 77・2150）

総合防災課
（☎77・2078 77・2150）

生活環境課
 長尾山霊園担当（☎77・2073 71・1159）
 宝塚すみれ墓苑担当（☎77・2146 71・1159）

宝塚すみれ墓苑
（樹木葬・合葬・普通墓所）

長尾山霊園
（普通墓所）

詳細

CCJ の HP
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　旧松本邸は宝塚市が保有する国の登録有形
文化財です。土

ど

井
い

内
く

蔵
ら

という貿易商の方が昭和
１２年に完成させたモダンな西洋スタイルの邸
宅で、設計したのは土井さんの甥っ子の川崎忍
という建築家です。娘さん夫婦が邸宅を引き
継ぎ、平成１３年に宝塚市に寄贈されました。
松本という姓は娘さん夫婦のものになります。
　毎年春と秋に公開されているので、邸宅を
あちこち見て回ることができます。また、所蔵
されていた本もそのまま公開されています。場
所は宝塚駅から歩いて１０分程度のところで、
ゆるやかな上り坂を上って、西宮市との市境に
ある、ため池のほとりに位置しています。
　なお、今年の秋の公開は11月6日㈪～12
日㈰です。� （貂

てん

々
てん

） 問 企画政策課（T77・2001 F72・1419）

※写真はイメージです。

　宝塚市制70周年の記念日である令和6（2024）年4月1日に向けた　宝塚市制70周年の記念日である令和6（2024）年4月1日に向けた
カウントダウンに使用する写真を募集します。皆さんの夢あふれる写真カウントダウンに使用する写真を募集します。皆さんの夢あふれる写真
で、市制70周年の節目をみんなで一緒にお祝いしましょう。で、市制70周年の節目をみんなで一緒にお祝いしましょう。

市制市制7070周年周年
カウントダウン写真カウントダウン写真をを

募集募集！！

問 企画政策課（T77・2001 F72・1419）

募集内容�  メッセージボードを持って撮影した写真� �
メッセージのお題：「私の夢」「私たちの夢」

対 象 者� 宝塚市にゆかりのある人、宝塚市愛あふれる人�など

応募方法� �11月1日㈬～ 12月4日㈪に二次元コードまたは� �
市公式LINEから写真データと必要事項を入力

応募の写真は、来年4月1日の70日前となる1月22日㈪から、
市HPやSNSなどで順次掲載します

TA

KARAZUKA CITY 70TH ANNIVERSARYTA

KARAZUKA CITY 70TH ANNIVERSARY

55カ月カ月
あ
と
あ
と

応募

LINE



宝塚温泉浴場前の絵はがき（明治～大正頃）

※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和5（2023）年10月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／222,296人  （－108人） • 男／101,671人（－67人） • 女／120,625人（－41人）
• 世 帯 数 ／96,734世帯（＋11世帯） • 面積／101.89㎢

たからづかデジタルミュージアムへようこそ P2～3 保育所など入所希望者を募集 P8
宝塚市公式LINEが
もっと便利になりました 裏面令和4年度決算報告 P4～5
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前回の展示風景

求人情報やイベント案内、居住地のごみ収集日など、興味・関心に合わせて必要
な情報だけを受信できます。

11月3日㈷～12日㈰10時～17時（最終日は15時まで）
※会場によって定休日あり
宝塚文化創造館、国際・文化センター、文化芸術センターほか
宝塚アートプロジェクトの大野さん（☎080・1437・3811）

アンケートに答えてプレゼントを当てよう
◆今月のプレゼント お好きなコーヒーまたは紅茶1杯=10人
市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で、市内のお店で使えるプレゼントが当たります。

所 在 地 
武庫川町3-11 リバーサイドパンション宝塚102
営業時間 
10時～19時（日曜のみ9時～18時、月曜定休）
☎62・6197

応募は11月末日までに、市公式LINEのメニュー画面から。
プレゼントは店舗で直接受け取りです。

自家焙煎Cafe Kikitano
　お店で焙煎したコーヒー豆を、ネルドリップして提供。
ウェッジウッドをはじめ、さまざまなブランドカップでドリ
ンクを楽しめます。クリームチーズをたっぷり使用したチー
ズケーキや、一つ一つ手絞りしたモンブランなどの自家製
スイーツを用意していますので、ぜひコーヒーや紅茶と合
わせてお召し上がりください。

キ キ タ ノ

◀プレゼントを提供してくださる
　事業者を募集しています！

友だち登録

10人に
当たる

!

広報課（☎77・2002 　 74・6903）

広報課（☎77・2002 　 74・6903）

　阪神間で活躍中の現代美術作家による展覧会。宝塚駅から宝塚南
口駅を中心に、各会場にさまざまなアート作品が展示されます。初
日はトークイベントや子どもたちとのワークショップを実施するほ
か、期間中は親子で楽しめるスタンプラリーを開催します。

になりましたもっと便利宝塚市公式LINEが
欲しい情報を選んで受け取り

これまでメールなどで配信していた災害情報や犯罪情報をLINEでお届け！

宝塚市安心メール・ひょうご防犯ネットと連携

電子申請や不具合通報など、行政サービスをLINEメニューに
集約。ボタン1つで簡単にアクセスできます。

行政サービスに簡単アクセス

Ta
ka

ra
zu

ka
 Contemporary Art

※画像はイメージです。
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