
※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和5（2023）年11月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／222,208人  （－88人） • 男／101,671人（±0人） • 女／120,537人（－88人）
• 世 帯 数 ／96,770世帯（＋36世帯） • 面積／101.89㎢

支え合い、助け合う セルフヘルプの輪 P2～5 山陽自動車道 通行止め P7

自転車ヘルメット購入助成 P7年末年始のお知らせ P8～9
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アンケートに答えてプレゼントを当てよう
◆今月のプレゼント マフィンとスコーンの詰め合わせ=3人
市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で、市内のお店で使えるプレゼントが当たります。

所 在 地 売布4-1-12
営業時間 10時から（水曜定休）

アンケートは12月25日㈪までに、市公式
LINEの「イベント・広報」タブから。
プレゼントは店舗で直接受け取りです。

マフィンとスコーンの店　ソラノマチ
　売布神社駅北改札出口から徒歩1分。マフィンとスコー
ンの専門店。素朴なマフィンの味は、どんな具材とも相
性が良く、常に7～8種類をご用意しています。また、
一度食べるとクセになるのがスコーン。シンプルな味わ
いをぜひご賞味ください。

◀プレゼントを提供してくださる
　事業者を募集しています！

3人に
当たる

!

 問 広報課（T77・2002 F74・6903）

問 企画政策課（T77・2001 F72・1419）

　12月24日㈰、約3500人のランナーが宝塚のまちを駆け
抜ける宝塚ハーフマラソン大会を開催します。末広中央公園
では、11時半から宝塚市大使の間寛平さんや市観光大使リボ
ンの騎士「サファイア」が出演するステージイベントなどを行
います。

　ハーフマラソン大会と同日開催でフードイベント
を実施します。市内外からラーメン店など20店舗以
上のお店が末広中央公園に集結！
　クリスマスイブは末広中央公園でおいしいものを
食べながらランナーを応援しませんか。

　宝塚市制70周年記念ロゴマークは、11月1日～12日の間、候補とした
2案で7900人の皆さんから投票してもらった結果、左記のとおり決まり
ました。
　市民と市の希望ある平和な未来を見守り、時空を超え過去から未来への
歴史をつなぐイメージを持つ、手塚治虫のキャラクター「火の鳥」が未来へ
羽ばたく様子を描いています。その下には、市の中心を流れる武庫川を宝塚
歌劇の大階段に見立てて描き、宝塚歌劇団の組カラーをイメージした彩りと
しています。
　今後、 ロゴマークは市制70周年記念事業のPRなどに活用していきます。

問 宝塚ハーフマラソン大会実行委員会事務局（T77・9117 F71・1891）

コース路上の駐停車禁止とコース周辺の交通規制を実施
します。また、末広駐車場は当日の8時半～17時の間、
一般利用はできません。

交通規制を行います

宝塚市制70周年記念ロゴマークが決定
皆さんの投票で

市公式LINE

フードイベント
おいしいもの大集合！

区　間
❶花のみち（ソリオ1 東側～宝塚大劇場前）
❷末広小学校北側・末広中央公園西側
❸末広駐車場への進入路
上記以外の交通規制区間

規制時間 内 容

車両通行・
駐停車
禁止

8:30～10:45
9:45～15:00
8:30～17:00
9:45～10:45

同時開催



　

宝
塚
市
で
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
運
営
し
、

子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
支
え
る
石
井
克
馬
さ

ん
は
「
不
登
校
で
あ
る
こ
と
を
隠
さ
ず
に
、

保
護
者
同
士
が
話
し
合
え
る
場
所
を
作
り
た

い
」と
い
う
思
い
か
ら
、市
内
で
初
め
て
ト
ー

キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー
の
主
宰
と
し
て
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

石
井
さ
ん　
ト
ー
キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー
宝
塚
は

保
護
者
を
対
象
と
し
た
グ
ル
ー
プ
で
す
が
、

当
事
者
で
あ
る
子
ど
も
も
一
緒
に
参
加
で

き
、
毎
週
月
曜
に
お
話
し
会
、
金
曜
に
親
子

向
け
の
体
験
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

不
定
期
で
地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
や
西
谷

で
の
里
山
体
験
を
行
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び

の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
不
登
校
に
な
る
と
、
頑
張
っ
て

学
校
に
通
わ
せ
る
べ
き
か
、
行
か
な
い
と
い

う
選
択
を
応
援
す
べ
き
か
、
親
と
し
て
悩
む

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
学
校

に
行
く
日
も
あ
れ
ば
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で
学

習
す
る
日
も
あ
る
と
い
う
よ
う
な
、
中
間
の

選
択
肢
が
あ
っ
て
も
良
い
よ
ね
と
い
う
の
が

こ
こ
な
ら
大
丈
夫
と

こ
こ
な
ら
大
丈
夫
と  

思
え
る
場
所

思
え
る
場
所

岡
田
さ
ん　
家
で
も
学
校
で
も
な
い
所
に
居

場
所
が
で
き
た
お
か
げ
で
、
子
ど
も
も
「
ど

こ
か
に
私
と
気
が
合
う
人
が
い
る
」
と
心
に

余
裕
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
周
り
と

違
う
選
択
肢
は
情
報
が
少
な
く
、
親
と
し
て

心
配
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
同
じ
状

況
の
人
と
相
談
し
た
り
先
輩
保
護
者
か
ら
リ

ア
ル
な
声
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
で
、
先
が

見
え
な
い
不
安
が
和
ら
ぎ
ま
し
た
。

１
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

藤
井
さ
ん
・
大
西
さ
ん　
誰
と
も
話
さ
ず
1

人
で
考
え
込
ん
で
い
る
と
、
自
分
の
思
考
が

ど
ん
ど
ん
不
健
康
に
な
る
の
を
感
じ
ま
し

問 地域福祉課（T77・0653 F71・1355）

支え合い、助け合う

セルフヘルプの輪
悩みを抱える当事者同士が課題を共有し、互いに支え合うセルフヘルプグループ。今
回は多種多様なグループの中から、登校拒否の子どもとその保護者が共に活動している
「トーキョーコーヒー」を取材し、主宰者やスタッフの思いから、セルフヘルプグループ
の役割や存在意義について紹介します。

スミレン

保
護
者
も
子
ど
も
も

保
護
者
も
子
ど
も
も  

生
き
や
す
い
場
所
を

生
き
や
す
い
場
所
を  

目
指
し
て

目
指
し
て

岡田 英里さん

ス
タ
ッ
フ
の
声

主
宰
者
の
声
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僕
た
ち
の
考
え
で
す
。
グ
ル
ー
プ
の
中
で
は

子
ど
も
が
不
登
校
で
あ
る
こ
と
を
み
ん
な
が

認
め
て
い
る
の
で
、
学
校
に
行
っ
て
い
な
い

こ
と
を「
悪
い
」「
間
違
っ
て
い
る
」と
思
い

込
ま
ず
に
、
色
々
な
考
え
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ト
ー
キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー
は
課
題
の
解
決
や

正
解
を
求
め
る
場
所
で
は
な
い
の
で
、
入
会

後
に
何
か
を
強
制
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
が
集
ま
っ
て
互

い
の
悩
み
を
共
有
し
合
い
、
情
報
交
換
を
す

る
こ
と
で
、
保
護
者
の
考
え
方
に
余
裕
や
変

化
が
生
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
安
心
に
も
繋

が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
。
家
の
中
に
鬱
々
と
閉
じ
こ
も
り
、
狭
い

世
界
で「
人
生
お
し
ま
い
だ
」と
考
え
て
し
ま

う
の
は
間
違
っ
て
い
ま
す
。
外
に
出
て
、
色

ん
な
人
と
話
を
す
る
こ
と
で
視
野
が
開
け
て

く
る
の
で
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
ほ
し

い
で
す
。

「トーキョーコーヒー」は「登校拒
否」の文字を入れ替えた造語で、全
国的にさまざまな拠点活動を展開し
ています。現在、市内には下記3カ
所の拠点があり、さらに1月からは
末成と美座の2地区でも活動が始ま
ります。拠点それぞれに特色がある
ので、詳細は二次元コードをご覧く
ださい。

information

トーキョーコーヒー宝塚
場 ぷらざこむ1ほか

トーキョーコーヒー宝塚第一
場 光明会館

トーキョーコーヒー西谷@宝塚
場 西谷地区の里山

トーキョーコーヒー宝塚　主宰　石井 克馬さん

トーキョーコーヒー
宝塚スタッフ・
宝塚第一主宰
藤井 純

すみ
羽
は

さん

末成デイジー主宰
大西 登司恵さん

市内の活動情報
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自
己
否
定
か
ら
自
己
肯
定
へ

　

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
は
病
気
や
障

碍が
い
、
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
と
い
っ
た
さ
ま

ざ
ま
な
共
通
す
る
課
題
を
抱
え
た
人
た
ち
が

出
会
い
、
活
動
す
る
、
安
心
・
安
全
な
居
場

所
で
す
。
生
活
困
難
な
課
題
を
抱
え
た
人
が

地
域
社
会
で
孤
立
し
な
い
で
、
辛
い
思
い
や

日
常
の
具
体
的
な
解
決
策
を
共
有
し
、
支
え

合
い
、
情
報
を
交
換
し
合
っ
て
困
難
や
課
題

を
軽
減
、
あ
る
い
は
解
消
し
よ
う
と
活
動
し

ま
す
。

　
こ
の
活
動
を
通
し
て
メ
ン
バ
ー
は
自
信
と

自
尊
心
を
獲
得
し
、
自
己
否
定
か
ら
自
己
肯

定
へ
の
道
を
た
ど
り
ま
す
。
さ
ら
に
社
会
の

偏
見
や
差
別
を
解
消
す
る
市
民
意
識
の
醸
成

や
、
生
き
辛
さ
を
軽
減
で
き
る
よ
う
に
制
度

や
施
策
の
拡
充
と
創
設
を
求
め
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
自
己
変
革
と
社
会
変
革
と

い
う
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
の
大
き
な
働

き
で
す
。
こ
ん
な
問
題
を
抱
え
る
の
は
自
分

だ
け
だ
と
悩
ん
で
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
、
お
仲

間
と
出
会
っ
て
思
い
を
分
か
ち
合
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
し
か
し
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
は
万

能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
に
根
付
い
た
福

祉
専
門
職
に
よ
る
、
付
か
ず
離
れ
ず
の
支
援

が
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
第
７
次
地
域
福
祉
推
進
計
画
基
本
目
標
に
あ

る
「
多
様
性
を
認
め
合
え
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ

ル
ー
プ
の
運
営
支
援
や
当
事
者
の
参
加
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
宝
塚
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
プ
ラ
ザ
zヅ

カ

ボ

u
k
a
v
o
で
は
、
情
報
提
供
や
当
事
者

同
士
が
出
会
う
場
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
に
つ
い
て
「
知
り
た
い
」「
加
入
し
た
い
」「
立
ち

上
げ
た
い
」と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

宝
塚
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
プ
ラ
ザ
ｚ
ｕ
ｋａ
ｖ
ｏ（
T
８
６・５
０
０
１ 

F
８
３・２
４
２
５
）

　
20
年
以
上
に
渡
り
、
県
内
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー

プ
を
横
断
的
に
支
援
し
て
い
る（
特
非
）ひ
ょ
う
ご
セ
ル

フ
ヘ
ル
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
の
中
田
智ち

え

み
惠
海
さ

ん
に
、
な
ぜ
今
の
時
代
に「
自
助
」の
集
ま
り
が
必
要
な

の
か
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ

グ
ル
ー
プ
に

参
加
す
る
に
は

セルフヘルプセミナー
　実際に活動しているグループの
取り組み紹介や分科会への参加を
通して、セルフヘルプが持つ力を
体験します。オンライン視聴も可。

 日 1月22日㈪13時半～ 16時
 場 ぷらざこむ1　
 先  40人  

オンライン=100人
 申  問  1月4日 ㈭ ～ 20日 ㈯ に 

宝塚ボランタリープラザ
zukavo（T86・5001 
F83・2425）

Event

支え合い、助け合う セルフヘルプの輪
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新しい居場所居場所を探しませんか
〜セルフヘルプグループ紹介〜

（特非）兵庫県断酒会
兵庫県宝塚断酒会

ほろほろ

いのちの語り場　ルリアン

北摂・丹波地区里親会
kizuna foster family

お酒に悩む人たちが自らの酒害体験を語り、断酒
について考えます。お酒に悩む人の家族を対象と
した「家族会」もあります。
日  毎週火曜19時～ 20時45分  

家族会=毎月第1水曜13時～ 16時
場 市総合福祉センター

障がいがあっても豊かな時間を過ごすことを目指
し、おおむね60歳までの視覚に障がいのある人
やその支援者を対象に、情報交換やお出かけイ
ベントなどを開催しています。
日 奇数月の第2土曜

場 ぷらざこむ1ほか

市内で活動するセルフヘルプグループの紹介冊子を、宝塚ボランタリープラザ
zukavoのHPに掲載しています。また、12月中旬から地域福祉課や市総合福
祉センターなどで冊子を配布します。

問  いずれも宝塚ボランタリープラザzukavo（T86・5001 F83・2425、日曜・祝日除く）

大切な人を亡くした人が集まり、死別の悲しみを
分かち合いながら、悲しみからの回復や自分らし
く生きていく力を育みます。
日 毎月第4土曜10時～ 11時45分

場 中央公民館

￥ 200円／回

里親・里子同士のつながりを作る場として、気軽
にお喋りできるサロンやイベントを開催しているほ
か、専門家による子育て研修や里親相談会など
を行っています。
日 随時開催

場 ぷらざこむ1ほか

pickup

詳細
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厳しい寒さの中に、時折降り注ぐ暖かい日
差しが嬉しい季節になりました。寒さに負けずウォーキング
で健康づくりをしているグループの方々に出会うと、私も頑
張ろう！と励まされます。
さて、宝塚市制７０周年記念のロゴマークが、宝塚市を
愛する皆さまの投票で決定しました。火の鳥が未来に向かっ
て武庫川の上を羽ばたいているすてきなデザインです。７０
年間にわたり、市民が共に宝塚市で支え合い生きてきた証
の年を、皆さまと一緒にお祝いするこのロゴマークは、今
を未来へ繋ぐシンボルです。
また、１１月１５日付で、宝塚市教育委員に、立命館大
学特任教授の春日井敏之先生を任命しました。春日井先
生は、多くの子どものいじめ事案を調査してこられました。
２０１６年の宝塚市のいじめ問題再調査委員会の委員長を
務められ、再発防止策を盛り込んだ報告書も作っていただ
きました。いじめ・不登校などについて多くの子どもたちの
声を聴き、その苦しみを受け止め続けてこられました。そ
うした経験と学術的知識をもつ春日井先生が加わった教育
委員の方 と々一緒に、宝塚市の子どもたちが、辛い思いを
せず幸せに健やかに成長するよう努めてまいります。

「OPEN!みんなで話そう! 
やまさき市長とともに」参加者募集

協働のまちづくりをより一層推進するため、
市民の皆さんと市長、担当部局によるテーマに
沿った意見交換会を開催します。あなたの声を
市長に直接届けませんか。

テーマ「知っていますか？たからづか食育
推進計画～家庭や学校（給食）での食育に
ついて～」
 対 市内在住・在勤・在学の人
 日 12月23日㈯9時40分～11時半
 場 中央公民館　  抽 15人
 申  12月15日㈮までに電話またはメールで学

校給食課へ。二次元コードから申し込み可
※一時保育、手話通訳・要約筆記あり（要予約）
 問  学校給食課（☎77・2039 
Mm-takarazuka0286@city.
takarazuka.lg.jp）

宝塚防火協会から消防業務車両の寄附

　市内の事業所で構成される宝塚防火協会の創立70
周年記念式典が行われ、同協会から消防業務車両の
寄附を受けました。

第４回宝塚大会議で企業・大学が
令和6年度の実現に向けて提案発表

　宝塚市のパートナーとして企業や大学が「環境」「健
康・福祉」「観光・産業・文化」の分野で、できること・
やってみたいことを発表しました。

松江市との姉妹都市提携55周年
記念式典

　姉妹都市提携の昭和42（1967）年から55年を迎
えたことを記念し、松江市長をはじめ、約70人の交
流団を迎え、ソリオホールで式典を行いました。

ロボットプログラミング国際大会出場
チームが表敬訪問

　8月のロボットプログラミングの全国大会で最優秀賞
を受賞した市内在住の中学生、大坂真之さんと亀谷優
さんが市長を訪問しました。

市長出演番組「まちづくりゆめづくり～市長と語りましょう～」
12月3日㈰8時半～9時／（再）12月10日㈰8時半～9時
テーマ：「セルフヘルプの輪」
ゲスト：トーキョーコーヒー宝塚 主宰 石井克馬さん

10
22

10
26

10
31

11
14

山﨑晴恵市長からの
メッセージ

Photo News



 No.1318　令和5（2023）年12月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1318　令和5（2023）年12月号7 PB

TOPICS 今月のトピックス今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

市役所本庁舎2階窓口サービス課※のマイナンバー窓口に設置された専用の機械でマイナンバーカードを読み取るだけで、基
本4情報（氏名、生年月日、住所、性別）が記入された申請書が自動作成されます。
※各 SC・SSでは利用できません。

必要なもの
マイナンバーカード、券面事項入力補助用暗証番号（数字4桁）

対象となる手続き
　電子証明書の更新や暗証番号の再設定（ロック解除）など
　マイナンバーカード関連手続きのみ

利用方法
1．希望する手続きを選択
2．電話番号を入力
3．マイナンバーカードをセット
4．券面事項入力補助用暗証番号（数字4桁）を入力
5．�基本4情報が出力された申請書を窓口に提出

マイナンバーカードの出張交付受付
申請者本人が出張会場で手続きすると、�

後日、カードを簡易書留郵便で受け取れます。

休日にマイナンバーカードを受け取れます（要予約）
日�12月10日㈰・23日㈯�9時～正午
場�市役所2階窓口サービス課

問 市マイナンバーコールセンター（☎0570・200・405）

12月中旬から、マイナンバーカードで申請書を自動作成

令和5（2023）年4月から、改正道路交通法によりすべて
の自転車利用者にヘルメットの着用が努力義務化されまし
た。着用促進のため、県が自転車ヘルメット購入応援事業
を実施します。助成額は上限4千円相当（キャッシュレス決
済ポイントまたはプリペイドカード）です。

対��令和5年10月3日以降に安全基準を満たしたヘルメット
を購入した次の人�
・�65歳以上の人�
・1～18歳の子どもとその親１人分�
・19～29歳の学生

申��12月上旬～2月上旬に二次元コードから。
ヘルメットの安全基準など詳しくは県HPをご
覧ください

問 兵庫県自転車ヘルメット購入応援コールセンター 
（☎0120・134・076）　   　　　　　　　　

自転車ヘルメット購入費を 
一部助成

　9月5日に発生した山陽自動車道のトンネル内火災の影響
により、12月下旬まで通行止めを行っています。国道の混
雑回避のため、中国道へのう回をお願いします。なお、中
国道を利用した場合でも、山陽道と同じ通行料となります。

問 NEXCO 西日本お客さまセンター
（☎0120・924・863、年中無休・24時間）

山陽自動車道播磨JCT〜赤穂IC間
下り線（岡山方面）通行止め

申請書選択画面 暗証番号入力画面

▲詳細 ▲申し込み
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　不要・不急の受診は控え、かかりつけ医が不在で、待つこと
ができない急病の際にご利用ください。受診の際は、健康保
険証や福祉医療費受給者証などを持参してください。

内　科
休日応急診療所
小浜４丁目（健康センター敷地内）　☎81･0003
12月30日㈯～1月3日㈬１０時～１４時半
※年末年始のみ受付時間を延長します。

歯　科
歯科診療所
小浜４丁目（健康センター敷地内）　☎84･0118
12月30日㈯～1月3日㈬１０時～１２時半

小児科

阪神北広域こども急病センター
伊丹市昆陽池２丁目　☎072･770･9988
12月29日㈮～1月3日㈬�
8時半～翌朝6時半（診療開始は9時から）
電話相談　☎072･770･9981(9時〜翌朝6時半）

耳鼻咽喉
科・眼科

㈶尼崎健康医療財団 休日夜間急病診療所
尼崎市水堂町３丁目　☎06･6436･8701
12月29日㈮～1月3日㈬9時～翌朝5時半

救急告示
病院

宝塚病院� 野上２丁目� ☎71･3111
こだま病院� 御殿山１丁目� ☎87･2525
東宝塚さとう病院� 長尾町� ☎88･2200
宝塚第一病院� 向月町� ☎84･8811
市立病院� 小浜４丁目� ☎87･1161
※�平常の休日・夜間と同じ体制で患者を受け入れます。
※�診療科目など詳しくは各病院へ事前に電話でお問い合わせくだ
さい。

問 健康センター（☎86・0056 F83・2421）

■…休業日

12/26㈫ 12/27㈬ 12/28㈭ 12/29㈮ 12/30㈯～ 1/3㈬ 1/4㈭ 1/5㈮

ごみ�
収集

燃やすごみが月・木の地域 通常収集 通常収集
燃やすごみが火・金の地域 通常収集 燃やすごみ 通常収集

粗大ごみ 申�通常収集 申�午前のみ 申�通常収集
粗大ごみ・事業系ごみの持ち込み 申�持ち込み可 申※ 申�持ち込み可

動物の死体収集・持ち込み 受付可 受付可
し尿くみ取り収集 通常収集 通常収集

申がついているものは、事前に予約・受付センター（☎87・3363、9時～17時、12/29～1/3除く）での予約が必要
※12月29日㈮は家庭の粗大ごみのみ予約を受け付けています　申�12月1日から　先�150台
問  ごみの収集は、クリーンセンター業務課（☎87・7883 F81・1941） 

ごみの持ち込みは、クリーンセンター管理課（☎87・4844 F81・1941）

■…休業日

保険薬局 12/30
㈯

12/31
㈰

1/1�
㈷

1/2
㈫

1/3
㈬

べにや薬局
売布2丁目
☎86･9864

10時
～

20時

10時
～

19時
コクミン薬局 
宝塚第一病院前店
向月町
☎81･0593

9時
～

18時

にしいち調剤薬局  
宝塚店
野上1丁目�
☎76･3777

9時
～

17時

薬局らくらくファーマシー
仁川北2丁目
☎0798･54･1338

12時半
～

16時

10時
～

16時

12月1日から「火災から人命を守ろう」を合言葉に、年末年
始特別火災警戒を実施します。年の瀬を迎え、火気や暖房器
具などを使用する機会が増えます。火災が発生しないよう、火
の取り扱いには十分注意しましょう。
消火栓や防火水槽の近く、狭い道路での駐停車は、消火活

動の妨げになりますのでやめましょう。
問 消防本部警防課（☎73・1946 F77・3951）

 年末年始のお知らせ 医療機関を受診の際は、各医療機関へ事前に電話でご相談をお願いします。

ごみの収集・持ち込み

医療機関の救急・急患体制 保険薬局の営業時間

年末年始　特別火災警戒

市公式LINEでは、収集日の前日と当日に
収集案内を配信しています（要登録）
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▷12月31日㈰21時～1月1日㈷18時
▷1月2日㈫・3日㈬・7日㈰8時～18時
　上記の期間は、初詣に伴う周辺道路の通
行禁止や右折禁止などの規制が実施されま
す。自動車での参拝はできませんので、公
共交通機関をご利用ください。
　なお、通行禁止区域の通行には清荒神清
澄寺が発行する通行許可証が必要です。
問  宝塚警察署（☎85・0110） 

清荒神清澄寺（☎86・6641）

　出生、婚姻、死亡など戸籍関係の届け出は、年末年始の休業日も市役所�
1階�警備防災センターで受け付けています。

■：休業日
12月 1月

26�
㈫

27�
㈬

28�
㈭

29�
㈮

30�
㈯

31�
㈰

1�
㈷

2�
㈫

3�
㈬

4�
㈭

5�
㈮

市役所、上下水道局
各サービスセンター・ステーション
消費生活センター
ワークサポート宝塚
中山台コミュニティセンター
市立病院（一般外来）
健康センター・口腔保健センター
国民健康保険診療所（医科・歯科）
総合福祉センター
宝塚ボランタリープラザzukavo
ぷらざこむ1
フレミラ宝塚
子ども家庭支援センター
各児童館・子ども館
※�平井児童館は12月28日午後～�
1月4日休館、西谷児童館は�
12月25日も休館

教育総合センター
各人権文化センター
男女共同参画センター
中央図書館
中央図書館（各分室）
西図書館
中央・東公民館
西公民館
末広体育館・末広スタジオ
高司・売布北・花屋敷グラウンド
スポーツセンター
（弓道場・バーベキュー設備）
スポーツセンター（上記以外）�
※�12月28日～ 30日、1月4日は�
9時～ 17時開館（屋内プールは�
12月25日～ 27日休業）

歴史民俗資料館旧和田家住宅
小浜宿資料館
国際・文化センター
ベガ・ホール
ソリオホール
宝塚文化創造館
文化芸術センター
手塚治虫記念館
さらら仁川公益施設
ピピアめふ公益施設
あいあいパーク�
※28日は正午から閉館
宝塚西谷の森公園
西谷夢市場�
※30日は正午から閉館
火葬場
ナチュールスパ宝塚
（12月31日～ 1月3日は20時閉館）
長尾山・西山霊園、宝塚すみれ墓苑
各自転車駐車場

26�
㈫

27�
㈬

28�
㈭

29�
㈮

30�
㈯

31�
㈰

1�
㈷

2�
㈫

3�
㈬

4�
㈭

5�
㈮

　年末は交通量が増えることから、交通事
故が起こりやすくなります。
◆交通事故を無くすために　
・�高齢者や子どもに注意して安全運転
・「お酒を飲んだら運転しない」、「運転する
時はお酒を飲まない」、「運転する人にはお
酒を飲ませない」を徹底

・�早めにライトを点灯し、反射材を活用
・�自転車ヘルメットを着用

令和5（2023）年1月〜9月末の
交通事故件数

人身事故　268件
　うち死者1人、重傷23人、軽傷262人
物損事故　3,175件

（宝塚警察署統計による数値）
問  防犯交通安全課（☎77・2020 F71・3336） 

宝塚警察署（☎85・0110）

　路面の凍結や降雪による事故を防ぐため、
凍結が予想される市道沿いに凍結防止剤を
配置します。使用する際は、1㎡当たりコッ
プ1杯程度を散布してください。
　降雪時は、冬用タイヤやタイヤチェーン
を装着し、安全運転を心がけましょう。
問 道路管理課（☎77・2094 F77・2102）

主な公共施設の休業日清荒神清澄寺周辺の
交通規制

12月1日〜10日
年末の交通事故防止運動

冬場の運転に
注意しましょう！
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ス「宝塚市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基

づき、市職員の給与や職員数の状況について概要をお知らせし
ます。給与についての問い合わせは給与労務課（☎77・2007 
F72・6032）、職員数については総 務 課（ ☎77・2024 
F72・1419）へ。

【市職員の給与の仕組み】
市職員の給与は、給料と諸手当で構成されています。これ

らは、生計費、国家公務員や他の地方公共団体の職員、民間
企業従事者の給与とのバランスなどを考慮して決まり、市議
会の議決を経て条例で定めています。
一方、市長や議員など特別職の報酬などは、学識経験者や

市内の公共的団体の代表者などで構成する「宝塚市特別職報
酬等審議会」で審議され、この答申に基づき市議会の議決を
経て条例で定められます。

【給与適正化の取り組み】
初任給の引き下げや係長級への管理職手当の廃止、55

歳以上職員の昇給停止など給与の適正化に取り組み、令和5
（2023）年度の試算値においても、令和4（2022）年度に引
き続きラスパイレス指数は100を下回りました。
今後も社会情勢や財政状況を考慮しながら給与の適正化に

取り組み、人件費の抑制に努めていきます。
※��ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料水準を100とした場合の地方公務

員の給料水準を示す指数

市職員の給与 ・ 職員数などを公表します

人件費など
人件費��（令和4年度普通会計決算）
住民基本台帳人口�
（年度末時点） 歳出額　Ａ 人件費　Ｂ 人件費率�

（Ｂ／Ａ）
23万103人 895億3,689万円 166億7,136万円 18.6%

※�普通会計とは、統一的な基準で整理して自治体同士で比較できるようにした
統計上の会計区分

※�人件費には給与のほか退職手当や年金、健康保険、災害補償費などの使用
者負担金や特別職に支給される給料、報酬などを含む

※令和3年度決算の人件費率は18.3%
職員給与費 （令和4年度普通会計決算）

職員数�C
給与費

給料 職員手当 期末・勤勉手当
1,529人 56億3,977万円 19億8,679万円 24億7,445万円

給与費計�D １人当たり給与費�
�（�D�/�C�）

101億102万円 660.6万円
※�職員数は給与実態調査を基礎とし、再任用短時間勤務職員14人を含む
※職員手当に退職手当は含まない

特別職の給料・報酬など

区　分 給料または
報酬

期末手当
（令和4年度
の支給割合）

退職手当

１期の手当額 算定方式

市　長 965,100円

3.3月分

18,529,920円 給料月額�
　×在職月数×0.4

副市長 819,400円 9,439,488円 給料月額�
　×在職月数×0.24

教育長 720,100円 4,666,248円 給料月額�
　×在職月数×0.18

議　長 667,200円
3.3月分

− −
副議長 599,500円 − −
議　員 550,400円 − −

※�退職手当の「１期の手当額」は、令和5年4月1日現在の給料月額および支給
率に基づき、１期（4年=48月、教育長は3年 =36月）勤めた場合における
退職手当の見込額

※�市長・副市長・教育長は令和3年11月1日から令和6年8月31日まで、議長・
副議長・議員は令和5年11月1日から令和9年4月29日まで給料または報
酬を削減（上表は削減後の額）

給料水準
ラスパイレス指数（各年4月1日）

※令和5年分は市による試算値
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初任給
区　分 宝塚市 国

一般行政職
大学卒 189,500円 185,200円
高校卒 161,200円 154,600円

技能労務職 高校卒 161,200円 151,900円

経験年数別・学歴別給料月額
区　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 271,358円 317,555円 376,020円 409,957円
高校卒 237,400円 320,300円 − 392,675円

技能労務職
高校卒 258,200円 − 345,100円 367,075円
中学卒 − − 327,400円 347,200円

職員手当
諸手当�（令和5年4月1日現在）

区　分 内容（月額） 平均支給額

扶 養 手 当
配偶者� 6,500円（室長級3,500円、部長級は無し）
子　　　�10,000円
父母など� 6,500円（室長級3,500円、部長級は無し）
16～ 22歳の特定期間の加算� 5,000円

240,286円

地 域 手 当
給料・扶養手当などの合計額の15%
※�民間企業の賃金、物価及び生計費が特に高い地域
に支給されるもの

585,443円

住 居 手 当 借家など� 限度額�27,000円 297,385円

通 勤 手 当
交通機関の利用者� 限度額�55,000円
自動車の利用者� 2,000円～ 36,600円
単車・自転車の利用者� 2,000円～ 24,500円

90,275円

特殊勤務手当 清掃作業等手当、災害対策業務従事手当、消防夜間
特殊勤務手当、消火等業務手当など12種類 145,318円

※平均支給額は令和4年度の支給職員１人当たりの年額��
※その他の職員手当として、宿日直手当、休日勤務手当、管理職手当などがある��

定員管理（職員数）
職員数の増減� 単位：人

職員数（一般職） 増減数�
（B-A)令和3年 令和4年（A) 令和5年（B)

普
通
会
計
部
門

一般行政 1,011 1,025 1,024 △�1

教 育 260 253 249 △�4

消 防 238 237 238 1

小 計 1,509 1,515 1,511 △�4

公
営
企
業
会
計
等
部
門

病 院 619 595 595 0

水 道 83 83 80 △�3

下 水 道 22 21 22 1

そ の 他 51 52 53 1

小 計 775 751 750 △�1

合計 2,284
(2,442)

2,266
(2,442)

2,261
(2,442)

△�5
(0)

時間外勤務手当
時間外勤務手当 令和3年度 令和4年度
支 給 実 績 3億8,695万円 3億9,749万円

期末手当・勤勉手当（令和4年度決算）
区　分 支給割合 平均支給額

期 末 手 当 2.4月分（1.35月分）
1,626,860円

勤 勉 手 当 2.0月分（0.95月分）
※職制上の段階、職務の級などによる加算措置　5～20%
※支給割合は国と同じ�
※（�）内は再任用職員の支給割合

退職手当�（令和5年4月1日現在）
区　分 自己都合 勧奨・定年

平均支給額 144万5千円 2,243万6千円
勤続2 0年 19.6695月分 24.586875月分
勤続2 5年 28.0395月分 33.27075月分
勤続3 5年 39.7575月分 47.709月分
最 高 限 度 47.709月分 47.709月分

※支給割合は国と同じ
※全職種の前年度退職者から平均支給額を算定
※定年前退職特例措置により2～30%加算

市職員の給料
平均給料月額など （令和5年4月1日現在）

平均年齢 人数 平均給料月額 平均給与月額�
（A）

平均給与月額�
（B）

一般行政職 41.8�歳 777�人 308,811円 421,711円 391,292円
技能労務職 48.4�歳 186�人 342,481円 431,976円 415,305円

※�「平均給与月額（A)」は、給料月額と毎月支払われる扶養
手当などすべての諸手当の合計額

※�「平均給与月額（B）」は、国家公務員の平均給与月額には
時間外勤務手当、特殊勤務手当など一部の手当が含まれ
ていないことから、国家公務員と同じベースで再計算した
もの

　定員適正化計画に基づく取り組みの結果、令和5年4月1日付
の再任用を含めた職員数は計画の見通しどおりとなりました。類似
団体23市のうち、一般行政部門、普通会計部門ともに9番目に少
ない職員数となっています。前年度に比べて職員数が減少してい
る主な要因は、非常勤職員への置き換えなど、職員配置の見直し
を行ったためです。今後も引き続き、定員の適正化に努めます。
　

◆参考 人口1万人当たりの職員数（�）内は類似団体の平均
　一般行政　44.15人（46.23人）
　普通会計部門の小計　65.25人（64.30人）
　合計　97.61人
　※人口1万人当たり職員数は令和4年4月1日現在の職員数に基づく

※合計欄の（�）内は、条例定数の合計
※�左表は定員管理調査に基づく数値（国民健康保険診療所の職員は、病院部門に含む）
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増額補正した主な内容
物価高騰の影響に対応するための国の補助金などによる価格高騰重点支援給付金や、子育て世帯生活支援特別給付金に係る

費用を増額。また、医療費助成の所得制限撤廃・高校生等入院無償化に係る費用などを増額しました。なお、補正予算額の総
額としては、減額した補正予算もあることからマイナスとなっています。
〇価格高騰重点支援給付金給付事業…8億9,506万円　〇子育て世帯生活支援特別給付金給付事業…2億3,240万円
〇乳幼児等医療費助成事業…7,288万円　　　　　　　〇二酸化炭素排出抑制対策事業…7,203万円
〇民間老人福祉施設整備助成事業…4,210万円

上半期予算額（一般会計＋特別会計）は、当初予算額に上半期補正予算額を加えて以下の通りとなりました。

会計別予算状況（９月３０日現在）
会計別 当初予算額 上半期補正予算額 上半期予算額

一　般　会　計 884億円 △2�億3,132�万円 881億6,868万円

特　別　会　計 515億5,398万円 0 515億5,398万円

国民健康保険事業費 226億2,930万円 0 226億2,930万円

国民健康保険診療施設費 1億5,950万円 0 1億5,950万円

介護保険事業費 235億9,980万円 0 235億9,980万円

後期高齢者医療事業費 48�億880万円 0 48億880万円

財産区（9区合計） 1億2,811万円 0 1億2,811万円

市営霊園事業費 2億2,847万円 0 2億2,847万円

合　　計 1,399億5,398万円 △2億3,132万円 1,397億2,266万円

市の財産・貯金・借金（９月３０日現在）
詳　細 市民1人当たり

財産（庁舎、学校、公園など） 土地561万7,379㎡、建物62万8,234㎡（延べ床面積） −　

貯金（各種基金、出資金など） 232億5,089万円（一般会計と特別会計の合計） 約10.1万円

借金（市債残高） 677億5,494万円（一般会計と特別会計の合計） 約29.6万円

問 財政課（☎77・2022 F72・1419）

令和５年度上半期の財政状況をお知らせします

上半期補正予算額
△2億3,132万円

上半期予算額
1,397億2,266万円

当初予算額
1,399億5,398万円 ＋ ＝

財政用語の解説

一般会計
福祉、医療、教育など
基礎的な行政サービスを行う会計

補正予算
当初予算の成立後、年度の途中に起こった災害や
法改正などに対応するため、当初予算から増額または
減額する予算

特別会計
特定の事業の収支を明確にするために
一般会計から独立させた会計

市債
公共施設の建設や道路の整備など、
投資的な事業のために市が政府や銀行から
調達する借入金
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ス 　介護保険制度は、支援・介護を必要とする高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けていくための制度です。

介護保険事業の詳細は市ホームページに掲載しているほか、介護保険課で資料を配布しています。

高齢者人口・要介護（要支援）認定者の推移
令和４年度末時点で、市の65歳以上の高

齢者は、全人口の28.6％（65,721人）でし
た。このうち、75歳以上が半数以上（37,283
人）で、要介護や要支援の認定を受けた人は
14,081人でした。
令和7（2025）年には市の65歳以上の高齢

者人口は6万6千人を超え、このうち75歳以
上の人口が4万人に達することから、要介護（要
支援）認定者数も増加する見込みです。

介護サービス利用者と介護給付費は年々増加
介護給付費は、約50％が65歳以上の人（第1号被保険者）と40～64歳の人（第2号被保険者）が支払った保険料で、残りの

50％が国・県・市の公費で賄われています。
令和４年度の介護給付費（図1）は、約196億3,864万円で、毎年1～3％ずつ増加しています。また、介護給付費の支出内

訳（図2）は、訪問介護や通所介護など居宅介護サービスが最も多く約11４億２,０１４万円、次いで特別養護老人ホームや介護老
人保健施設など施設サービスが約5２億1,171万円でした。介護サービス利用者と介護給付費は今後も増加すると見込んでい
ます。介護保険事業を安定的に運用していくために、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

令和４（202２）年度の介護保険運営状況

詳細

問 介護保険課（☎77・2136 F71・1355）

65,232 65,636 65,721

13,689 13,728 14,081

28.0%
28.3% 28.6%80,000

（人）

60,000

40,000

20,000

0

29.0%

28.0%

27.0%

26.0%

0%
令和2年度 令和3年度 令和4年度
高齢者人口 要介護認定者数 全体高齢化率

約196億
3,864万円

市の負担
24.5億円

国・県の負担
73.0億円

65歳以上
（第1号被保険者）
の保険料など
45.8億円

40～64歳
（第2号被保険者）

の保険料
53.0億円

（図1）令和4年度の介護給付費の財源構成

13%

37%
27%

23%

（図2）介護給付費支出内訳の推移
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6.4
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3.03.6
4.3

19.8

51.3

20.4

52.1
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令和2年度
185.8億円

令和3年度
192.9億円

令和4年度
196.4億円

特定入所者介護(予防)サービス費
高額介護・高額合算サービス費

※審査支払手数料など、その他諸費を含む
地域密着型サービス費

施設サービス費居宅介護サービス費



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

Information

 No.1318　令和5（2023）年12月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1318　令和5（2023）年12月号15 14
 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
  はがき（63円）または往復はがき（126円）に基本事項（〒住所・名前（ふりがな））を記入

 暮らし

勤務先の年末調整、確定申告などで
納付確認書が必要な人は二次元コー
ドから申請してください。請求後、1
週間程度でお届けします。なお、令和5

（2023）年の納付確認書は1月末に
送付します。
問 国民健康保険課 

（☎77・2122  
F77・2085）

国民健康保険税の納付確認書
は電子申請をご利用ください

 暮らし

相続に関する基礎知識などを専門家
がセミナー形式でお伝えします。
日 12月15日㈮14時～15時半
場 ソリオホール
先 15人
申 問 （一社）相続総合相談センター

（☎0120・640・339）

相続・資産承継対策セミナー

 暮らし

日本年金機構は、国民年金保険料を
納め忘れた人に対する電話・文書によ
る納付や免除などの案内を、民間業者
に委託しています。西宮年金事務所の
委託先は「（株）バックスグループ」で
す。
問 西宮年金事務所 

（☎0798・33・2944）

国民年金保険料の収納業務を
民間委託しています

 暮らし

年金事務所では、年金に関する相談
の予約を希望日の1カ月前から前日ま
で受け付けています。年金の請求や年
金記録を確認する際は、混雑を避けら
れる予約相談をご利用ください。
問 日本年金機構 予約受付専用電話 

（☎0570・05・4890）

年金に関する相談には 
事前予約を

 暮らし

日 12月17日㈰10時半～12時半
場 国際・文化センター
対 分譲マンション区分所有者など
先 30人
申 問 （特非）チームそれいゆマンション

管理支援機構の木下さん 
（☎090・7969・9534 
Mmanshon119soleil@gmail.
com）

マンション価値の向上を！
管理計画認定制度解説セミナー

 暮らし

生活や就労、家族についての悩みご
とや困りごとは、せいかつ応援センター
へご相談ください。支援員が解決のお
手伝いをします。また、家族や周りの人
からの相談も受け付けます。
※相談は予約優先
問 同センター 

（☎77・1822 F77・2171）

生活にお困りの際は
せいかつ応援センターへ

 暮らし

高齢者、障碍
がい

者、子育て世帯など住
宅の確保に配慮が必要な人に空き室
を貸しませんか。セーフティネット（入居
を拒まない）住宅として登録すると、国
土交通省の専用ウェブサイトに掲載さ
れます。登録は無料。
問 住まい政策課 

（☎77・2018  
F74・8997）

賃貸空き室の活用をお考えの
大家さんへ

 文化・産業

塗 料 製 造 業 1, 0 4 8 円 、鉄 鋼 業
1,065円、はん用・生産用・業務用機
械器具製造業1,035円、輸送用機械
器具製造業1,075円、計量器・測定
器・分析機器・試験機・測量機械器具
製造業1,002円。その他業種の改定額
など、詳しくは県労働局または最寄り
の労働基準監督署へ。
問 県労働局労働基準部賃金室 

（☎078・367・9154）

12月1日から県の特定最低
賃金が改正

 文化・産業

宝塚らしい価値ある資源を募集します。
選定部門
「モノ」＝商品、工業製品、雑貨、農産品など
「コト」＝イベント、伝統行事、文化団体活動など
「バ」＝観光資源として魅力ある自然、風景、建物など
申 商工勤労課などで配布する推薦書（市HPからダウンロード可）

に必要事項を記入の上、同課へ持参または郵送（〒665-8665 
（住所不要） 商工勤労課「モノ・コト・バ宝塚」選定係宛）。12月
11日㈪必着

問 商工勤労課（☎77・2011 F77・2171）

宝塚ブランド「モノ・コト・バ宝塚」募集

 文化・産業

地域住民と共同で放置された栗園を再生します。
日  12月～来年10月、1～2カ月に1回、2～4時間程度 

※参加できる日にご参加ください。
場 西谷地域内にある栗園
￥ 各回千円（保険代）
対 栗の栽培に興味のある人
先 10人程度
申  申込書（市HPからダウンロード可）を西谷地区まちづくり協議会へ

メール(Mnishi1234@iris.eonet.ne.jp)
問 同協議会（☎91・1788）

西谷地区「栗園再生プロジェクト」参加者募集

詳細
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 文化・産業

日 12月15日㈮、1月13日㈯、2月15
日㈭いずれも9時～17時

場 宝塚NPOセンター
対 市民活動やNPOに関心のある市民
先 各日10人
申 問 各実施日の前日までに同センター

（☎85・7766 F85・7799）

NPO・コミュニティビジネス
なんでも相談日

 文化・産業

日 1月4日㈭①9時②10時③14時
場 各館
内 宝塚文化創造館は9月分（1日利

用）および10月分（2日以上連続利
用）

問 ソリオホール（☎81・8200） 
ベガ・ホール（☎84・6192） 
宝塚文化創造館（☎87・1136）

①ソリオホール ②ベガ・ホー
ル ③宝塚文化創造館 
来年10月の施設利用抽選会

 文化・産業

未就学児部門・金賞＝兼田小
こ

蒔
まき

小学生A部門・第1位＝西井悠
はる

真
ま

小学生B部門・第1位＝ 追川ゆり、 
金
かなたに

谷和
わ か な

奏
中学生部門・第1位＝矢

や か べ

賀部光
ひ

夏
な

多
た

高校生部門・第1位＝辻倉瑳
さ ら

禮
大学生部門・第1位＝榎本早

さ

希
き

問 同委員会事務局の山内さん 
（☎73・5451）

宝塚ベガ学生ピアノコンクール
審査結果

 文化・産業

洋画や書、写真など全7部門・計473点の応募があった宝塚市展から、市展賞と
若獅子賞(対30歳未満)を受賞した作品を展示します。

部門 作者・作品名

市展賞

洋画（具象） 坂本達雄 「兵士の最期に見た風景」
彫刻・立体造形 大西桃子「ぐみ」

写真 Chris 園田 「Y 氏の Y 字路2023」
書 矢持秀峰「聴于無聲」

市展賞・若獅子賞 日本画 倉橋咲妃 「白妙」
若獅子賞 洋画（抽象） 前中一太地「season」

日 12月下旬まで　場 市役所本庁舎2階ATM付近
問 文化政策課（☎77・2009 F77・2171 ）

宝塚市展入賞作品展示

 教育・人権

市は、従来対象としていた性的マイノ
リティの当事者だけでなく、お互いの子
どもや親も含めて家族として宣誓でき
る「パートナーシップ・ファミリーシップ
宣誓制度」を導入しました。詳しくは市
HPをご覧ください。
問 人権男女共同参画課 

（☎77・9100  
F77・2171）

ファミリーシップ宣誓が
できるようになりました

 教育・人権

特設人権相談
いやがらせや差別など、日常生活での人権に関する問題について、法務大臣から

委嘱された人権擁護委員が相談に応じます。
日 12月1日㈮14時～16時　場 市役所　先 4人
申 人権男女共同参画課（☎77・2013）
街頭啓発

人権擁護委員が人権啓発のグッズ・啓発チラシなどを配布します。
日 12月8日㈮10時～正午　場 阪急逆瀬川駅・宝塚駅周辺

問 人権男女共同参画課（☎77・2013 F77・2171）

12月4日～10日は人権週間
街頭啓発や特設人権相談を実施

 健康・福祉

令和5（2023）年中の確定申告な
どの際に、税控除を受けるための証明
書の交付申請を1月4日㈭から受け付
けます（還付申告や修正申告は通年受
付）。証明書は最大5年までさかのぼっ
て交付できます。申請には、申請者の本
人確認書類と対象者の介護保険被保
険者証（写し可）の提示が必要です。
問 介護保険課 

（☎77・2038 F71・1355）

要介護認定高齢者の障害者控除と
おむつ代の医療費控除の証明書

 健康・福祉

令和5年秋開始接種
生後6カ月以上のすべての人を対象とした令和5年秋開始接種は、来年3月31日

までとなり、無料接種についても同日をもって終了となる予定です。なお、市の集団
接種会場での接種は12月で終了するので、接種を希望する人は早めにご検討くだ
さい。予約は市コールセンターまたは予約サイトで受け付けています。
予防接種による健康被害救済制度

予防接種によって重大な健康被害が生じたと国が認定した 
場合は、予防接種法に基づく救済（医療費・障害年金等の給付） 
が受けられます。
問 市コールセンター（☎61・5610）

新型コロナワクチン関連情報

救済制度 予約サイト

倉橋咲妃「白妙」

 教育・人権

作文や標語など全4部門・計730
点の応募があった人権・同和問題啓
発作品募集の中から、入賞者が決定し
ました。入賞作品は市HPに掲載して 
います。
問 市人権・同和教育 

協議会事務局 
（☎77・2040  
F71・1891）

ハーとん じんけん作品賞 
入賞者決定
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 健康・福祉

令和4（2022）年8月1日～令和5（2023）年7月31日に、外来診療で自己負
担額が14万4千円を超えた場合、超えた額を高額療養費（外来年間合算）として支
給します。詳しくは市HPをご覧ください。
対 令和5（2023）年7月31日時点で次のいずれかに該当する人 

①70～74歳の市国民健康保険加入者で、自己負担の割合が2割 
② 後期高齢者医療制度加入者で、自己負担の割合が1割または2割 

すでに高額療養費の口座登録をしている人は申請不要
※①申請が必要な人②未登録の人には12月中旬以降に申請書を送付します。
問 ①国民健康保険課（☎77・2063 F77・2085） 

②医療助成課（☎77・9103 F77・2085）

高額療養費（外来年間合算）制度のご案内

 安全・都市基盤

来年1月17日に、市総合防災訓練と
して実施するシェイクアウト一斉訓練に
参加する市内の企業・施設・学校園・自
治会などを募集します。詳しくは市HP
をご覧ください。
日 1月17日㈬9時半 

（前後2週間で参加も可）
申 二次元コードから
問 総合防災課 

（☎77・2078 F77・2150）

1.17たからづかシェイクアウト
一斉訓練 参加団体募集

 安全・都市基盤

日 2月14日㈬9時半～16時半、 
15日㈭9時半～15時35分（全2回）

場 消防本部
￥ 8千円
先 70人
申 12月4日㈪～11日㈪に 

二次元コードから
問 予防課 

（☎73・1953 F77・3951）

甲種防火管理新規講習

 安全・都市基盤

令和5年度全国地域安全運動の一環
として、市内小・中学生から標語を募集
し、優秀作品の表彰式を行いました。
最優秀賞＝「かんぷきん 世の中そんな
に 甘くない」小学4年生 伊藤恵

めぐ

海
み

優秀賞＝「折り返し かけてはダメダ
メ！！ 思うツボ」中学3年生 恩地美

み く

玖
問 宝塚警察署（☎85・0110）

特殊詐欺被害防止啓発標語
優秀標語を表彰

 環境

年末年始は外食が増える時期です。 
外食時は、料理は食べきれる分だけ注
文し、複数人で食事する場合はみんな
でシェアするなど、食品ロスの削減にご
協力をお願いします。
問 クリーンセンター管理課 

（☎87・4844 F81・1941）

外食時の「おいしい食べきり」
全国共同キャンペーン

 まちづくり

市役所での各種手続きや地域の生
活情報、いざというときに役立つ防災
情報などをまとめた「宝塚生活ガイド
ブック」が新しくなりました。

配布期間を過ぎても 
届かない場合は、ご連絡 
ください。
問 広報課 

（☎77・2002  
F74・6903）

「宝塚生活ガイドブック」を
12月中に市内全世帯へ配布

 まちづくり

新たに鏡を設置したダイニングキッ
チンの利用料金を12月から改定しま
す。少人数での軽スポーツにも利用で
きます。
新料金：1000円/時（全時間）
旧料金： 1350円/時（3時間まで）、 

1000円/時（3時間超）
問 ピピアめふ公益施設事務所 

（☎85・2274 F85・2273）

ピピアめふ公益施設
利用料金を一部改定

広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は

広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。

 健康・福祉

令和6（2024）年に、地域福祉を推進
する特色ある事業を実施しようとするグ
ループや組織、団体などに助成します。
助成額＝1件につき上限50万円
対 来年度に市内で活動を行う団体など
申 申込書（市社会福祉協議会HPから

ダウンロード可）を同協議会へ。1月
19日㈮必着

問 同協議会 
（☎86・5000  
F86・5069）

すみれの花基金事業 
助成団体募集
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Android スマホ使用 
「初心者向けスマートフォン教室」
日 １２月１９日㈫１４時〜１６時
場 くらんど人権文化センター
抽 ２０人
対 スマホ利用を検討中の人、スマホ初

心者
内 講師はソフトバンク㈱のスマホアドバ

イザー。LINE、スマホ決済のやり
方など。スマホの貸し出しあり

申 問 １２月４日㈪〜８日㈮に 
くらんど人権文化センター 
（☎７３･２２２２ F７３･２２２３）

iPhone スマホ使用 
「スマホ体験講習会」
①入門講座　②活用講座
日 １月１２日㈮ 

①１０時〜正午②１４時〜１６時
場 西公民館
抽 各回２０人
対 ６５歳以上の市民
内 講師はソフトバンク㈱のスマホアドバ

イザー。①マップ、カメラなど 
② LINE、スマホ決済のやり方など。 
スマホの貸し出しあり

申 はがきまたはファクスで、〒住所、
名前（同一世帯から複数参加の場
合は全員分）、生年月日、電話番
号、希望の講座（第１希望、第２希
望、両講座の受講不可）を記入し、
〒６６５−８６６５（住所不要）情報政
策課「スマホ講習会係」へ。 
１２月１４日㈭必着

問 同課 
（☎７７･２００４ F ７７･２１５０）

らくらく・あんしん・シンプルスマホ
使用「シニアのためのスマホ講座」
日 １月３１日〜３月２７日 

１３時半〜１５時（水曜、全８回）
場 フレミラ宝塚
先 １０人
￥ ４千円
対 ６０歳以上の市民
内 講師は（特非）健康・生きがい就労

ラボのスタッフ。スマホの基本操作、
LINE、便利アプリ、カメラなど

対象機種
・らくらくスマートフォン（ドコモ・富士通）
・かんたんスマホ（Ｙ！ｍｏｂｉｌｅ・京セラ）
・シンプルスマホ（ソフトバンク・シャープ）
・ＢＡＳＩＯ（ａｕ・ＵＱモバイル・京セラ）
・あんしんスマホ（ドコモ・京セラ）
申 問 １２月５日㈫からフレミラ宝塚

（☎ ８５・３８６１、F ８５・３８８２）

シニア・初心者向けスマートフォン講座

　阪神・淡路大震災から29年。一人一人が命の大切さ
や生きることの意味を考えるきっかけとなることを願って、
1月16日㈫のライトアップに向け力を合わせて「生」の石
積みをします。

日 １２月２日㈯・３日㈰９時〜11時 
（雨天、川の増水時は、９日㈯・１０日㈰に順延）
場 武庫川宝塚観光ダム周辺
￥ １人２００円、１家族３００円（保険代含む）
問 記憶の中の「生」再現プロジェクトの大野さん 

（☎０８０･１４３７・３８１１）

みんなで積もう！「生」の石積み

日 １２月１０日㈰１３時〜１６時
場 中央公民館
先 80人

基調講演
　「宝塚の風土と文化〜温泉とパワースポットのある街」
　講師は宝塚市大使で県立兵

ひょうごのつ

庫津ミュージアム名誉館長の
歴史研究家・田辺眞人さん

市民フォーラム
　「市街地の秘境“丁字ヶ滝”を未来遺産に」をテーマに、
田辺眞人さんと市職員、Z 世代＆地域住民有志が考えま
す。

宝塚温泉懐かしパネル展
日 １２月７日㈭〜２０日㈬
場 中央公民館

問 宝塚温泉まつり実行委員会の喜多河さん 
（☎０９０･３１６８・０５９７）

宝塚温泉 800 年記念

歴史講演＆フォーラム

申し込み

12代目「生」
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　普段、中央図書館で開催しているレコードコンサートを
生演奏でお届けします。
日 12月26日㈫11時
場 ベガ・ホール
内 曲目はブラームス「弦楽四重奏曲 第2番」、ウェーバー

「クラリネット五重奏曲」。出演はブルックス・トーン（ク
ラリネット）、伊藤寿江（バイオリン）、橋本安弘（バイ
オリン）、上野博孝（ビオラ）、林口眞也（チェロ）

問 中央図書館（☎84・6121 F81・0598）

レコードコンサート特別版

日 １月２１日㈰１１時、１４時半
場 ベガ・ホール
￥ 前売り５００円（当日７００円） 

未就学児はひざ上無料
内 市吹奏楽団による、子どもから大人まで楽しめるコン

サート。曲目は「瑠璃色の地球」「未来予想図Ⅱ」など
申 問 12月8日㈮から同ホール 

（☎８４･６１９２ F８４･９７７２、水曜休館）

市吹奏楽団ファミリーコンサート

日 １２月１７日㈰１３時半〜１４時半
場 東公民館
内 出演は、宝塚少年少女合唱団、市吹奏楽団（アンサン

ブル）、女声合唱団宝塚コール・エトワール、アマービレ。
クリスマスソングを中心とした生演奏をロビーで気軽に
お楽しみください

問 同公民館（☎８９･１５６７ F８９･１６９２）

Xmas ロビーコンサート in 東公民館

日 １２月１６日㈯１４時〜１６時
場 西公民館
先 130人
￥ ８００円、高校生以下無料
内 ボーカル麻生優佳をゲストに１８人編成のビッグバンド

が、クリスマスソングや懐かしいスタンダードジャズ、
昭和ポップスなど、みんなで口ずさめる曲を演奏しま
す

申 問 １２月3日㈰10時から同公民館へ電話または窓口 
（☎７７･１４４３ F７７･１４４６）

Ｘ’ｍａｓ Ｊａｚｚ Ｈｏｕｒ
ｉｎ ＮｉｓｈｉＫｏーｍｉｎｋａｎ
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公民館
中央公民館	 ☎69・6831	 73・6012
東 公 民 館	 ☎89・1567	 89・1692

西 公 民 館	 ☎77・1443	 77・1446

  
男女共同参画センター
☎86･4006	 83・2424

わたしに戻る読書の時間
日	１月２３日㈫１０時～正午
対	子育て中の女性　先	２０人
内	ママからわたしに戻って、読書でリフ
レッシュ

保	あり（先	１０人	対	１歳以上の未就学
児	申	１月１５日㈪まで）

申	問	１２月４日㈪から同センター

夫たちのつどい場
日	1月２８日㈰１０時～正午
対	男性
先	２０人
内	「妻との関係」について話してみませんか。	
お互いの意見を尊重し、秘密は厳守します。	
進行は交流スペース〈eトコ〉の三宅	克英さん

保	あり（先１０人	対１歳以上の未就学児	申1月１９日㈮まで）
申	問	１２月４日㈪から同センター

じぶんを大切にする　自分発見ワーク
日	２月６・13・20・27日１０時～正午（火曜、全４回）
対	原則、全回参加できる女性　先	２０人　
内	体験型ワークを通して自分の感情を知り、自己理解を深める。	
講師は（特非）心のサポート・ステーションの宮本由起代さん

保	あり（先	１０人	対	１歳以上の未就学児	申1月２９日㈪まで）
申	問	１２月４日㈪から同センター

環境啓発ポスター展
日	１２月６日㈬～１３日㈬９時～２１時	
（初日は正午から、最終日は１３時まで）
場	東公民館　
内	市内小・中学生による入賞作品の展示
問	環境政策課	
（☎77・2070	F71・1159）	
クリーンセンター管理課	
（☎87・4844	F81・1941）

宵まちコンサート	
北欧アンサンブル	ノラ・ルスタ
日	１２月２３日㈯１６時
場	中央公民館
内	コーラスグループによる	
讃美歌やクリスマスソング	
など

問	同館

防災啓発イベント	
大災害でも困らない、持続可能なまちづくりに取り組もう！
日	１２月１０日㈰１３時半～１７時	場西公民館　先８０人
内	和歌山大学の尾

お

久
きゅう

土
ど

正
まさ

己
み

理事による基調講演や、マイ避難カードの作成などを
通して身近な防災を学ぶ

申	問	１２月９日㈯までに宝塚市自治会ネットワーク会議に電話	
（☎090・1660・1810）またはメール（M info@r-network.jp)

宝塚の石を語る会	宝塚の景観を	
つくる石・かこう岩のお話
日	１２月２３日㈯１４時～１５時半
場	西公民館　
￥	５００円
先	２０人
申	問	１２月１０日㈰１０時から同館

舞台劇	
「かえるのそらとぶけんきゅうじょ」
日	１２月２４日㈰１４時～１５時
場	東公民館
￥	会員制（入会金１家族千円、月額千円）
先	１００人　対	４歳～小学生と保護者
問	宝塚ふぁみりぃ劇場	
（Mt.famigeki@gmail.com）

日常生活における思い込み	
無意識の思い込みに目を向ける練習
日	１２月２６日㈫１３時半～１５時
場	中央公民館　先６０人　手あり
保	あり（対1歳以上の未就学児	申メー
ル。詳細は二次元コード）

問	人権男女共同参画課	
（☎77・9100		
F77・2171）

西公民館落語会　オバヤシバナシ
日	１月２０日㈯１４時～１６時
場	西公民館　先	１００人
内	無料の落語会
申	二次元コードまたは電話。予約優先
問	社会人落語団体	
「午後の小噺」	
（☎090・9987・1942）

詳細

クリーン大賞
山
やま

縣
がた

 真帆さん
小林聖心女子学院中学校

3年

エコロジー大賞
角
かど

辻
つじ

 千穂さん
山手台小学校4年
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ソリオホール
☎81・8200	 81・4791

国際・文化センター
☎76･5917	 76・5918（水曜休館）

1月10日㈬～2月8日㈭は舞台機構工事のため、臨時休館。
受付窓口と会議室は通常通り営業。

がないものは予約不要

宝塚チャリティ歌謡コンサート
日	12月3日㈰10時～17時
内	歌と舞踊の発表会
問	花かわち倶楽部の河内さん	
（☎77・6382）

人権を考える市民のつどい
12月4日㈪～10日㈰は人権週間

日	12月6日㈬	
13時半～16時

内	第1部＝人権啓発	
作品の表彰式	
第2部＝講演「ひと	
りぼっちのいないま	
ちづくり」	
講師は（一社）タウンスペース
WAKWAKの岡本工介さん

保	5人（申12月3日㈰まで）詳しくは
二次元コードから　手	あり

問人権男女共同参画課	
（☎77・9100		
F77・2171）

シネマ	イン	ソリオ「ある男」
日	2月29日㈭①10時半②14時半
￥	前売り900円（当日1100円）
対	小学生以上
内	芥川賞作家が描いたヒューマンミス
テリー。②は日本語字幕付き

保	②のみ（先2人	対	4カ月～小学生		
申	2月19日㈪まで）

申	問	12月12日㈫10時から市文化
財団	
（☎85・8844	F85・8873）

（

神戸朝鮮高級学校コンサート	
「吹奏楽と詩の夕べ」
日	12月24日㈰14時半～16時半
内	吹奏楽部の演奏と舞踊部の演技
問	「吹奏楽と詩の夕べ」実行委員会の
清
きよ

谷
たに

さん	
（☎090・2060・6512）

宝塚学検定	受検集中講座
日	1月7日㈰13時～16時半
￥	500円（高校生以下無料）
内	合格のためのヒントが満載。オンライ
ン受講可。参加者には本試験の際に
得点を加点

申	問	12月5日㈫10時から市文化財団
（☎85・8844	F85・8873）

宝塚ソリオ寄席
日	2月23日㈷①11時②15時
￥	前売り	一般2600円（当日3千
円）、高校生以下半額

対	小学生以上	
内	①笑福亭呂

ろ か く

鶴ほか②桂ざこばほか
保	①のみ（先2人	申2月14日㈬まで）
申	問	12月7日㈭10時から市文化財団
（☎85・8844	F85・8873）

びっくり箱「1.17プロジェクト・	
あの日の宝塚」写真募集
内	震災当時と現在で街並みの変化を比
較するため、震災当時の写真と現在
の同じ場所の写真を募集

申	2月23日㈷まで
問	市文化財団（☎85・8844		
F85・8873）

詳細

©2022「ある男」製作委員会

ベガ・ホール
☎84･6192		
84･9772	（水曜休館）

ティーンズ・フレッシュ・コンサート
日	12月21日㈭14時半
対	小学生以上
内	県立西宮高校音楽科第39期生
によるアンサンブルやピアノ演奏

問	同校音楽科	
（☎0798・52・0185）

チャリティー市民クリスマス	
みんなでつくるOne	Christmas
日	12月22日㈮18時半～20時半
内	幼稚園児や障碍

がい

を持つ子どもた
ちの演奏やフラダンス、合唱・
独唄・弦楽アンサンブル

問	宝塚ワイズメンズクラブの若林
さん（☎F71・8381）

市民のためのオルガンコンサー
ト～彩る～
日	2月10日㈯１3時半
￥	前売り800円（当日千円）
対	小学生以上
内	曲目はパッヘルベル「チャコーナ
へ短調」など

申	問	同ホール

宝塚市外国人日本語スピーチ大会
日	12月9日㈯13時～16時半
先	80人
内	外国人が日頃の日本語学習を通して
意見や提言を発表

問	（特非）市国際交流協会	
（☎76・5917	F76・5918）

懐かしの名画劇場「三十四丁目の奇蹟」
日	12月15日㈮13時～14時40分
内	1947年に制作されたアメリカ映画
申	問	12月8日㈮から（特非）市国際
交流協会	
（☎76・5917	F76・5918）

外国にルーツを持つ子どもと親の	
集まり「なないろルーツ」
日	12月16日㈯14時～16時
対	外国にルーツを持つ子どもと保護者
内	折り紙でクリスマスやお正月の飾りな
どを作ってみよう

問	（特非）市国際交流協会	
（☎76・5917	F76・5918）

英語サロン
日	12月16日㈯14時～16時
￥	千円　先	20人
内	アメリカ人の講師と英語でおしゃべり
申	問	12月5日㈫から（特非）市国際	
交流協会	
（☎76・5917	
F76・5918）

スペイン語講座	初級コース
日	1月6日～3月16日10時半～11
時45分（土曜、全10回）

￥	1万7千円　先	14人
内	旅行や日常で役立つ会話を学びます
申	問	12月4日㈪から（特非）市国際交流
協会（☎76・5917	F76・5918）
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宝塚文化創造館
☎87・1136
87・1191（水曜休館）

文化芸術センター
☎62・6800	 62・6880	（水曜休館）

赤とんぼコンサート
日	12月23日㈯14時～15時半
￥	大人1500円、中学・高校生千円、	
小学生500円、未就学児は無料

先	150人
内	演奏グループ「赤とんぼ」によるオ
ペラアリアやピアノ演奏。「もう飛ぶ
まいぞ」「愛の夢」「アナと雪の女王
メドレー」など

申	問	前日までに同グループの弓
ゆ ば

庭さん
（080・6219・5242）

たからの市
日	12月10日㈰10時半～15時半
内	西谷朝市の新鮮野菜や果物、手作
りバッグやアクセサリーなど約20
店が集まるマーケット

問	同センター

紙芝居がやってくるよ！
日	12月10日㈰13時半～14時半
内	紙芝居サークル「ちょうちょ」による
演目「子うさぎましろのお話」「みつ
ごのこぶたのクリスマス」など

問	同センター

近代日本美術協会関西展
日	12月14日㈭～19日㈫10時～
18時（最終日は17時まで）

￥	500円
内	一般公募から審査を経た油彩、水
彩、日本画などの入選作品を展示

問	同協会大阪支部の塚田さん	
（☎84・1316	F84・5698）

日本書道芸術院展
日	12月21日㈭～26日㈫10時～
18時

内	一般公募と役員による書道作品展
問	同芸術院の前川さん	
（☎06・6752・4978		
F06・6110・5777）

ピピアめふ1	4～6階	
☎85・2274	 85・2273

	さらら仁川	北館	2・3階	
☎0798・52・7686	 0798・52・7722公益施設

さらら寄席
日	12月9日㈯14時開演
場	さらら仁川
￥	前売り	一般1200円、60歳以上
千円（当日各300円増し）。小・中
学生500円

内	出演は桂歌之助、桂雀五郎、桂笑金
申	問	同施設

初心者のためのウクレレ教室
日	1月11・25日、2月8・22日	
15時～16時半（木曜・全4回）

場	さらら仁川	￥	3千円	先	12人
内	講師はMASA	Kahiwa。ウクレレ
を持っていない人も可

申	問	12月3日㈰～前日に同施設。
HPから申し込み可

クリスマス親子でクッキング
日	12月17日㈰10時～13時
場	ピピアめふ
￥	1組3500円　先	12組　
対	3歳～高校生と保護者
内	カルボナーラとカップケーキを作ろう
申	問	12月3日㈰～前日に同施設。
HPから申し込み可

しめ縄作り
日	12月28日㈭13時
場	さらら仁川
￥	千円
先	20人
申	問	12月3日㈰～前日に同施設。	
ＨＰから申し込み可

ジュニア卓球教室
日	1月13日～2月24日9時～10時半
（土曜・全7回）
場	さらら仁川
￥	2500円	
先10人
対	小学3～6年生の初心者
申	問	12月3日㈰～前日に同施設。
HPから申し込み可

クリスマスコンサート
ビンゴ大会やワークショップも開催
日	12月17日㈰コンサートは13時半
～15時、ワークショップは13時、
15時（各30分）　場	ピピアめふ

内	ピアノやウクレレなどの演奏。バルー
ンアートやセンサリーボトル作りを楽
しもう

問	同施設

ワンランクアップ！大人の卓球教室
日	1月9日～2月6日13時半～15
時半（火曜、全5回）

場	さらら仁川
￥	3500円　先	10人
対	18歳以上の初級～中級者
申	問	12月3日㈰～前日に同施設。	
ＨＰから申し込み可

有機サフランでたくあんとキンパを
作ろう！
日	12月14日㈭、15日㈮10時半～13時
場	ピピアめふ	￥	1200円	先	各日20人
内	手作りのたくあんとキンパをメインに
おいしいランチづくりにチャレンジ

申	問	各1週間前までに同施設。HP
から申し込み可

韓国の家庭料理教室
日	1月21日㈰10時～14時
場	ピピアめふ	￥	1500円	先	25人
内	国際理解を深めるため、料理研究家
の黄

ファンヘジャ

恵子さんに韓国の家庭料理を教
わります

申	問	12月2日㈯から市国際交流協会
（☎76・5917	F76・5918）
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スポーツセンター
☎87・5911	 81・0652

12月4日㈪は電気設備法定点検のため、終日臨時休館します。
なお、末広体育館・スタジオは17時に閉館します。

１２月のワンデーテニス教室
日	月曜コース＝１１・１８日　水曜コース＝１３・２０日	
木曜コース＝７・１４・２１日　日曜コース＝１７日	
１０時～１１時半（日曜は９時２０分～１０時５０分）

￥	高校生以上1500円、中学生1200円
先	各日３０人（日曜は４０人）　対	高校生以上（日曜は中学生以上）
申	開催当日の９時半～１０時（日曜は８時５０分～９時２０分）に	
同センター屋外管理棟

問	同センター

宝塚オープンボッチャ大会
日	１月６日㈯１3時～16時半
先	18チーム（3～5人 /1チーム）	
個人参加可　手	あり

対	市内在住・在勤・在学の人
内	パラリンピック公式種目のチーム戦
申	問	１２月14日㈭までに電話または
ファクスでスポーツ振興課へ。市
HPからも可	
（☎７７･９１１７	F７１･１８９１）

宝塚オープン卓球大会
日	１２月２４日㈰　一般＝９時から　小・中学生＝１０時半から
￥	一般男子・女子団体戦=１チーム２４００円　先	各６３チーム	
一般男子・女子個人戦=７００円　先	各１００人	
小中学生男子・女子個人戦=５００円　先	各１５０人

申	問	住所・名前・電話番号と種目を記入し、郵便・ファクス・メールで	
宝塚市卓球協会	武内さんへ。１２月６日㈬必着	
〒６６５－００２４	逆瀬台５－１５－８	
☎F７１・７９１９	Mbaboo809@jttk.zaq.ne.jp

トレーニング室	基礎コース
日	１月７日㈰から順次各コース開始
￥	１１００円　対	中学生以上　
申	１２月３日㈰９時からトレーニング室	
受付窓口　問	同センター
曜日・コース 開始時間 定員
㈫㈯朝コース 9時半 先

各曜日
5人

㈭昼コース 13時
㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半

みんなであそぼう「スポーツ百貨店」
日	１月８日㈷１０時～正午、１３時半～１５
時半

抽	各１１２人　対	年長～小学４年生
内	野球・テニス・新体操・少林寺拳
法・走り方など８種目をすべて体験

申	問	１２月２日㈯～１５日㈮（日曜は１７
　時まで）に同センター（４日㈪は休館）

知的障碍
がい	

者水泳教室（中級）
日	１月１２日～３月２２日１７時半～１８時
４５分（金曜、全１０回予定※）

￥	１万円（１０回分）　先	２０人
対	市内在住・在勤・在学の小学４年生
～成人で、知的障碍があり基本的な
水慣れができている人

申	問	１２月８日㈮～２２日㈮（日曜は	
１７時まで）に同センター

第Ⅳ期健康スポーツ・水泳・	
ジュニアスポーツ・末広体育館・末
広スタジオ教室の受講者欠員募集
詳しくは二次元コードから新着情報を
ご覧ください。
※スポーツセンターでは、1～3月に順
次改良工事を予定しているため、各教
室とも規定の回数を実施できない場合
があります。

テニス教室（①ＳＵＮＤＡＹテニス	
②お気軽１DAYテニス③花屋敷ジュニアテニス）
日	①毎週日曜	初級=９時～１０時２０分、中級=１０時半
～１１時５０分	
②毎週水曜１０時～１１時２０分	
③土曜（月３回）９時～１０時２０分

￥	①②1500円③4千円（3回分）
先	①各級１２人②８人③５人
対	①18歳以上（高校生不可）②経験者③初心者の小学生
内	①ゲーム形式の練習②練習とゲーム③基本からラリー
申	問	同グラウンド

モルック無料練習会
日	１２月１７日㈰１０時～１１時半（雨天中止）　先	２０人
内	フィンランド発祥の木の棒を使ったスポーツ。	
投げ方の練習やゲームをします

申	問	同グラウンド

大人の発声教室
日	毎週月曜１１時１５分～１２時１５分
￥	各日１１００円　先	各日１０人
内	体・顔・舌の筋肉をほぐし、腹式呼吸でハリのある声、
滑舌の改善を目指します

申	問	前日までに同グラウンド

ゆったりシニアヨガ教室
日	毎週月・木曜１３時半～１４時２０分
￥	９００円　先	８人　対	６０歳以上の人
内	初心者も参加しやすい、屋内ヨガ
申	問	前日までに同グラウンド

ワンディテニスレッスン
日	毎週火・木曜	初心・初級＝１０時～１１時２５分	
中級以上＝１１時半～１２時５５分

￥	１５００円　先	１５人
申	問	前日までに同グラウンド

花屋敷グラウンド
☎ 072・744・2366

売布北グラウンド
☎ 62・6511

がないものは予約不要
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EVENT
外国ルーツの子どものための学習
支援「STワールド」
日	12月2・16日㈯10時～正午
場	くらんど人権文化センター
対	外国にルーツを持つ6～18歳の子
ども

内	日本語の先生や大学生と楽しく勉強
問	（特非）市国際交流協会	
（☎76・5917	F76・5918、水
曜除く）

西谷収穫祭
日	12月3日㈰10時～15時
場	西谷ふれあい夢プラザ
内	西谷野菜の販売、飲食店の出店、
太鼓の演奏、抽選会など

問	農政課（☎77・2036	F77・2133）

あいあいパーク	イベント情報
①シクラメンの上手な育て方講座	
②正月のしめ縄作り
日	①12月3・10日㈰15時	
②12月26日㈫14時半、15時半

先	②各回15人
申	問	②12月25日㈪までにあいあい
パーク	
（☎82・3570	F82・3571）

12月の里山整備活動
日	▷桜の園「亦

えき

楽
らく

山荘」＝8日㈮・	
13日㈬・24日㈰	
▷山手台南公園＝19日㈫	
▷ゆずり葉の森＝6日㈬	
▷青葉台＝27日㈬	
▷武庫山の森＝3日㈰・16日㈯

問	櫻守の会の近藤さん	
（☎080・5709・3630）

ボラコ移動カフェ
4日㈪ ここぉる
13日㈬ あくらす
20日㈬ ラ・ビスタよりあい広場
22日㈮ ひかりサロン

10時～正午
問	宝塚ボランタリープラザ zukavo	
（☎86・5001	F83・2425）

中山観音寄席
日	12月10日㈰14時～16時
場	大本山中山寺
￥	2500円
内	出演は桂文

ぶん

鹿
ろく

、笑福亭生
せい

喬
きょう

申	問	12月8日㈮までに笑路庵の藤
本さん（☎080・4753・3700	
F26・6821）

初めてのボランティア活動相談
日	12月13日㈬14時～15時半
場	ぷらざこむ１
先10人
内	ボランティアを始めたい人に注意点
や旬の情報をお伝えします

申	問	宝塚ボランタリープラザ zukavo	
（☎86・5001	F83・2425）

西谷の手づくり展
日	12月13日㈬～17日㈰10時～
17時（最終日は16時まで）

場	西谷会館
内	西谷で生み出された手づくりの作品
を展示

問	西谷地区まちづくり協議会の中谷さん
（☎F91・0875）

悩みごと相談
日	12月16日㈯13時半～16時半
場	ぷらざこむ１
先	6人
申	問	前日までに宝塚ボランタリープラ
ザ zukavo	
（☎86・5001	F83・2425）

冬季ぼたん遊園
日	12月17日㈰10時～13時
場	長谷牡丹園
￥	700円（3歳以下無料）
先	10組（1組4人まで）
内	ふにゃふにゃ凧

たこ

作りをした後、カレー
を食べます

申	問	12月2日㈯9時～正午に	
（特非）西谷仕事人の龍見さん	
（☎090・8572・5240）

宝塚自然の家イベント
①しめ縄ワークショップ
②鏡餅と漬物作り
日	12月①17日㈰13時～15時半	
②23日㈯10時～14時

場	宝塚自然の家
￥	①3千円②4千円　先	各10組
申	12月4日㈪から宝塚自然の家HP
問	宝塚自然の家	
（☎91・0303、木～日曜・祝日）

コープこうべ第九コンサート
日	12月17日㈰15時～17時半
場	県立芸術文化センター
￥	一般	千円～2500円、	
小・中・高校生	千円

申	二次元コード（当日購入可）
問	コープこうべ第九事務局	
（☎078・856・1105）

他にもイベント盛りだくさん！	
もっと知りたい人はこちら

おもちゃ診療所
日	12月24日㈰13時～14時半
場	ぷらざこむ１
￥	無料（部品代実費）
内	おもちゃを修理します
問	宝塚ボランタリープラザ zukavo	
（☎86・5001	F83・2425）

西谷上映会「いただきます2	
ここは、発酵の楽園」
日	1月20日㈯10時、13時半
場	西谷ふれあい夢プラザ	
先	各回30人
￥	500円（18歳以下無料）
申	前日までに二次元コード
問	西谷で上映しよう会	
（☎090・1591・1256
✉M	enjoy24tani@gmail.com）イベントカレンダー
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 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ

エフエム宝塚 83.5MHzエフエム宝塚 83.5MHz ～市民参加のコミュニティＦＭ放送局～
◆今月のイチオシ！「星屑トレジャー」

メッセージ・リクエストはこちらまで！ はがき〒665 -8543 逆瀬川1丁目11-1　TEL 76・5432　FAX 76・5565　E-mail fm＠835.jp　HP https://835.jp　 　

　星のソムリエ®の資格を持つ足立唯夏がパーソナリティーを務めます。
　星や星雲、銀河の見つけ方や、星座にまつわる神話の話、月や宇宙、宇宙の不思議
についてなど、皆さんの中のなぜ？どうして？という疑問を解決します。
　毎週ホットな天体情報や星に関連する音楽も一緒にお届け！金曜日の夜は、私と
一緒に星を眺めて星空旅行に出かけましょう！

androidiOS

のある記事について、担当者がお話します。

♪ エフエム宝塚のホームページやスマホ・タブレットの無料アプ
リ「Radimo（レディモ）」でも番組を聴くことができます。

放送日 時　間 テーマ

12月1日㈮ 19時半～20時

10時半～11時

10時半～11時

みんなで積もう「生」の石積み

12月4日㈪ 年末の交通事故防止運動

12月5日㈫ 宝塚温泉800年記念　
歴史講演＆フォーラム

17時20分
～17時50分12月9日㈯ 市立病院の得した気分！

放送日時：毎週金曜21時～21時15分（再放送：毎週土曜21時～21時15分）
パーソナリティー：足立唯夏

ゆいか

市民委員を募集

縦覧・閲覧パブリック・コメント 意見募集

税金の納期限

お知らせお知らせ

　納税には便利な口座振替やスマホ・クレジット決済などをご利用ください。金融機関、コンビニ、
市役所、長尾 SC・西谷 SC・雲雀丘 SS でも納付可。詳しくは二次元コードから。
 問  ①国民健康保険課（T77・2122 F77・2085）②市税収納課（T77・9101 F77・9105）

納付方法 納期限一覧

＝1人。任期は来年4月1日から2年間
 対  市内に1年以上在住する18歳以上の人（ただし、本市の市議会委員・職員、他の審議会などの委員は除く）。  

報酬は市の規定により支給。詳細は募集要項を参照
 申  道路政策課、各 SC・SS などで配布する申込書（市 HP からダウンロード可）と「宝塚市における公共事業の在り方」をテーマに

した小論文（800字以内）を同課へ郵送または持参。12月28日㈭必着
 問 同課（T62・8131 F77・9119）

　市は県と連携して税収の確保と税の公平性確保を目指し、12月を税の徴収強化月間と位置づけ、財産の差し押さえ、タイヤロッ
ク、公売の実施など徴収対策を強化します。市税は、福祉・教育・土木事業など行政サービスに使われる大切な財源です。病気
や失業で納付が困難な場合は、早めにご相談ください。
 問 市税収納課（T77・9101、77・9102 F77・9105）

＝期間は12月15日㈮～1月19日㈮
素案は障碍

がい
福祉課、市民相談課、各 SC・SS などで配布（市

HP にも掲載）
 問 障碍福祉課（T77・2077 F72・8086）

 日  12月1日㈮～15日㈮の平日9時～17時半
 内 期間中に意見書を提出できます
 場  問 都市計画課（T77・2088 F74・8997）

公共事業評価委員会

12月は税の徴収強化月間

障害福祉計画（第7期）・障害児福祉計画（第3期）（案） 阪神間都市計画地区計画の決定（雲雀丘3丁目北地
区）の市条例に基づく原案の縦覧

②固定資産税・都市計画税・固定資産（償却資産）税 第３期

12月28日㈭納
期
限
は

①国民健康保険税 第７期

12月26日㈫納
期
限
は
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

第19回英語祭（English Festival）を開催しました

教育委員に春日井敏之氏が就任

　中学生の英語力と国際感覚の向上を目指して毎年実施している英語
祭。10月16日に第19回を開催し、市立中学校12校の各学年から代
表生徒67人が参加しました。
　参加した生徒は、日頃から各学校の英語教員や ALT（外国語指導助
手）の指導のもと熱心に練習を繰り返し、直前まで会場の廊下で練習を
していました。本番では例年以上のパフォーマンスで、表現力豊かにク
リアな英語でスピーチやプレゼンテーション、クイズ、寸劇などを披露し、
聞き手を笑わせたり頷かせたりと、大いに会場を沸かせました。
　これからも自信をもって英語の学習に取り組んでくれることを期待して
います。
問 教育研究課（T84・0946 F85・2281）

　篠
し の べ

部信一郎氏の退任に伴い、11月15日付で春日井敏之教育委員が就任しました。任期は令和9
（2027）年11月14日までです。
就任のあいさつ
　いじめ重大事態の再調査委員、検証委員として参画し、宝塚市にご縁ができました。子どもが大人に
SOS を出せるさまざまなチャンネルが開かれていることが大切です。7年前、救えたはずのかけがえのな
い命を救えなかったという事実の重みを忘れず、いじめ、不登校などの未然防止・初期対応と同時に、安心・
安全な学校づくり、子どもが行きたいと思える学校づくりが重要です。学校現場などにも足を運び、一緒
に議論を深めたいと考えています。 春日井敏之

発達特性についての特別授業　長尾小学校

　10月12日、長尾小学校の6年生と保護者を対象に、たからっ子総合相談センター
「あのね」の連携ドクター・石原剛広さんによる特別授業を実施しました。人それぞれ
に特性があること、自分の強みと弱みをしっかり理解し「強み」を一層伸ばすことが大切
であることなど、先生自身の経験も交えて話をしてもらいました。
　今回の授業は、人と違うのは当たり前であり、「人は人、自分は自分」を忘れないこと
の大切さを改めて知る貴重な経験となりました。
 問 教育企画課（T77・2025 F71・1891）

教育委員会だより教育委員会だより
あんな活動こんな活動

〈1人あたり〉エネルギー7.2kcal  タンパク質0.2g  脂質0.0g  塩分0.2g

作り方

① 大根は拍子木切りにする。ゆずは果汁を絞
り、皮を薄く剥いて千切りにする。

② 大根に塩を揉みこみ、10分ほど放置して出
てきた水気をきる。

③ 酢、砂糖、ゆず果汁、ゆず皮を混ぜ合わせ、
②と合わせる。

　ゆずは酸味が強く生食には向きませんが、香りが特徴的で風味づけによく用
いられます。大根のシャキシャキ食感がおいしい、箸休めにおすすめの一品です。

給食調理員による
レシピ動画や食育
劇を公開中大根 1/4本

ゆず 1/2個
塩 大根の重量の1%
酢 大さじ1
砂糖 小さじ1

材料

ゆず大根
お い し い

学校給食レシピ

宝塚市の

過去のレシピ
はこちら

問 学校給食課（T77・2039 F71・1891）
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妊産婦・乳幼児の教室・相談
事業名 日　時 対　象 備　考場　所

妊産婦相談・
育児離乳食相談

12月11・18日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの妊産婦
と1歳未満の乳児

申 12月14日㈭まで
先 各回2組オンライン

両親学級
12月17日㈰9時半～11時 妊娠5カ月以上の妊婦とその夫

など
申 12月4日㈪～11日㈪
先 24組オンライン

離乳食学級
12月18日㈪13時半～14時半 令和5（2023）年6～9月生まれ

の乳児の保護者
申 12月4日㈪から
先 14人。子の同伴可（託児なし）健康センター

ニコニコ育児相談
12月19日㈫14時、14時45分

幼児と保護者 申  12月11日㈪まで。当日は母子健康手
帳と事前に送付した相談票を持参健康センター

妊婦歯科健診
1月12日㈮13時半～15時半

妊婦 申 12月4日㈪から
先 16人歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てなどにかかる費用をサポートします
事　業 内　容

不育症治療支援事業
不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対 法律上婚姻している夫婦で、検査治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申 令和5（2023）年4～12月の検査・治療は、来年3月末まで

母子健康手帳交付・
妊婦健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

母子健康手帳と妊婦健康診査費助成券10万6千円分、産婦健康診査費助成券5千円分を交付
対  妊娠の届出をした人。即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明書を持って健康センター、子ど

も総合相談課へ。同課で申請した人、妊婦の代理申請者、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入
者には、後日助成券を交付

たからっ子給付金
妊娠時と出産後にそれぞれ5万円を給付
対 令和4（2022）年4月1日以降に妊娠届出・出産をした人
申 妊娠届出時の保健師などによる面談や、赤ちゃん訪問時に配布する申請書を提出

初回産科受診料支援事業 妊娠の診断のための初回産科受診料について、4月1日以降の受診分から1万円を上限に助成
対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

対 市内在住または3月31日までに市内へ転入予定の人
申  12月14日㈭・15日㈮に、学事課で配布する願書を同課

へ提出
※ 保育期間や募集定員など、詳しくは二次元コー

ドから
問 同課（T77・2366 F71・1891）

対  市内在住の小学生から高校生など（高等専門学校生など
の場合は18歳に達する年度まで）で、交通事故により親
を亡くした人

申 問  12月15日㈮までに子育て支援課  
（T77・2196 F74・9948）

阪神北広域こども急病センター電話相談
日  平日＝20時～翌6時半、土曜＝15時～翌6時半  

日曜・祝・休日・12月29日㈮～1月3日㈬＝9時～翌6時半
問 専用電話（T072・770・9981 F072・770・9905）

令和6（2024）年度 市立幼稚園の園児追加募集

交通事故で親を亡くした子どもへ
就学激励金を支給

子どもの救急電話相談

　12月16日㈯・17日㈰にフレミラ宝塚で開催する「ミニた
からづか」の市民（参加者）を募集します。
対 市内在住・在学の小学2年生～18歳まで
申  12月2日㈯からフレミラ宝塚、各小学校または各地域児

童館（平井児童館を除く）で配布する申込書をフレミラ宝
塚、各地域児童館へ

問 フレミラ宝塚（T85・3861 F85・3882）

　令和6（2024）年2月末の申請期限が近づいています。支
給条件や申請方法など詳しくは二次元コードから。
※ 令和5（2023）年5月以降に既に給付金を受け取った世帯

は対象外
問  子育て支援課 

（T77・2196 F74・9948）

県こども医療電話相談
日  月曜～土曜＝18時～翌8時、日曜・祝・休日・12月29日㈮

～1月3日㈬＝8時～翌8時
問  専用電話（T＃8000）。市外局番が06または072、 

ダイヤル回線、IP 電話の場合はT078・304・8899

ミニたからづか 市民（参加者）募集

低所得の子育て世帯への給付金

子ども・子育て
子
ど
も
・
子
育
て

ひとり親以外ひとり親

申 問 健康センター（T86・0056 F83・2421）

申 問 健康センター（T86・0056 F83・2421）

夜間・休日に子どもの急病・ケガの相談に応じます。
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 怒鳴らない子育て講座～ペアレントトレーニング～
日 1月11日～3月21日（木曜、全7回）10時～正午
場 市役所第二庁舎　抽 6人　対 市内在住で3歳～小学生の保護者
保 あり（対 6カ月以上の未就学児　申 12月15日㈮まで）
内 子どもとどう関わればよいか、具体的で効果的なしつけ方を学びます
申  家庭児童相談課、各 SC・SS、保育所・幼稚園で配布する申込書を  

12月1日㈮～15日㈮に同課窓口、ファクスまたは二次元コードから
問 同課（T77・9111 F77・9128）

子
ど
も
・
子
育
て

2023おたのしみ会�
～発表と鑑賞をみんなで楽しもう！～
日 12月2日㈯10時半～正午
場 高司児童館
対 18歳までの子どもと保護者、地域

の人
内 人形劇やハンドベル、けん玉など
問 同館（T76・0205 F76・3643）

なかよしクラブ
日 12月2・9・16・23日㈯13時半

～14時半
場 平井児童館　先 各日10人
対 小学生
内 工作やクリスマス会
申 問 各開催日の前週月曜日～前日まで 

に同館窓口（T F89・2322）

クリスマス工作
日 12月9日㈯14時～15時
場 御殿山児童館
対 小学生　先 20人
内 クリスマスの飾りを作ろう
問 同館  

（T85・5155 F85・1121）

 �発達特性の理解と�
啓発のための講演会

日 12月12日㈫10時～正午
場 中央公民館
申 12月10日㈰までに二次元コードから
問 子ども総合相談課  

（T80・8171 F77・9128）

クリスマスコンサート
日 12月13日㈬10時半～11時半
場 中筋児童館
対 18歳までの子どもと保護者
内 ゴスペルプラザのコンサートを楽しも

う
問 同館（T80・4156 F80・4175）

 離乳食相談
日 12月13日㈬10時半～11時半
場 ひばり子ども館
先 3組
申 問 12月1日㈮から同館窓口  

（T F072・759・3770）

クリスマスリトミック
日 12月19日㈫10時半～11時半
場 中山台子ども館　先 10組
対 未就園児と保護者
内 リズムに乗って楽しく体を動かそう
申 問 12月8日㈮までに同館窓口 

（T F89・2150）

クリスマス会
日 12月23日㈯13時半～14時半
場 安倉児童館
先 30人
対 小学生以上
申 問 12月1日㈮から同館窓口  

（T86・1762 F86・1764）

スノードームをつくろう！
日 12月27日㈬10時半～11時45分
場 野上児童館　先 12人
対 小学生以上
内 遊べるスノードーム作りとミニゲーム
申 問 12月2日㈯～26日㈫に同館窓口 

（T76・4501 F76・4443）または 
出前児童館に本人来館

親子であそぼうなかよし講座（全2回）
日 1月12日・19日㈮10時～11時半
場 くらんど人権文化センター　先 12人
対 市内在住の生後11カ月～1歳11

カ月の未就園児と保護者
内 絵本の読み聞かせ体験など
手 あり（申 12月21日㈭まで）
保 1月12日㈮のみあり（先 12人）
申 問 12月21日㈭までに地域子育て 

支援センターすこやか（T73・1133 
F77・3096、わかくさ保育所内）

 新米ママ・パパのふれあいタイム
日 1月22日・29日㈪14時～15時半

（全2回）
場 文化芸術センター　先 15組
対 第1子で生後3～10カ月児と保護

者（初参加の人）
内 赤ちゃん体操などを通した仲間づく

りと助産師・管理栄養士からのアド
バイス

申 問 1月15日㈪までに子ども家庭支
援センター（T85・3862 F85・
3886）

お父さんも一緒に遊ぼう会
日 1月27日㈯10時半～11時半
場 米谷保育所
先 10組
対 市内在住の一人で歩ける未就園児と

保護者
手 あり（申 1月12日㈮まで）
申 問 12月20日㈬から地域子育て支

援センターすくすく（T84・0063 
F81・2717、米谷保育所内）

他にもイベント情報いろいろ　  看護師ミニ講座
日 1月31日㈬14時～15時
場 わかくさ保育所　先 10組
対 市内在住の未就園児と保護者
手 あり（申 12月22日㈮まで）
内 子育て中の事故予防や応急処置・心

肺蘇生法、薬の上手な飲ませ方など
申 問 12月11日㈪から地域子育て支

援センターすこやか（T73・1133 
F77・3096、わかくさ保育所内）

 ちょっとスペシャルな妊婦さん講座
日 1月31日㈬14時～15時
場 フレミラ宝塚　先 5人
対 妊婦
内 管理栄養士による妊娠期から離乳食

を見越した食事や栄養のお話
申 問 前日までに子ども家庭支援セン 

ターへ電話または来館  
（T85・3862 F85・3886） 各児童館

イベント
出前児童館・
中高生タイム

PICKUP Event
：講座
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 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
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健
　
　
康

日 12月15日㈮、1月5日㈮13時半～15時
場 口腔保健相談センター　先 各日3人
手  あり（申 2週間前までに健康センターへファクス  
F83・2421）

申 問 12月1日㈮から市歯科医師会事務局（T78・6891）

日 12月18日㈪　場 健康センター
対 20歳以上の市民　
手 あり（申 2週間前までにファクス）
申 問 同センター（T86・0056 F83・2421）

日  12月7・21日㈭、1月4・18日㈭  
9時20分～10時35分

場 宝塚健康福祉事務所
申 問 同事務所（T62・7304）

日  月・火曜、9時～11時45分  
12月25日㈪・26日㈫は受付休止  
※事前に専用容器の受け取りが必要

場 宝塚健康福祉事務所
申 問 同事務所（T72・0054）

歯科保健相談（歯の健診と相談）

禁煙チャレンジコース（禁煙に向けた個別相談）

HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査

水質・糞便検査（有料）

来年3月まで改修工事を行います。
期間中は、市立病院の駐輪場をご利用ください。
問  健康センター  

（T86・0056 F83・2421）

がん治療による外見（アピアランス）変化に対する不安の軽
減などのため、医療用ウィッグや乳房補正具の購入費用を助
成します（所得要件あり）。
申 問  健康センター（T86・0056 F83・2421）

場 健康センター　
対 市民
内 食事（離乳食を含む）や栄養・カロリー計算の方法など
手 あり（申 相談希望日の2週間前までにファクス）
申 問 同センター（T86・0056 F83・2421）

日 12月14日㈭・20日㈬
場 健康センター
対 20歳以上の市民
手 あり（申 2週間前までにファクス）
申 問 同センター（T86・0056 F83・2421）

健康センターの駐輪場が使用できません

がん患者アピアランスサポート事業

食事で健康づくり相談

成人健康相談（栄養や生活面の相談）

健康健康

コース健診

健診名 実施日 対　象 費　用
健康ドック

（総合健診コース） 2月 8日㈭・13日㈫・15日㈭・19日㈪・ 
21日㈬・27日㈫・29日㈭

20歳以上 市民・市内在勤 30,000円
それ以外の人 39,000円

後期高齢者健診 +
追加健診75 原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者 9,000円

申 12月4日㈪9時から専用電話（T87・0805）　
場 健康センター

集団健診

健診名 実施日 対　象 費　用

特定健診・基本健診 1月10日㈬・18日㈭・22日㈪

午
　
前

40～74歳の市国民健康保険加入者
健康保険未加入の生活保護受給者

無料
後期高齢者健診・
基本健診 1月16日㈫ 原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者

75歳以上の健康保険未加入の生活保護受給者

大腸がん検診

1月10日㈬・16日㈫・18日㈭・22日㈪

40歳以上

500円

以下★の
該当者は無料

肺がん検診 400円

胃がん検診 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない人 800円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,300円

乳がん検診 1月10日㈬・16日㈫・22日㈪ 午
後 40歳以上の女性（2年度に一度） 1,500円

★次の①～⑤のいずれかに該当する場合は無料（前立腺がん検診は⑤のみ無料）
①70歳以上②市国民健康保険加入者③65歳以上70歳未満の後期高齢者医療加入者④市民税非課税世帯⑤生活保護世帯

市内実施医療機関では、個別健診も行っています。実施日や予約方法などは各医療機関にお問い合わせください。
実施医療機関

申  12月6日㈬9時から健康センター（T86・0056）または二次元コード
場 健康センター 集団健診の予約
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市
立
病
院
だ
よ
り

Q 両科はどのように連携していますか？
田中　例えば、早期胃がんの場合は消化器内科で内視鏡
治療をしますが、進行胃がんの診断がついた場合は外科で
手術をします。緊急手術が必要な場合でも外科のしっかり
としたバックアップを受け両科で力を合わせています。
岡田　胃がん、大腸がん、胆石、ヘルニアなどの予定手
術や、多い時で週に４、５例ある虫垂炎や急性腹膜炎など
の緊急手術の場合も密な連携ができています。おかげで
予定手術の待機期間は短いと思います。
田中　週に一度、両科が合同でカンファレンス（患者さん
の情報を共有し、今後の方針を話し合う場）を行い、悩まし
い症例の治療方針を検討しています。

Q 院内の他の診療科と連携することはありますか？
岡田　よくあります。近年、抗がん剤の効果がとても良く
なっているのですが、高度進行がんの治療の際に、腫瘍内
科での抗がん剤治療で腫瘍が小さくなり、その後外科で手

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
術ができるようになった症例がありました。その他の診療
科とも同じように連携ができています。

Q 大学病院と連携することもありますか？
岡田　あります。兵庫医科大学病院の肝・胆・膵外科主任
教授の廣野医師が週1日外来に来てくれます。肝臓、膵臓、
食道や高難度の直腸がんは大学で手術し、術後の経過観
察を当院で行っています。
田中　消化器内科も廣野医師に相談することがあり、手術
適応かどうかの判断も非常に早いのでとても信頼していま
す。

Q 最後に一言
岡田・田中　患者さんに無駄な時間が生じることがない

ように、消化器内科と外科はお互いに補完し合い、他の診
療科とも協力し合って治療にあたっています。

　がん患者同士の不安や悩み、体験を話す交流の場です。
日 12月20日㈬15時～15時40分
場  がん診療支援センター（現地参加は予約不

要。開始１０分前までに直接会場へ）
対  がん治療中の人とその家族  

（当院を受診していない人でも参加可能）
問 同センター（T８７･１１６１）

がんサロン「セキレイ」（対面式と Zoom の同時開催）

日  12月9日㈯17時20分～17時50分  
（再）12月10日㈰19時～19時半

テーマ： 診療科間で連携して患者さん中心の医療を  
提供しています

出演： 外科主任部長　岡田 敏弘  
消化器内科主任部長　田中 弘教

エフエム宝塚（83.5MHz）「市立病院の得した気分！」

面会時間＝ 平日14時～17時、日曜日15時～17時（土曜・祝日は面会なし）  
※ 年末年始（12月29日㈮～1月3日㈬）は、1月2日㈫14時～17時のみ

面会者＝家族・同居者のみ（中学生以上、1日1回2人まで）

12月1日から面会時間などを変更します

問 市立病院 T 87・1161 F87・5624

市 立 病 院 だ よ り
～市民の健康といのちを守ります～

Zoom 申し込み

診療科間で連携して患者さん中心の医療を提供しています
消化器内科　　　外　　科　

診療部長 兼 消化器内科主任部長
兼 消化器内視鏡センター長
兼 超音波センター長 田中 弘

ひ ろ

教
の り

副院長 兼 外科主任部長
兼 患者サポートセンター長
岡田 敏弘

医師11人。最新の内視
鏡装置を導入し、より精緻な画像

と医師の技術力で消化管、肝臓、胆道、
膵
すい
臓領域の診断・治療を行っているほか、
24時間、緊急内視鏡を実施できる体制

を整えている。

医師9人。関西で最初に
腹腔鏡手術を開始した歴史がある。

悪性、良性を問わず消化器外科全般の手術
に対応している。経験豊富な医師が多く、外
科専門医、消化器外科専門医、内視鏡外科

の技術認定医の在籍人数は
全国平均を上回る。
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上
下
水
道
だ
よ
り
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 問 お客さまセンター（T73・3988 F73・6288）

　水道メーターは、法律で有効期間が8年と決められており、
地域ごとに取り替えています。12月の取替対象地区は右記の
とおりです。対象者には事前に取り替え予定日などを記載し
たお知らせを投函します。都合の悪い場合はお知らせに記載
している委託業者に連絡をお願いします。
問 お客さまセンター（T73・3988 F73・6288）

実施期間：12月5日㈫～25日㈪
対象地区：�花屋敷松ガ丘、花屋敷荘園、花屋敷つつじガ丘、

ふじガ丘、長尾台、雲雀丘山手、雲雀丘、南ひば
りガ丘、平井、平井山荘、山本台、山本東、山本中、
山本西、山本南、川西市満願寺町、中筋、中山寺

水道メーターの法定取り替え

スイッピー

上下水道たより

いずれも水質基準を満たしており、安全です。

採水場所 系統 採水月日
10月16日

すみれガ丘 惣川浄水場 0.19
ゆずり葉台 惣川浄水場（生瀬経由） 0.18
長尾台 小浜浄水場（川面経由） 0.30
安倉中 小浜浄水場 0.32
東洋町 阪神水道 0.08
中山桜台 小浜・県営水道 0.16
大原野 小浜・県営水道 0.16
武庫山 惣川・阪神水道 0.15

単位=mg/㍑、厚生労働省の水質基準は0.8mg/㍑以下です
問 浄水課（水質検査室）（T83・6940 F83・6941）

　左記の「水道水フッ素およびその化合物」は自然由来
であるのに対し、有機フッ素化合物（PFAS※1）は人工の
化合物です。
　水道水においては、有機フッ素化合物のうち、P

ピーフォス
FOS※2、

P
ピーフォア
FOA※3の2物質が令和2（2020）年4月から水質管理

目標設定項目※4に設定されました。本市では両物質の検査結果を公表
し、暫定目標値を下回っていることを確認しています。今後は井戸水源
を減量するなど、さらに両物質の低減に努めます。PFOS、PFOAに関
する基礎情報、検査結果は市HPをご覧ください。
※1�数千種類の有機フッ素化合物の総称。安定性が高く、分解されにくい性質を持つ物質。
※2・3�撥水剤、泡消火剤などに利用されてきた有機フッ素化合物を代表する物質。
※4��水道法で規制基準のある水質基準項目ではなく、水質管理において留意すべき項目。

PFOSとPFOAについては、両物質合わせて暫定目標値50ng/L が設定されています。

水道水フッ素およびその化合物検査結果 水道水の有機フッ素化合物（P
ピ ー フ ァ ス

FAS）について

令和4（2022）年度　水道事業会計の決算概要

令和4（2022）年度に実施した主な事業
水道管路の耐震化・更新事業
　伊孑志2丁目など、老朽化した
水道管路の耐震化・更新を実施しま
した。水道管路は長期サイクル（約
80年）で順次更新していきます。

新庁舎整備事業
　上下水道局は新たに整備した市役
所第二庁舎に移転しました。2階建
ての鉄筋コンクリート造で、耐震性
が向上したことにより、災害時の業
務継続性が強化されました。

小浜浄水場休日夜間等  
運転管理業務委託 
　小浜浄水場の休日夜間等運転管
理、巡視および小浜浄水場区域内
にある配水池などの遠方監視業務
を民間委託しました。

配水池統廃合事業
　新北畑加圧所を整備するため、基本設計を実施しました。
生瀬浄水場ポンプ設備、旭ガ丘加圧所、北畑加圧所を廃止し、
新北畑加圧所に集約します。設備の集約により、運転費用およ
び将来の更新費用を抑制します。

問 経営企画課（T77・2104 F72・5381）

4年連続の赤字、損失拡大、厳しい経営状況が継続
　令和4（2022）年度は、43億7,424万円の収入に対し、48億
4,110万円の支出となり、4億6,686万円の純損失となりました。
前年度と比べ1億3,317万円の損失拡大となり、厳しい経営状況
が続いています。
　収入は、前年度と比べ人口減少などにより水道料金が4,190万
円減少※、また、新たに水道管を引き込む時などに利用者が支払う
分担金が2,376万円減少するなどしました。支出は、電力料金の
高騰により動力費が5,895万円増加、川下川ダムの渇水により受
水費が6,835万円増加するなどしました。
　今後は配水池などの施設の統廃合を進め、引き続
きコスト抑制に努めます。また、AIを活用した効率的
な管路の更新、耐震化に取り組みます。
※令和4年度水道料金に減免額を加えた場合の比較

有機フッ素化合物
について

経営情報

水道料金
32億4,594万円

人件費
7億4,135万円

支出合計
48億4,110万円

収入合計
43億7,424万円

維持管理費など
13億7,297万円

受水費
13億1,679万円

支払利息
1億7,425万円

減価償却費
12億3,574万円

分担金　9,049万円

長期前受金戻入
4億6,071万円

その他
5億7,710万円

純損失　4億6,686万円
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図
書
館
だ
よ
り

図書館だより図書館だより
その他の

催しはこちらPICK UP イベント！

鉄斎美術館 共催企画展「富岡家旧
蔵資料に見る明治・大正の日本」

いっしょに ASOBO! クリスマス会 えほんのへや
日�12月17日㈰10時半～11時半
場�中央図書館
対�3歳～小学校低学年くらい
内��英語で絵本の読み聞かせ・手あそ

び・クリスマスの工作など

日��12月3日・24日㈰10時半～11時
場�西図書館
内��毎月2回開催。楽しい絵本をたくさ

ん読みます

日��12月3日㈰～2月11日㈷10時～
17時　場�中央図書館

内��文人画家・富岡鉄斎が収集した作
品を多数展示

ひばの木おはなしかい 宝塚好奇心クラブ
「家族の介護体験談」

絵本で楽しむ手話の世界
日�12月10日㈰10時半、11時
場�中央図書館
対�4歳～小学校低学年向け
内��グループ「ひばの木」によるストー

リーテリングと絵本の読み聞かせ

日�12月17日㈰10時～11時
場�西図書館�
先�30人
対�幼児以上
内�絵本を通して手話に親しみます

日�12月23日㈯10時～11時半
場�中央図書館
先�70人（申込不要）
内��宝塚認知症オレンジロバネットワー

クの谷節子さんと澤園幸代さんが、
自らの経験をもとに認知症介護に
ついて話します

かみしばいとおはなしのひろば 2歳からのみんなであそぼ !
クリスマスバージョン日�12月15日㈮10時半～11時半

場�中央図書館
対��1～3歳くらいまでの子どもと保護者
内�御殿山児童館との合同クリスマス会

日�12月25日㈪10時半～11時
場�西図書館
対�2～3歳までの幼児と保護者
内�子どもが喜ぶ手遊びや絵本の紹介

12月の主な催し
場�所 行事名 日�時 内容・対象

中
央
図
書
館

おはなしかい 毎週土曜
①14時半②15時

①幼児～小学1年生
②小学生以上

ずっと読書の楽しみを！ 2日㈯10時～正午
子どもの参加不可。名
前、住所、電話番号を
patapon.takaraduka@
gmail.comへ

ぱたぽんの絵本の庭 9日㈯
①10時半、11時②11時半

①3～5歳②6歳以上
いずれも大人は入室不可

えほんであそぼ 11日㈪10時半～11時 10カ月～2歳児と保護者

上映会 ①16日㈯10時半～12時5分
②�23日㈯14時半～16時25分

①「劇場用映画ちびまる子
ちゃん」②「シカゴ」

細川貂
てん
々
てん
「生きるのヘタ会？」 16日㈯14時半～15時半 ―

かみしばい 17日㈰14時半～15時半 幼児～小学生

手話で楽しむ絵本の世界 25日㈪14時～15時半 ―

西
図
書
館

おはなし会 毎週土曜
①10時半②11時

①�おおむね4歳～小学2
年生（大人は入室不可）

②おおむね小学3年生以上

図書館利用のための託児
サービス

8・22日㈮10時、11時から
（各1時間）

市内在住の1歳以上の未
就学児と保護者
先�各回4人

上映会 ①9日㈯10時半～12時35分
②�26日㈫10時半～11時20分

①「ダイ・ハード2」
②「それいけ！アンパンマ
ン�りんごぼうやとみんな
の願い」

図書館支援広告を募集
　図書購入費に充てるため、市内事業所などを対象に壁面A1・A2サイズ（1口
10万円 /5万円）の図書館支援広告を2月16日㈮まで募集します。
 問 中央図書館支援広告担当（T84・6121 F81・0598）

12月の開館日
12月29日㈮～31日㈰は全館休館
12月15日㈮～28日㈭は貸出期間を
3週間まで延長

施　設 開館日時 休館日
中央図書館

（T84・6121
F81・0598）

9時半～18時
（金曜は
19時まで）

水曜
8日㈮

中山台分室
（T89・9606）

月・木曜
13時45分～17時

―
土・日曜

10時半～17時

山本南分室
（T89・1662）

月・火曜
12時半～18時

11日㈪
木・土・日曜
10時～18時

小浜・安倉分室
（T87・1787）

火・木・土曜
10時～17時 ―

西図書館
（T77・1222
�F77・2199）

9時半～18時
（金曜は
19時まで）

水曜
1日㈮

年末年始のブックポストの休止
施　設 休止期間

中央図書館 12月28日㈭18時～
1月4日㈭9時半

中山台分室、山本南
分室、小浜・安倉分室

12月28日㈭21時～
1月4日㈭9時

西図書館 12月28日㈭18時～
1月4日㈭9時半

ラ・ビスタ宝塚管理
センター、コープ宝塚

12月28日㈭～
1月4日㈭

宝塚駅前 SS 12月28日㈭17時～
1月4日㈭9時

上記以外の市内ポスト 12月29日㈮～
1月3日㈬

移動図書館すみれ号移動図書館すみれ号
巡回日は二次元コードからご確認ください
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 日時   場所   料金   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先   定員（抽選）   定員（先着）　
 一時保育  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ

無
料
相
談

１２月の無料相談 祝・休日・年末年始（12月29日〜1月3日）を除く。
 申 がないものは予約不要

相談内容 相談日時 場所・連絡先・申し込み

暮
ら
し・
法
律

弁護士による法律相談
（土地・建物の賃貸借、金銭貸借、遺言、交通事
故など市民生活に限る）

月・水・金曜、第1火曜
13時～16時

場 市民相談課 申 相談日に同課（T77・2003） 先 各日6人。火・水
曜実施分は前週木曜から予約可（先 各日2人）

家庭問題相談
（夫婦関係、子どもの親権、相続など家庭内の問題）
※法律的な判断を要する相談を除く

木曜13時～16時 場 市民相談課 申 相談日の前週金曜～前日正午（1月4日分は12月
25日㈪～28日㈭正午）に同課（T77・2003） 先 各日4人

宅地建物取引相談（市民生活に限る） 12日㈫13時～15時 場 市民相談課 申 4日㈪～前日正午に同課（T77・2003） 先 4人
登記・土地境界問題に関する相談
（市民生活に限る） 13日㈬13時～16時 場 市民相談課 申 4日㈪～前日正午に同課（T77・2003） 先 6人

建築相談（リフォームや耐震診断、近隣トラブ
ルなど市民生活に限る） 14日㈭13時～15時 場 市民相談課 申 4日㈪～前日正午に同課（T77・2003） 先 4人

行政相談（国・特殊法人などの相談や苦情） 25日㈪14時～16時 場 市民相談課 申 4日㈪～18日㈪に同課（T77・2003） 先 4人

行政書士会の相談
（遺言書・遺産分割協議書・契約書の書き方） 18日㈪13時～16時 場 ピピアめふ 申 平日10時～16時に県行政書士会阪神支部 

（T06・6426・5123 F06・6426・5125） 先 6人。要予約

司法書士会の相談（相続、登記、多重債務問
題、その他簡易裁判所が所管する法律相談）

14日㈭・16日㈯
13時～15時

場 男女共同参画センター 問 平日9時～17時に県司法書士会
（T078・341・2755）。予約不要

消費生活相談
（商品やサービスに関する契約トラブル相談）

月～金曜
9時～正午・12時45分～16時

問 消費生活センター（T81・0999）。土・日曜、祝日、年末年始は消
費者ホットライン（T188）

心配ごと相談 月・水・金曜13時半～15時半 問 総合福祉センター（T86・5000）

外国人相談室
（外国人市民・帰国者などの生活相談と海外の情
報提供）

月・火・木・金・土曜
10時～正午

（土のみ13時～15時もあり）

場 国際・文化センター
問 市国際交流協会（T76・5917）。日本語・英語以外は要相談。
市役所での相談は要予約（文化政策課（T77・2009））

DV 相談 月～金曜9時～17時半 問 たからづか DV 相談室（T77・9121）

仕
事

社労士による労働問題相談
（雇用・賃金不払いなど各種労働問題） 19日㈫13時～16時 場 市役所 申 4日㈪から商工勤労課（T77・2071） 先 3人

職業相談（職業紹介・応募、面接対策など） 月～金曜9時～17時 問 ワークサポート宝塚（T81・4400）

高
齢
者
・
障
碍が

い
者

老後のお困りごと相談（60歳以上の市民） 21日㈭15時～17時 場 老人福祉センター 申 18日㈪までに同センター（T85・3861） 先 4人

法律職と福祉職による高齢者・障碍者の
権利擁護専門相談 13・20日㈬14時～16時 場 市高齢者・障碍者権利擁護支援センター 

申 同センター（T26・6828 F26・6238） 先 各日2組

成年後見人制度無料相談会 第3水曜14時～17時 場 市役所 申 高齢福祉課（T77・2068） 先 4人

教
育
・
子
ど
も

子ども総合相談
（18歳までの子どもに関する相談）

月～金曜9時～17時半
問 子ども総合相談課（T80・8171）

子ども家庭相談
（18歳未満の子育てや児童虐待などに関する相談） 問 家庭児童相談課（T77・9111）

子ども発達総合相談
（主に乳幼児の心身の発達に関する面接相談） 1月9日㈫9時45分～15時半 場 総合福祉センター 申 8時45分～17時15分に子ども発達支援セ

ンター（T86・7284 F86・7285） 先 20人

児童虐待防止24時間ホットライン 24時間対応 問 県川西こども家庭センター（T072・759・7799）、児童相談所全
国共通ダイヤル（T189）

ひとり親（離婚前含む）および寡婦相談 月～金曜9時～17時半 場 申 子育て支援課（T77・2128）。予約優先

子どもの悩み相談 月～金曜13時～19時、
土曜・第1・3火曜10時～17時 問 子どもの権利サポート委員会【専用電話】（T0120・931・170）

悩みの電話相談（子ども専用）
24時間対応

問 御殿山ひかりの家（T84・0947）
ハッピートークたからづか
（家庭問題・子育て問題など） 問 御殿山ひかりの家（T86・4532）

人
　
権

人権相談 22日㈮14時～16時 場 市役所 申 人権男女共同参画課（T77・2013） 先 4人。予約優先

セクシュアルマイノリティ電話相談 水曜15時～18時 問 人権男女共同参画課【専用電話】（T71・2136）

女性のための電話相談 月・火・木・金曜、9・16・23日㈯
10時～正午・13時～16時 問 男女共同参画センター【専用電話】（T86・3488）

女性のための面接相談 13・27日㈬10時～12時50分

場 申 男女共同参画センター（T86・4006）
保 あり（要予約）

女性のための起業相談 6・20日㈬10時～正午

女性のための法律相談（原則1人1回） 2日、1月6日㈯14時～17時

女性のためのチャレンジ相談 6日、1月10日㈬11時～13時50分

犯罪被害者相談 14・28日㈭10時～正午 場 市民相談課 申 前週金曜までに防犯交通安全課（T77・2061） 先 2人

健
　
康

こころのケア相談 12月7・21日、1月11日㈭・15日㈪
13時半～15時 場 申 県宝塚健康福祉事務所（T62・7307）

専門栄養相談 12月19日、1月16日㈫
10時～11時半 場 申 県宝塚健康福祉事務所（T62・7304）

その他の相談
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仕事・求人
【市職員】保健師・看護師（会計年度任用職員）
募集人数　2人　採用予定日　来年4月1日
 ¥ 日給　保健師9,770円、看護師9,340円
 対  保健師または看護師の資格を持つ人
 内 高齢者の家庭訪問、健康相談など保健事業にかかる業務
 申  電話連絡の上、写真付き履歴書と保健師または看護師免許証の写しを医療助成課へ  

郵送または持参。12月26日㈫必着。募集要項は市 HP からダウンロード可
 問 同課（T77・9103 F77・2085）

【市職員】地域児童育成会補助員（会計年度任用職員）
 ¥ 時給1,100円から
 対  18歳以上（高校生を除く）で、週3～6日程度（平日は14

時～最大19時）勤務できる人
 内 市立小学校の育成会で、放課後に学童保育を補助
 申 電話連絡の上、写真付き履歴書を青少年課へ持参
 問 同課（T77・2030 F77・2800）

介護職員初任者研修
 日 1月10日㈬～2月29日㈭
 場 （一財）市保健福祉サービス公社
 ¥ 3万円
 先 10人
 対 訪問・在宅・施設などでの介護業務に従事しようとする人
 内 介護の実践に即したカリキュラム（約135時間）
 申  高齢福祉課、各 SC・SS などで配布する申込書（二次元コー

ドからダウンロード可）に記入の上、同公社へ。12月22
日㈮必着

 問 同公社（T86・9194 F86・8496）

介護保険認定調査員
 対  介護支援専門員または5年以上の介護の実務経験者で介

護福祉士などの資格を持つ人
 ￥ 時給（一例）　介護支援専門員1,160円から
 内 介護認定の申請者への聞き取り調査と調査票の作成
 申  問  （一財）市保健福祉サービス公社  

 （T86・9194 F86・8496）

自衛隊個別相談窓口
 場 自衛隊兵庫地方協力本部伊丹地域事務所
 内  自衛隊の仕事や生活、採用試験など、個別で相談に応じま

す。毎日9時～17時
 申  問  相談希望日の前日までに同事務所へ  

電話またはメール  
（T072・770・7800   
M hyougo.pco.itami@rct.gsdf.mod.go.jp）

12月の宝塚地域若者サポートステーション
 日  パソコン講座（Excel 初級編）＝9日㈯  

働く人の労働法＝12日㈫  
応募書類の書き方＝13日㈬  
働く心構え＝14日㈭  
ハローワークってどんなとこ !?＝19日㈫  
パソコン講座（Excel 中級編）＝23日㈯  
いずれも13時半から

 対 学生を除く15～49歳までの無業の人（要登録）
 先 各回6人（19日のみ8人）
 申  問  同サポートステーション  

（T69・6305 F69・6315、月・日曜、祝日除く）

保育士人材活用支援講座 
 日 12月18日㈪13時～16時
 場 わかくさ保育所
 内 保育体験やグループワークで就職を応援します
 対 保育士資格所有者および保育士を目指している人
 保 あり（ 申12月8日㈮まで）
 申 12月8日㈮までに二次元コードから
 問 保育企画課（T77・1825 F74・9948）

広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は

広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。

仕
事
・
求
人
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そ
の
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情
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 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
  はがき（63円）または往復はがき（126円）に基本事項（〒住所・名前（ふりがな））を記入

譲ります 譲ってください

市への寄附をありがとうございます
　インターネット通販で商品代金をだまし取った上に、返金する
と持ち掛けて二重にお金をだまし取る、悪質な手口が増えていま
す。中には「手続きに失敗した」と言われて、何回も操作した結果、
総額10万円を送金してしまったというケースもあります。いった
ん送金したお金を取り戻すことは困難です。
　代金を銀行振り込みで支払っているにもかかわらず、返金を
キャッシュレス決済アプリで行うことは極めて不自然です。「〇〇
ペイで返金します」と言われたら、詐欺を疑いましょう。相手の指
示に従わず、以下へご相談ください。

商品やサービスに関する契約トラブルの相談は
相談専用電話（T81・0999）、消費者ホットライン（T1

い
8
や
8
や
）へ

〇�譲ります＝茶道用棚▷茶道用鉄瓶・風呂▷茶道用釜
（阿弥陀堂�高橋敬

けい
典
てん
作）▷学習机（以上は有償）▷洗

える着物▷茶道用水屋棚
〇�譲ってください＝掃除機▷炊飯器▷エレキベースギター
問 （特非）消費者協会宝塚  

 （T81･4175、月・水・金曜9時半～12時半、  
 火・木曜9時半～16時半 )

〇阪神土建労働組合阪神支部―4万3100円
〇（一財）高友福祉積善会―福祉事業に20万円
〇�故矢萩甫

まさ
榮
え
様―長寿社会福祉基金として353万

5477円
〇�㈱タカラコスモス代表取締役�青野伸夫様、㈱山陰
合同銀行頭取�山崎徹様―図書カード10万円

【事例】インターネット通販で値段の安いブランドバッグを購入
し、代金1万円を銀行振り込みで支払った。商品が届かないの
でサイトにメールで問い合せたら、「欠品になったので、〇〇ペ
イで返金する」と返信があった。指示されるままに〇〇ペイの
アプリを操作して、返金の手続きを行った。後でアプリを確認
すると返金されるはずが、逆に1万円を送金してしまっていた。

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営の映画館です。上映時間などはお電話でお問い合わせください。

(☆)…小学生以下は保護者 
の許可が必要です。

(★)…15歳以上の人がご
覧になれます。

■12月31日㈰・1月1日㈷は
休館

■1月2日㈫は新春映画サー
ビスデー（1200円均一）

阪
急
宝
塚
線「
売
布
神
社
」駅
前

シ
ネ
・
ピ
ピ
ア

☎
87
・
2
2
6
1

『ロスト・キング 500年越しの運命』
©PATHÉ PRODUCTIONS LIMITED 
AND BRITISH BROADCASTING 
CORPORATION 2022 ALL RIGHTS 
RESERVED.

シ
ネ
マ
1

キラーズ・オブ・ザ・フラワームーン ～12/7㈭ 親のお金は誰のもの 法定相続人 ～12/7㈭

ロスト・キング 500年越しの運命 12/8㈮～12/21㈭ BAD LANDS バッド・ランズ（☆）12/8㈮～12/21㈭

ミステリと言う勿れ 12/22㈮～1/11㈭ ザ・クリエイター／創造者 12/22㈮～1/11㈭

シ
ネ
マ
2

月（☆） ～12/21㈭ 少年たちの時代革命 12/1㈮～12/7㈭

ラストエンペラー（☆） 12/1㈮～12/7㈭ マシュー・ボーン IN CINEMA
／眠れる森の美女 12/8㈮～12/14㈭

カラヴァッジオ 12/8㈮～12/14㈭ 星くずの片隅で 12/8㈮～12/14㈭

バカ塗りの娘 12/8㈮～12/21㈭ マリリンとアインシュタイン 12/15㈮～12/21㈭

愛にイナズマ 12/15㈮～12/28㈭ 薔薇の名前（★） 12/22㈮～12/28㈭

コンサート・フォー・ジョージ 12/22㈮～1/4㈭ ダンサー イン Paris 12/22㈮～1/11㈭

私がやりました 12/29㈮～ アナログ 12/29㈮～

「〇〇ペイで返金」に気を付けて「〇〇ペイで返金」に気を付けて!

すみれ防災スピーカーの放送はすみれ防災スピーカーの放送は

「「CC
コ  ス  モコ  ス  モ

osmoosmo  CC
キ ャ ス トキ ャ ス ト

asastt」」で！で！
すみれ防災スピーカーの放送

（災害・緊急時の放送のみ）
をアプリを通して聞くことが
できます。

ひょうご防災ネットのひょうご防災ネットの
安心メールに登録を！安心メールに登録を！
避難所開設情報や避難情報、
防犯・交通安全・消防の啓発
情報、感染症情報などを配信
します。

市営霊園の使用者を募集中市営霊園の使用者を募集中
樹木葬の小型シンボルツリー型とガーデニング
型の使用者を募集中。案内資料は、生活環境課・
現地管理事務所・各 SC・SS などで配布してい
ます。

アプリ版のインストール・
メール登録インストール

総合防災課
（☎77・2078 77・2150）

総合防災課
（☎77・2078 77・2150）

生活環境課
 長尾山霊園担当（☎77・2073 71・1159）
 宝塚すみれ墓苑担当（☎77・2146 71・1159）

宝塚すみれ墓苑
（樹木葬・合葬・普通墓所）

長尾山霊園
（普通墓所）

宝塚すみれ墓苑路線バスのお知らせ
　毎月第1・3日曜日に加え、12月30日㈯阪急
山本駅から宝塚すみれ墓苑行きバスが運行します

（10時発のみ）。
問��生活環境課（T77・2146 F71・1159）
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広
報
企
画

　宝塚南口駅近くにある、カトリック宝塚教会
は有名な建築家・村野藤吾さん（宝塚市役所本
庁舎の設計もした人）のデザインにより、大き
な鯨の形をした教会として1965年に建てられ
ました。阪急今津線の下を徒歩で抜けるトンネ
ルのすぐそばに裏口があり、そこからは四季
折々の花に囲まれたマリア様の像が見えるので、
いつか入ってみたいと思っていました。教会は
誰でも出入り自由なのですが、特にクリスマス
前の4週間は待

たい

降
こう

節
せつ

という時期になり、イエス
様誕生の場面を再現したお人形や飾り付けがな
されているので、とても歓迎されているような
気がします。みなさんもぜひ訪れてみてくださ
い。� （貂

てん

々
てん

）

　本誌9月号で「真ん中」をお題に川柳を募集。応募総数81句の中から
川柳作家のやすみりえ先生が選んだ秀作を紹介します。

次回の川柳募集
お　　題　「あいさつ」
募集締切� 1月19日㈮まで
対　　象� 市内在住・在勤・在学の人
応募方法� �はがきに、基本事項とお題をもとにした川柳（未発表作品の

み、3句まで）、作品について一言を書いて、〒665-8665（住
所不要）市役所広報課「川柳」係へ。二次元コードから申し込
み可。入選者にはプレゼントあり。

問 広報課（T77・2002 F74・6903）

講評
楽しい同窓会の雰囲気がいきいきと伝わっ
てくる作品です。「真ん中」という言葉に恩
師への敬愛が込められていて、ここに集っ
た全員の笑顔を感じ取ることができます。

講評
下五にもってきた「ど真ん中」がズバッと効
いた一句。この十七音の中に懐かしい
昭和の色合いが程よく散りばめられてい
ますね。

講評
高齢者ドライバーさんの「もみじマーク」を
切り口に、安全運転への思いを上手く表
現されています。「紅葉色」という言葉の
選び方もグッドです。

総評
今回も、皆さまの力作を寄せていただき嬉しく思います。それぞれ「真ん
中」という位置をしっかりとイメージしながら詠んでいただいた印象です。
江戸時代の川柳に「子が出来て川の字なりに寝る夫婦」というものがあり
ますが、この句をモチーフにした作品もチラホラ見受けました。現代だけ
でなく、江戸時代などの川柳作品から作句のヒントを得ることもありますの
で、ぜひ色 な々句に出会い紐解いてみてはいかがでしょう。

佳作
眉描けど顔の真ん中日々違い� 松永博子�様

特売の列の真ん中大あくび� 平塚佳好子�様

キラキラの君は青春ど真ん中� にっちゃん�様

退職後妻の座席が真ん中に� 伊藤義幸�様

宝塚市大使 宝塚市大使 やすみりえやすみりえのの「川柳日和り」「川柳日和り」

真ん中に
恩師が座り
ハイチーズ

あいび�様

湯治場の
ショーは昭和の
ど真ん中

村田勝彦�様

三車線
真ん中走る
紅葉色

高福�誠�様

やすみ先生の一句
真ん中に愛があるとは言ってない
　それじゃあ真ん中には何があるの？と突っ込まれ
るかもしれませんがご想像におまかせします（笑）。
愛が「無い」わけではないところがミソの一句です。

天

地

人



※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和5（2023）年11月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／222,208人  （－88人） • 男／101,671人（±0人） • 女／120,537人（－88人）
• 世 帯 数 ／96,770世帯（＋36世帯） • 面積／101.89㎢

支え合い、助け合う セルフヘルプの輪 P2～5 山陽自動車道 通行止め P7

自転車ヘルメット購入助成 P7年末年始のお知らせ P8～9
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アンケートに答えてプレゼントを当てよう
◆今月のプレゼント マフィンとスコーンの詰め合わせ=3人
市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で、市内のお店で使えるプレゼントが当たります。

所 在 地 売布4-1-12
営業時間 10時から（水曜定休）

アンケートは12月25日㈪までに、市公式
LINEの「イベント・広報」タブから。
プレゼントは店舗で直接受け取りです。

マフィンとスコーンの店　ソラノマチ
　売布神社駅北改札出口から徒歩1分。マフィンとスコー
ンの専門店。素朴なマフィンの味は、どんな具材とも相
性が良く、常に7～8種類をご用意しています。また、
一度食べるとクセになるのがスコーン。シンプルな味わ
いをぜひご賞味ください。

◀プレゼントを提供してくださる
　事業者を募集しています！

3人に
当たる

!

 問 広報課（T77・2002 F74・6903）

問 企画政策課（T77・2001 F72・1419）

　12月24日㈰、約3500人のランナーが宝塚のまちを駆け
抜ける宝塚ハーフマラソン大会を開催します。末広中央公園
では、11時半から宝塚市大使の間寛平さんや市観光大使リボ
ンの騎士「サファイア」が出演するステージイベントなどを行
います。

　ハーフマラソン大会と同日開催でフードイベント
を実施します。市内外からラーメン店など20店舗以
上のお店が末広中央公園に集結！
　クリスマスイブは末広中央公園でおいしいものを
食べながらランナーを応援しませんか。

　宝塚市制70周年記念ロゴマークは、11月1日～12日の間、候補とした
2案で7900人の皆さんから投票してもらった結果、左記のとおり決まり
ました。
　市民と市の希望ある平和な未来を見守り、時空を超え過去から未来への
歴史をつなぐイメージを持つ、手塚治虫のキャラクター「火の鳥」が未来へ
羽ばたく様子を描いています。その下には、市の中心を流れる武庫川を宝塚
歌劇の大階段に見立てて描き、宝塚歌劇団の組カラーをイメージした彩りと
しています。
　今後、 ロゴマークは市制70周年記念事業のPRなどに活用していきます。

問 宝塚ハーフマラソン大会実行委員会事務局（T77・9117 F71・1891）

コース路上の駐停車禁止とコース周辺の交通規制を実施
します。また、末広駐車場は当日の8時半～17時の間、
一般利用はできません。

交通規制を行います

宝塚市制70周年記念ロゴマークが決定
皆さんの投票で

市公式LINE

フードイベント
おいしいもの大集合！

区　間
❶花のみち（ソリオ1 東側～宝塚大劇場前）
❷末広小学校北側・末広中央公園西側
❸末広駐車場への進入路
上記以外の交通規制区間

規制時間 内 容

車両通行・
駐停車
禁止

8:30～10:45
9:45～15:00
8:30～17:00
9:45～10:45

同時開催
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