
調印するのは宝塚町長の北俊三（中央）と良元村長の岡田幾（右）
いく

※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和5（2023）年12月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／222,075人  （－133人） • 男／101,588人（－83人） • 女／120,487人（－50人）
• 世 帯 数 ／96,794世帯（＋24世帯） • 面積／101.89㎢

宝塚市の歴史をたどる P2～5 電気・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金 P9

LINEでごみ収集日をお知らせします 裏面令和5年分確定申告はスマホやパソコンで P7

令
和
6（
2024）年

1月
1日
発
行
　

〒
665-8665 兵

庫
県
宝
塚
市
東
洋
町
1-1  

☎
0797・71・1141（

代
表
） FAX 0797・74・6903（

広
報
課
）

N
o.1319  発

行
/宝
塚
市
  編
集
/広
報
課

市
内
全
世
帯・事

業
所
へ
宅
配
し
て
い
ま
す
。

広
報
誌
が
届
か
な
い
場
合
は
、ジ
ャ
パ
ン
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
サ
ー
ビ
ス
㈱

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
 0120･240･324 （

9時
～
19時

）へ
。

～わたしの舞台は たからづか～

2024 January
No.1319

1 市公式LINEアカウントから、お住まいの地域のごみ収集日の通知を受け取ることができます。
以下の手順で受信設定をしてください。

家庭ごみを出すときに、「これは何ごみだろう…」と悩んだことはありませんか？
そんな時に役に立つ、ごみの分別検索機能があります！
メニューの左下にあるキーボードボタンを
タップして、検索したいごみの品名を入力
すると、すぐにごみの分別方法について
メッセージが届きます。

宝塚市の始まり―宝塚町・良元村　合併調印式の様子（昭和29（1954）年）

アンケートに答えてプレゼントを当てよう

◆今月のプレゼント ①全身鍛える筋肉トレーニング②柔軟トレーニング＝各2人（各45分）

市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で、市内のお店で使えるプレゼントが当たります。
応募は1月25日㈭までに、市公式LINEのイベント・広報タブのプレゼント企画から。

所 在 地 仁川北1-2-19
営業時間 10時～17時（月曜定休）
T090・8796・0819

バレエスタジオ Liebe
　全身を鍛える筋肉トレーニングでは体に痛み
がある人でも無理なく出来る個別指導をしてくれ
ます。バレエエクササイズを用いた柔軟トレーニ
ングでは新陳代謝を高め、骨折しにくい体を作り
ます。いずれも小学生～70代まで。原則女性限
定ですが、家族であれば男性も参加可能です。

リ ー ベ

◀プレゼントを提供してくださる
　事業者を募集しています！

友だち登録は、二次元コー
ドを読み取るか、LINE ID
検索で
「＠takarazukacity」
と入力し、登録してください

4人に
当たる

!

 問 広報課（T77・2002 F74・6903）

 問 広報課（T77・2002 F74・6903）

LINEでごみ収集日をお知らせします

ごみの分別の検索もお手軽に！

Step

1 基本メニューの「ごみ」をタップ
Step

2 「収集日のお知らせ登録」を
タップ

Step

3 地区を選択（複数選択可）

チェックを入れる

…

Step

4 ごみの種類を選択
（複数選択可）

チェックを入れる

Step

5 通知を受け取りたい時間を
選択し、回答ボタンをタップ

回答

チェックを入れる

Step

6 入力情報を確認後、画面
一番下の送信ボタンをタップ

送信

＼完了！／

応募は
こちら



▲

�

宝
塚
市
制
70
周
年�

記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク

　
昭
和
29（
1
9
5
4
）年
4
月
1
日
、
宝
塚
町

と
良
元
村
が
合
併
し
、
宝
塚
市
が
誕
生
し
ま
し

た
。

　
本
市
は
、
歌
劇
、
温
泉
、
遊
園
地
、
映
画
製

作
所
の
設
立
な
ど
、
阪
急
電
鉄
創
業
者
の
小
林

一い
ち
ぞ
う三
氏
が
長
き
に
わ
た
っ
て
築
き
上
げ
て
き
た

文
化
や
歴
史
を
背
景
に
、
阪
神
間
モ
ダ
ニ
ズ
ム

の
影
響
を
受
け
な
が
ら
、
モ
ダ
ン
で
進
取
の
気

風
に
富
ん
だ「
文
化
芸
術
の
ま
ち
」と
し
て
発
展

し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
高
度
経
済
成
長
期
の
訪
れ
と
と
も

に
宅
地
開
発
が
進
み
、
人
口
が
急
増
。
昭
和
62

（
1
9
8
7
）年
に
は
人
口
が
20
万
人
を
突
破
し

ま
し
た
。

　
平
成
7（
1
9
9
5
）年
に
発
生
し
た
阪
神
・

淡
路
大
震
災
で
は
、
本
市
で
も
1
1
9
人
も
の

尊
い
命
が
失
わ
れ
、
全
半
壊
の
家
屋
は
1
万
棟

以
上
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

　
震
災
復
興
を
願
い
、
市
内
で
は
市
民
主
体
の

取
り
組
み
が
活
発
化
す
る
と
と
も
に
、
宝
塚
市

は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒

に
災
害
に
強
い

ま
ち
、
安
心
し

て
心
豊
か
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

宝塚市の歴史をたどる
宝塚市は、昭和29（1954）年4月1日に誕生し、今年4月に市制70周年を迎えます。今回の特集では
写真を通して宝塚市のこれまでの歩みを振り返ります。

昭和35（1960）年ごろの阪急宝塚駅前の様子。昭和35（1960）年ごろの阪急宝塚駅前の様子。
壁面には「宝塚ファミリーランド」の文字が見えます。壁面には「宝塚ファミリーランド」の文字が見えます。
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写
真
と
と
も
に
振
り
返
る

宝
塚
市
で
の
主
な
出
来
事

2024 

令
和
6
年

2020 

令
和
2
年

2018 

平
成
30
年

2011 

平
成
23
年

2009 

平
成
21
年

2005 

平
成
17
年

2000 

平
成
12
年

1995 

平
成
7
年

1994 

平
成
6
年

1987 

昭
和
62
年

1980 

昭
和
55
年

1972 

昭
和
47
年

1967 

昭
和
42
年

1960 

昭
和
35
年

1954 

昭
和
29
年

市
制
施
行
70
周
年

文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

宝
塚
北
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
、
ス
マ
ー
ト

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
供
用
開
始

第
1
回

宝
塚
だ
ん
じ
り
パ
レ
ー
ド 

開
催

観
光
大
使

リ
ボ
ン
の
騎
士「
サ
フ
ァ
イ
ア
」活
動
開
始

第
1
回

宝
塚
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

開
催

第
1
回
宝
塚
映
画
祭 

開
催

阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生

手
塚
治
虫
記
念
館
が
オ
ー
プ
ン

人
口
が
20
万
人
を
超
え
る

市
庁
舎
が
現
在
の
場
所
に
移
転

第
1
回
宝
塚
ま
つ
り 

開
催

人
口
が
10
万
人
を
超
え
る

宝
塚
新
温
泉
が「
宝
塚
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ

ン
ド
」に
名
称
変
更

4
月
1
日
、
宝
塚
町
と
良
元
村
が

合
併
し
宝
塚
市
が
誕
生

平成23（2011）年の第1回宝塚だんじりパレード。� �
市内のだんじり11台が一堂に会しました。

�平成17（2005）年の第1回宝塚ハーフマラソン大会。
コロナ禍で休止していましたが、昨年12月、4年ぶりに
開催されました。

宝塚ファミリーランド。写真は昭和54（1979）年ごろ。

逆瀬川駅近くにあった宝塚市役所（旧庁舎）。写真は昭和
36（1961）年ごろ。

昭和50（1975）年の第4回宝塚まつり。阪神競馬場で
開催されました。

平
成
7（
１
９
９
５
）年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
よ
り

宝
塚
駅
ー
宝
塚
南
口
駅
間
で
脱
線
し
て
傾
い
た
阪
急
電
車
。

H
istory of Takarazuka C

ity
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「宝塚」　
地名のいわれ

市章と市歌

　市花といえばスミレを思い浮かべる人も多いと思
いますが、全国有数の生産地であることや「華麗」「優
雅」という花言葉が宝塚市のイメージにふさわしいと
して、令和3（2021）年3月に
ダリアが追加されました。

　元禄14（1701）年に岡田渓
けい

志
し

という人物が編さんし
たとされる地誌「摂

せつ
陽
よう

群
ぐん

談
だん

」には、市内に数多く残る古
墳について「この塚のそばで物を拾う者に必ず幸せあり。
このことによって宝塚の名が付いたといわれている」と
紹介されています（諸説あり）。
　幸福をもたらす場所として人々に
語り伝えられ、宝塚の地名が
生まれたと考えられて
います。

　いずれも市制施行時に一般公募されました。
　市章はカタカナの「タカラ」の3文字をイメージし、真ん中の太い線は、 
武庫川をはさんで合併した宝塚町と良元村の融和を意味する架け橋を表現し 
ています。
　市歌は、公募で選ばれた歌詞に宝塚歌劇団の作曲家・酒井協

きょう
氏が曲をつけ、完成しま

した。また、平成26（2014）年から、ごみ収集車で市歌のメロディーを流しています。

1
見よおどる　光と夢と
世の朝の　さやかな息吹
ああここに
武庫の流れも　映ゆるまで
かがやく都　うるわしや
宝塚市のこの若さ

2
吹き通う　世紀の風よ
うちかわす　文化の脈よ
ああここに
丘もちまたも　揺れたちて
伸びゆく都　たくましや
宝塚市のこの力

3
つらなるは　みどりの起伏
ただようは　希望の湯の香
ああここに
明日を呼びつつ　人の和の
ほほえむ都　たたえよや
宝塚市のこの栄 市歌を聞く

（手話訳付き）

宝塚市の歴史をたどる

たからづかし
豆知識

豆知識
その1

豆知識
その2

豆知識
その3

あなたはどれくらい知っていますか？

スミレ
（昭和43（1968）年制定）

ダリア
（令和3（2021）年制定）

 No.1319　令和6（2024）年1月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1319　令和6（2024）年1月号5 4



安倉の� 由来

「幻の橋」
迎宝橋

プロ野球球団を
宝塚に招

しょう

聘
へ い

　「幻の橋」と呼ばれる橋を知っていますか。
　迎宝橋は明治43（1910）年に完成した、人のみが
通行できる橋で、宝塚大劇場の裏と湯本町を結んで
いました。昭和25（1950）年9月のジェーン台風で
流された後は再建されず、「幻の橋」となっていました
が、平成15（2003）年に湯本町で親柱（手すりを支
える柱）が見つかり、現在も残されています。

　日本初のプロ野球球団「日本運動協会」は大正9
（1920）年に東京都を本拠地として設立されましたが、
大正12（1923）年の関東大震災の影響で解散へと追い
込まれます。そこに手を差し伸べたのが、当時、阪神急
行電鉄（現：阪急電鉄㈱）の社長であった小林一三氏。大
正13（1924）年に本拠地を宝塚球場（現在の関西学院
初等部の辺り）へ移転し「宝塚運動協会」を設立しました。
実業団チームの大

だい
毎
まい

野球団ととも
に関西の野球界をリードしていまし
たが、世界恐慌などの不況の余波
を受け、惜しまれながらも5年余り
で解散となりました。

　市制施行を告示した兵庫県広報には、点のある「塚」
が採用され、「宝塚市」と書かれていました。それ以来、
市役所では点のある「塚」を使用しています。
　この「広報たからづか」をはじめ、市の刊行物や施設の
名称などは、原則として点のある「塚」を採用しています。
　なお、ホームページは、使用する機器によっては「塚」
が正常に表示されない場合があるため、点のない塚を
使っています。

宝塚の
 「 」は点がある

　聖徳太子がこの地を訪れた時、黒駒（黒い毛並み
の馬）の鞍

くら
を外して休んだことから「安鞍」という地名

になり、それが転じて「安倉」になったと伝えられてい
ます（諸説あり）。
　また、この付近は縄文時代の石

せき
鏃
ぞく
（矢尻）が出土し

たり、古墳時代前期（4世紀後半）の安倉高塚古墳が
発掘されたりしたことから、古くから開かれた土地で
あったことがうかがえます。

豆知識
その5

豆知識
その7

豆知識
その4

豆知識
その6

7
8

4

1

10

2
3

5

9

6

ミニクロスワードやってみよう！

（答え）1＝タイフウ、2＝サイケン、3＝サヤカナ、4＝ヘイセイ、5＝ケイシ、6＝ショウトク、7＝キュウコウ、8＝キュウダン、9＝コウボ、10＝ゲンロク

ヨコのカギ
1・2 迎宝橋は昭和25（1950）年9月のジェーン●●●●（ヨコ１）で

流された後●●●●（ヨコ２）されず、「幻の橋」となっていた。
6 安倉の地名は、●●●●●太子が黒駒の鞍を外して休んだこ

とから「安鞍」とされ、それが転じて安倉になったと伝えられて
いる。

7 解散へと追い込まれた日本運動協会に手を差し伸べたのは、
当時、阪神●●●●●電鉄の社長であった小林一三氏。

タテのカギ
3（市歌1番より）世の朝の●●●●息吹
4 迎宝橋の親柱は●●●●15（2003）年に湯本町で見つかり、

現在も残されている。
5・10 地誌「摂陽群談」は、岡田●●●（タテ５）が●●●●（タテ１０）

14（1701）年に編さんした。
8 日本運動協会は、日本初のプロ野球●●●●●。
9 市章と市歌は、市制施行時に一般●●●された。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

今
年
の
干
支
の
「
甲
き
の
え
た
つ
辰
」
は
、
物
事
の

始
ま
り
を
示
す
「
甲き
の
え」
と
発
芽
し
た
植
物

が
し
っ
か
り
と
し
た
形
に
な
る
「
辰た
つ
」
の

組
み
合
わ
せ
で
、
勢
い
と
大
き
な
力
、
成

功
を
意
味
し
ま
す
。
こ
の
「
甲
き
の
え
た
つ
辰
」
に
市

制
施
行
70
周
年
を
迎
え
る
宝
塚
市
は
、
力

強
く
勢
い
を
も
っ
て
素
晴
ら
し
い
未
来
へ
突

き
進
ん
で
い
き
ま
す
。
市
制
70
周
年
の
ロ

ゴ
マ
ー
ク
に
は
、
手
塚
治
虫
さ
ん
が
生
み

出
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
火
の
鳥
」を
描
き
、

こ
れ
ま
で
の
宝
塚
市
の
歴
史
と
歩
み
を
平

和
な
未
来
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
込
め
ま
し
た
。
市
制
70
周
年
は
、

皆
さ
ま
と
一
緒
に
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
宝
塚
市
は
、
T
O
A
株
式
会

社
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

T
O
A
株
式
会
社
は
音
響
や
映
像
の
先
進

的
技
術
を
持
ち
、
市
内
に
研
究
開
発
拠
点

「
ナ
レ
ッ
ジ
ス
ク
エ
ア
」
を
構
え
て
い
ま
す
。

宝
塚
市
の
防
災
行
政
無
線
「
す
み
れ
防
災

ス
ピ
ー
カ
ー
」
は
T
O
A
製
で
す
。
「
音
」

を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
T
O
A
株
式
会
社

か
ら
、
今
年
３
月
に
、
市
内
中
学
校
12
校

全
て
の
吹
奏
楽
部
に
楽
器
を
購
入
す
る
た

め
の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。

私
は
、
宝
塚
市
の
子
ど
も
た
ち
に
、
宝

塚
市
で
育
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
音
楽
の
ま
ち
宝
塚

な
ら
で
は
の
音
の
学
び
を
T
O
A
株
式
会

社
か
ら
ご
提
案
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
先
日
、
市
内
小
学
校
２
校
で
、
ビ
ー

ス
ク
ー
ル（
ミ
ツ
バ
チ
に
よ
る
環
境
学
習
）

を
実
施
し
ま
し
た
。
包
括
連
携
協
定
を
締

結
し
て
い
る
銀
座
ミ
ツ
バ
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
協
力
で
、
環
境
の
良
い
所
に
し
か
生
息

し
な
い
環
境
指
標
生
物
の
ミ
ツ
バ
チ
の
活
動

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

初
め
て
近
く
で
見
る
ミ
ツ
バ
チ
に
驚
き
、

美
味
し
い
蜂
蜜
を
楽
し
む
な
ど 

、
き
っ
と

宝
塚
市
の
素
晴
ら
し
い
自
然
を
大
切
に
守

る
こ
と
を
学
ん
で
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
宝
塚
市
内
全
小
学
校
で

実
施
し
て
い
る
平
田
オ
リ
ザ
さ
ん
の
演
劇

的
手
法
を
用
い
た
授
業
は
、
子
ど
も
た
ち

に
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
表
現
し
て
良

い
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と

に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
に
宝
塚
市
で
育
っ

て
、
宝
塚
市
で
暮
ら
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ

て
も
ら
え
る
ま
ち
を
目
指
し
て
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

新年のごあいさつ

宝塚市長

エフエム宝塚の新春番組で新年のご挨拶をします。
1月1日㈷13時から

（再）2日㈫・3日㈬13時から
※放送開始時間は予定です。

市長出演番組「まちづくりゆめづくり～市長と語りましょう～」
1月7日㈰8時半～9時／（再）1月14日㈰8時半～9時
テーマ：「大とんどと餅つき」
ゲスト：（一社）宝塚にしたに里山ラボ代表理事 龍見奈津子さん、理事 前中梨沙さん

Photo News

「OPEN!みんなで話そう!やまさき市長とともに」参加者募集
協働のまちづくりをより一層推進するため、市民の皆さんと市長、担当部

局によるテーマに沿った意見交換会を開催します。あなたの声を市長に直接
届けませんか。

テーマ「活
い
かそう公園、地域のアイデアで！」

 対 市内在住・在勤・在学の人
 日 2月4日㈰10時～11時半
 場 男女共同参画センター
 抽 15人
 申  1月17日㈬までに電話またはメールで公園河川課へ。二次元コードから

申し込み可
保  手 あり（要予約）
 問  公園河川課（☎77・2021 
Mm-takarazuka0086@city.takarazuka.lg.jp）

今月はフォトニュースを休載します。
なお、広報課が取材した市の出来事や
イベントなどの写真や記事
は市公式 SNS「note」でも
ご覧いただけます。

  問 広報課（☎77・2002 F74・6903）
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TOPICS 今月のトピックス今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス 上場株式等の配当所得等に係る課税方式の統一

上場株式等に係る配当所得等および譲渡所得等に係る所
得の課税方式を、所得税と一致させることになりました。

これまでは所得税と住民税で異なる課税方式を選択できま
したが、令和5年分の確定申告から、異なる課税方式を選択
することはできません。

これにより扶養控除や配偶者控除等の適用、非課税判定、
国民健康保険税の保険料算定など、各種行政サービスに影
響する場合がありますのでご注意ください。

国外居住親族に係る扶養控除等の見直し
30歳以上70歳未満の国外居住親族（国内に住所がなく、

かつ、１年以上国内に居住していない親族）は、「扶養控除等
の適用」および「非課税限度額を算定するための扶養親族」の
対象外となります。ただし、以下のいずれかに該当する人は
対象となります。
 ・ 留学により国外居住となった人　
 ・ 障碍

がい

者
 ・  扶養控除等を申告する納税義務者から、生活費または教

育費に充てるための支払いを、税額の計算対象となる年
（令和6年度の市・県民税の場合、令和5年中）において
38万円以上受けている人

森林環境税（国税）が課税されます
森林環境税は、森林の整備などに必要な地方財源を安定

的に確保するための国税で、年額1,000円が個人の市・県
民税の均等割と併せて課税されます。その税収は全額が森
林環境譲与税として国から自治体へ譲与され、森林整備など
に充てられます。

一方、東日本大震災からの復興を図ることを目的とした均
等割1,000円（市・県500円ずつ）の課税は令和5年度で終
了します。

税　目 平成26 ～令和5年度 令和6年度～
森林環境税（国税） － 1,000円

市民税均等割 3,500円 3,000円
県民税均等割 2,300円 1,800円

合　計 5,800円 5,800円

問 市民税課（☎77・2056 F71・6188）

　確定申告はマイナンバーカードを使って国税庁 HP「確定申告書等作成コーナー」から 
手続きができます。申告書作成会場は大変混雑するので、ぜひご活用ください。
　✓ 給与所得者や年金受給者はスマホ専用画面から簡単申告
　✓ 青色申告決算書・収支内訳書もスマホで簡単作成
　✓ 入力方法を動画で確認できる
※ ふるさと納税のワンストップ特例の適用を受けている人が確定申告をする際は、 

寄附した全ての自治体の合計金額を申告する必要がありますのでご注意ください。
申告書の作成相談会場

会　場 受付期間
（土・日曜、祝日を除く） 対象者

アピアホール
(アピア1の5階)

2月2日㈮～ 14日㈬
9時15分～ 15時

年金受給者、給与所得者、事業所得者など（不動産・株式などの
譲渡所得、山林所得、贈与税および相続税の申告を除く）

西宮商工会館
(西宮市櫨塚町2－20)

2月16日㈮～ 3月15日㈮
9時～ 16時

年金受給者、給与所得者の医療費控除など（住宅借入金等特別控
除を除く）の還付申告者
※ 不動産・株式などの譲渡所得、山林所得、贈与税および相続税

の申告を除く

西宮税務署
2月16日㈮～ 3月15日㈮
（2月25日㈰は開設）

9時～ 16時

不動産・株式などの譲渡所得、山林所得、贈与税および相続税、
住宅借入金等特別控除の申告など西宮商工会館の対象者以外

●入場には「入場整理券」が必要です。 ●会場へは公共交通機関をご利用ください。
●混雑状況に応じて早めに相談受付を終了する場合があります。

問 西宮税務署（☎0798・34・3930）

令和6（2024）年度から市・県民税に関連する制度が改正されます

令和５（2023）年分確定申告はスマホやパソコンで

▲作成コーナー▲入力方法を
動画で確認

▲森林環境税
の詳細
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TOPICS 今月のトピックス 今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

子育てや日常生活の困りごとに手助けがほしい人と、手伝
いたい人が地域で助け合うファミリーサポートセンターの会
員を募集しています。登録から顔合わせまで、専門のアドバ
イザーが間を取り持ちます。

活動内容
ファミリーサポートセンター
　 0歳～小学6年生の学校園や習い事の送迎、短時間の預

かりなど
介護ファミリーサポートセンター
　高齢者の家事支援や話し相手、通院や外出のお手伝いなど
利用料

活動時間 利用料 1時間を超えた場合
7時～ 20時 700円/1時間 350円/30分
上記以外 900円/1時間 450円/30分

※ 介護の依頼会員は年会費が必要。

地域で互いに支え合う「ファミリーサポートセンター」・ 
「介護ファミリーサポートセンター」に登録しませんか

宝塚の魅力を再発見し、愛着を深めてもらうため宝塚学
検定を開催します。
日 3月20日㈷13時半開始
場 ソリオホールほか
対 小学生以上
￥  一般3,100円、大学生以下500円 

ペア割（2人受検）1人2,600円 
市内在住・在勤2年以内（2022年4月～2024年2月）
2,600円

手 あり（申3月12日㈫まで）
保 あり（先2人 申3月12日㈫まで）
申 1月15日㈪～2月24日㈯

問 市文化財団（☎85・8844 F85・8873）

宝塚学検定の受け付け開始

①子育て支援に関するアンケート
対  就学前・小学1～3年生の子どもがいる保護者 

（4600人程度）

②高校生・若者の意識や生活に関するアンケート
対  15～29歳の高校生・若者 

（4000人程度）

③子どもなどの意識や生活に関するアンケート
対  小学5年生、中学2年生とその保護者 

（3800組程度）

①②は、1月上旬に無作為抽出した対象者へ調査依頼文
を郵送します。③は学校を通じて対象者へ調査依頼文を配
布済みです。ぜひ回答にご協力をお願いします。

問 子ども政策課（☎77・2419 F77・2800）

子ども施策に関する計画策定に向け
アンケート調査を実施

ファミリーサポートセンター
介護ファミリーサポートセンター

依頼会員
（手助けをしてほしい人） （お手伝いしたい人）

提供会員

利用料の
支払い
利用料の
支払い

援助活動援助活動

会員登録会員登録

提供会員
を紹介
提供会員
を紹介

会員登録会員登録

依頼会員
を紹介
依頼会員
を紹介

問  ファミリーサポートセンター（☎85・4535 F86・5755） 
介護ファミリーサポートセンター（☎86・5782 F86・5755）
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TOPICS 今月のトピックス今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

市内の特別養護老人ホームなどの施設を訪問し、利用者
やその家族からサービスに関する不満や不安、疑問点など
の相談に応じます。また、施設のスタッフと意見交換を行い
ながら、利用者の介護サービスの質的向上や提言などを行
います。毎月1回の定例会、相談員向け養成研修、現任研
修などもあります。

募集人数　若干名
任　　期　 令和6（2024）年4月1日～令和8（2026）年 

3月末日
テ ー マ　「高齢者が地域で安心して暮らすためには」
申  1月26日㈮までに、介護保険課、各 SC・SS で配布する

申込書とテーマに沿った小論文（800字程度）を同課へ持
参または郵送

問  介護保険課 
（☎77・2136 F71・1355）

介護サービス相談員を募集
会員登録の仕方や就業情報のほか、センターに依頼した

い仕事の相談など、さまざまな疑問にお答えします。②では
手芸品の販売も行います。

日  ①1月22日㈪、23日㈫10時～16時 
②2月23日㈷、24日㈯10時～16時

場  ①宝塚阪急 食品売場入口前 
②アピア1

問 市シルバー人材センター（☎81・7000 F81・7040）

いつまでも輝く人生 シルバー人材
センターでシニアライフの充実を

令和5年12月1日時点で宝塚市に住民登録があり、世帯
全員の令和5年度住民税（均等割）が非課税の世帯に対し、
給付金（1世帯当たり7万円）を支給します。支給時期は世帯
によって異なります。

宝塚市から重点支援給付金 (3万円 ) を受給した世帯
12月下旬にお知らせを送付します。前回給付金を支給し

た口座へ振り込むため手続きは不要です。
※ 世帯構成に変更があった場合は確認書を送付します。

その他の世帯
市内在住で重点支援給付金（3万円）の対象だったが受給

していない世帯、令和5年6月2日～12月1日に宝塚市へ
転入した世帯などへは1月下旬に確認書を送付します。必
要事項を記入し、必要書類を添えて返送してください。

問 せいかつ支援課（給付金担当）（☎61・7555）

電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援給付金（7万円）のお知らせ

使用済みの製品をごみにせず繰り返し使うことをリユース
といいます。

市は資源の有効活用を目指し、㈱ジモティー、㈱マーケッ
トエンタープライズ（おいくら）とリユース事業の協定を締結
しました。

 ・  利用料、手数料不要で無償譲渡や有償での売
買を行えます（要登録）

 ・  近所の人との取り引きなら、面倒な梱包や配
送をせずに直接受け渡しも可能

 ・ 複数の買取業者の査定額を簡単に比較できます
 ・  自分で商品を発送する宅配買取や、買取店が

自宅まで来てくれる出張買取などを選択可能

問 クリーンセンター管理課（☎87・4844 F81・1941）

不要品を処分する前に
リユースを検討してみませんか

シルバー人材センター
マスコットキャラクター
チエブクロー

介護サービス相談員
キャラクター クーちゃん



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

Information

 No.1319　令和6（2024）年1月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1319　令和6（2024）年1月号11 10
 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
  はがき（63円）または往復はがき（126円）に基本事項（〒住所・名前（ふりがな））を記入

 暮らし

令和5（2023）年に支払った国民健
康保険税、後期高齢者医療保険料、介
護保険料の納付確認書を1月下旬に送
付します。確定申告や市・県民税申告の
際にご利用ください。
問国民健康保険税は国民健康保険課 

（☎77・2122 F77・2085） 
後期高齢者医療保険料は医療助成課

（☎77・9103 F77・2085） 
介護保険料は介護保険課 

（☎77・2162 F71・1355）

保険税などの納付確認書 
を送付

 暮らし

老齢年金は、雑所得として課税対象
です。老齢年金の受給者には源泉徴収
票を1月下旬ごろに送付するので、確
定申告の際にご利用ください。紛失時
は再発行も可能です。なお、障害年金と
遺族年金は課税対象外のため、源泉徴
収票の送付はありません。
問ねんきんダイヤル 

（☎0570・05・1165 ）

公的年金（老齢年金）の
源泉徴収票を送付

 暮らし

償却資産の所有者は、毎年1月1日
現在に所有する償却資産について、資
産が所在する市役所への申告が義務
付けられています。賃借人が取り付け
た附帯設備は、賃借人から申告してく
ださい。申告書が届いていない場合や
新たに申告が必要な場合は、資産税課
へご連絡ください。eLTAXによる電子
申請も可。
問同課（☎77・2058 F71・6188）

償却資産の申告は 
1月31日まで

 暮らし

戸籍や住所変更の届け出、住民票な
どの請求の際には、窓口に来た人の本
人確認を行っています。マイナンバー
カードや運転免許証などを提示してく
ださい。詳しくは二次元コードから。
問窓口サービス課 

（☎77・2050  
F76・2006）

窓口では本人確認が必要です

 暮らし

「本人通知制度」に登録すると、第三
者が住民票などを取得した際に登録者
に通知します。不正取得によって起こり
うる被害を最小限にするための制度で
す。※交付前に本人に確認する制度で
はありません。
問窓口サービス課 

（☎77・2050  
F76・2006）

本人通知制度を実施しています

 暮らし

国民年金は20～59歳までの全ての
人が保険料を納め、老齢・病気・障碍

がい

・
死亡時などに当事者やその家族をみ
んなで支える仕組みです。学生や納付
が困難な人は、「学生納付特例」や「免
除・猶予」申請を行ってください。
問窓口サービス課 

（☎77・2066 F76・2006） 
ねんきん加入者ダイヤル 

（☎0570・003・004）

20歳になったら国民年金に
加入を

 暮らし

空き家問題の解決事例や空き家売
却時の税優遇など、阪急阪神不動産㈱
の講師が解説。
日 1月26日㈮14時～16時
場中央公民館　先 50人
申前日までに住まい政策課へ電話ま

たはファクス。二次元コードから申し
込み可

問同課（☎77・4572  
F74・8997）

身近な空き家問題 & 知って
得する不動産売却のヒケツ

 暮らし

マンション管理組合が抱える問題に
ついて、マンション管理士が解説。
日 1月20日、2月3・17日（土曜、全3

回）9時半～11時半　先各回50人
申 1月15日㈪までに住まい政策課で

配布する申込書を郵送またはファク
ス。二次元コードから申し込み可

問同課（☎77・2018  
F74・8997）

マンション管理学習会

 暮らし

滞納税徴収のため、差押えした不動
産をKSI官公庁オークションで公売しま
す。
日参加申込=1月11日㈭13時～ 

30日㈫23時
内公売財産＝宝塚市内の戸建て
問国民健康保険課 

（☎77・2122  
F77・2085）

インターネット公売のお知らせ

 文化・産業

採用活動で押さえるべきポイントや
採用市場の動向などを、①新卒採用と
②中途採用に分けて解説。
日 1月①17日㈬②25日㈭ 

14時～16時
場男女共同参画センター 先各日30人
対市内事務所の人事担当者など
申問 1月①12日㈮②19日㈮までに

市雇用促進連絡協議会事務局 
（☎77・2071 F77・2171）

雇用促進連絡協議会
主催セミナー

 文化・産業

10月15日に西公民館で、市と宝塚
演奏家連盟がコンサートを共催しまし
た。来場者募金とチケットの売り上げと
して、29万2,230円をセーブ・ザ・チ
ルドレンに寄附しました。
問宝塚演奏家連盟の轟木さん 

（☎74・0628）

宝塚演奏家連盟
チャリティコンサート開催結果

 暮らし

マイナンバーカードの 
郵送・休日受取

申請者本人が平日に出張
会場で手続きすると、後日
カードを簡易書留などでお届けしま
す。詳細は上記二次元コード。
● 休日カード受け取り（要予約）
日 1月27日㈯9時～正午
場窓口サービス課
問  市マイナンバーコールセン

ター（☎0570・200・405）
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 文化・産業

受賞者名・職種＝
水谷公隆 氏・調理
松本秀明 氏・造園
森木多美江 氏・美容
阪上新一 氏・園芸
問商工勤労課 

（☎77・2071 F77・2171）

優れた技術で市の発展に寄与した技能功労者を表彰

 教育・人権

利用可能日時▷小学校=平日15時～
21時、第2・4土曜と日曜・祝日9時半～
16時半、第1・3・5土曜13時半～16時
半▷中学校=月曜～土曜19時～21時
対 5人以上の市民で構成する団体
申スポーツ振興課で配布する申請書

（市HPからダウンロード可）を1月4日
㈭～31日㈬に同課へ提出

問同課（☎77・9117 F71・1891）

市立小・中学校体育施設
利用団体の新規登録

 健康・福祉

令和6（2024）年5月23日㈭～令
和7（2025）年3月末日に施設の利用
を希望する団体の新規登録を受け付け
ます。
対 60歳以上の市民で構成された5人

以上の団体
申問 1月4日㈭～12日㈮に老人福

祉センター（土日・祝日を除く） 
（☎85・3861 F85・3882）

老人福祉センター（フレミラ宝塚）
利用団体の新規登録

 健康・福祉

申介護保険課で配布する公募要領
（市HPからダウンロード可）を1月
29日㈪～2月9日㈮に同課へ持参。
個別の事前相談も可能（要予約）

問同課（☎77・2136 F71・1355）

介護施設・事業所の
整備法人を募集

 健康・福祉

1月以降のワクチン接種は個別医療
機関で実施。12歳以上の人は個別医
療機関へ直接予約、6カ月～11歳の子
どもは市予約サイトで予約してくださ
い。詳細は二次元コードから。
問 市コールセンター 

（☎61・5610）

新型コロナワクチン令和5年秋
開始接種は3月31日まで

 健康・福祉

原子爆弾の被爆者に対し、法律に定
める定期健康診断に係る費用の一部
を助成します。対象者には昨年11月に
申請書を送付しています。届いていな
い人や最近転入した人はご連絡くださ
い。
問せいかつ支援課 

（☎77・2143 F77・2171）

原爆被爆者検診の費用助成

 安全・都市基盤

内閣府は、重要土地等調査法に基づ
き、12月11日に市内の一部を注視区
域として指定し、1月15日㈪から施行す
る予定です。詳細は二次元コードから。
問同法コールセンター 

（☎0570・001・125）

重要土地等調査法のお知らせ

 安全・都市基盤

宝塚ホテルと宝塚大劇場周辺で車両
交通規制を行います。宝塚大劇場西駐
車場は、終日利用できません。
日 1月8日㈷8時～13時
問社会教育課 

（☎77・2029 F71・1891）

20歳のつどいに伴う交通規制

宝塚南口駅

※車両は、宝塚大劇場より西へ
　直進できません。
　宝塚大劇場前で迂回をお願い
　します。

JR宝塚駅 車両交通規制区間

車両交通規制解除区間

主な迂回路阪急宝塚駅

宝塚ホテル 宝塚大劇場
西駐車場

規制時、歩行者は
一方通行（矢印）を
実施

交通規制の
宝塚駅前から

臨時バスを運行

日は

規制時、歩行者は
一方通行（矢印）を
実施

交通規制の
宝塚駅前から

臨時バスを運行

渋滞緩和に
ご協力を

ＪＲ宝塚駅

中国自動車道

阪急宝塚
線

阪急今津線

国道176号

一方通行規制

国道176号 国道176号国道176号

御殿山中学校

臨時バス停
（清荒神駐車場）

道参
神荒

清

ＪＲ宝塚
線

規制時、歩行者は
一方通行（矢印）を
実施

交通規制の日は
ＪＲ宝塚駅前から
臨時バスを運行

阪急清荒
神駅

阪急宝塚駅

清荒神清澄寺

B

B

歌劇場前
交差点
歌劇場前
交差点

左折可

車両通行禁止区域

規制時は
右折禁止

拡大拡大

最新情報 予約サイト

▲特別養護
老人ホーム

▲特定施設 ▲地域密着型
サービス

 安全・都市基盤

年末年始の清荒神参拝に伴う交通規制
清荒神の周辺道路で交通規制を行

います。自動車での参拝はできないた
め、公共交通機関をご利用ください。
車両通行禁止区域の通行には清荒神
清澄寺発行の通行許可証が必要です。
日 12月31日㈰21時～1月1日㈷18

時、1月2日㈫・3日㈬・7日㈰8時
～18時

問交通規制は宝塚警察署 
（☎85・0110） 
通行許可証は清荒神清澄寺（☎86・6641）
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 安全・都市基盤

①消防団員の表彰など②消防団の
一斉放水、ちびっこレスキュー体験、消
防車の展示などを行います。
日 1月7日㈰ 

①10時～11時②10時～正午
場①西谷中学校体育館②西谷小学校

体育館・西谷中学校運動場
問消防本部総務課 

（☎73・1941 F77・3951）

①消防出初式 
②消防ふれあい広場

 安全・都市基盤

成人への心肺蘇生法とAED使用法。
日 1月21日㈰9時半～11時
場東公民館　先 20人
対市内在住・在勤・在学で10歳以上
手あり（申 1月12日㈮まで）
申問前日の正午までに東消防署 

（☎88・0119  
F89・1004）

救命講習

 安全・都市基盤

日 2月16日㈮9時半～正午
場消防本部
￥ 3千円
抽 30人
申 1月19日㈮までに二次元コードから
問消防本部予防課 

（☎73・1953  
F77・3951）

甲種防火管理再講習

 環境

カラスなどによるごみの散乱を防ぐ
ため、ごみ収集後に畳んで片付けられ
るごみボックスの購入費用の一部を補
助します。対象や条件など詳しくは二次
元コードから。
問クリーンセンター業務課 

（☎87・7883 F81・1941）

折り畳み式ごみボックスの
購入を補助します

 まちづくり

12月定例会の議案の審議内容を市
議会議員が報告し、質問に答えます。オ
ンラインでの参加も可。
日 1月20日㈯10時～11時45分
場中央公民館
先会場50人、オンライン60人
手保あり（申いずれも1月10日㈬ま

で）
問 議事調査課（☎77・2168 
F74・6902）

議会報告会

 まちづくり

さまざまなテーマに沿って、議員と
意見交換をしませんか。傍聴も可。当日
は議会ツアーも開催します。
日 2月3日㈯10時～正午
場市議会議場ほか
手保あり（申いずれも1月18日㈭ま

で）
問議事調査課 

（☎77・2168  
F74・6902）

市議会議員との意見交換会

 まちづくり

本館空調更新工事のため全館休館し
ます。なお、貸し部屋の予約、図書の返
却は事務室で受け付けます。
日 1月16日㈫～2月2日㈮
問同センター 

（☎84・4461 F84・4463）

まいたに人権文化センター
休館のお知らせ

広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は

広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。

▷障碍
がい

者福祉へ
今里千代子 様、岩田節子 様、
幸阪 慎 様、辻貴代美 様、
鶴原澄子 様、中塚惠子 様、
中牟田豊子 様、西田公子 様、
長谷川克己 様、松井秋子 様、
松本延香 様、松山清公 様、
水谷清子 様、山下伸之 様、
横山正人 様（五十音順）
=それぞれ1万円

▷市立病院へ
　川合家一同 様=3万円、川合邦彦 様=1万円
▷消防救急活動へ
　山田茂樹 様=20万円
新型コロナ感染症対策への寄附募集を終了
　新型コロナが感染症法上の5類に移行したこ
とを踏まえ、ふるさと納税における寄附金の募
集を終了します。
　温かいご支援ありがとうございました。

市への寄附をありがとうございます
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　シェイクアウト訓練とは、地震発生時にとるべき「命を守
る３動作」を身に着けるための訓練です。
　緊急速報メール（エリアメール）や、宝塚市安心メール
（ひょうご防災ネット）、Yahoo! 防災速報アプリ、エフエ
ム宝塚（83.5MHｚ）の放送などで合図があったら、机の
下に入る、カバンなどで頭を守るなどの行動をしてくださ
い。（宝塚市安心メールの登録は30面）

日１月１７日㈬９時半�
※�緊急速報メール（エリアメール）は、マナーモードに�
していても携帯電話の音が鳴ります。�
音が鳴ると困る人は電源をお切りください

申訓練の参加登録は二次元コードから。�
登録団体は市HPで紹介します

問総合防災課（☎７７・２０７８ F７７・２１５０）

１．１７
たからづかシェイクアウト一斉訓練

　阪神・淡路大震災から29年目となる1月17日の前日
に、犠牲者を追悼するとともに、震災を知らない世代に向
けて防災や命の大切さを伝えます。

日１月１６日㈫１７時～２０時
場宝塚大橋南詰西側「生」金属製モニュメント前�
（「生」の石積みオブジェは宝塚大橋からご覧ください）
内１７時４６分（震災発生時刻１２時間前）に黙とう、元宝
塚歌劇団の絵莉千晶さんによる独唱のほか、武庫川中
州に再現した「生」の石積みオブジェやモニュメントのラ
イトアップ

問記憶の中の「生」再現プロジェクトの大野さん 
（☎０８０･１４３７・３８１１）

宝塚「生」の祈り2024

阪神・淡路大震災
犠牲者追悼　献花・記帳

日１月１７日㈬９時～１３時
場ゆずり葉緑地「鎮魂之碑」「追悼の碑」前�
（阪急バス「宝塚西高校前」下車すぐ）

献花用の花は市が用意します。
できるだけ公共交通機関をご利用の上、�
お越しください。

問秘書課（☎７７･２０６０ F７７･２０８０）

日１月１３日㈯～３１日㈬
場さらら仁川北館　２・３階�
ピピアめふ１　４・５階

内阪神・淡路大震災当時と復興後の街並みの写真、非常
時に役立つ簡易ベッドや簡易トイレ、備蓄用食糧などを
紹介

問さらら仁川公益施設 
（☎０７９８・５２･７６８６ F０７９８・５２・7722） 
ピピアめふ公益施設 
（☎８５･２２７４ F８５･２２７３）

シネ・ピピア メモリアルデー
日 1月17日㈬
場シネ・ピピア
内１人１１００円で映画鑑賞できます
問同館（☎８７･２２６１）

①「ゆる C
キ ャ ン プ

AMP×防災」グッズ展 
②防災リーダー意見交換会　③防災ワークショップ
日 1月13日㈯①13時～16時�②13時20分～�
14時20分�③13時半～14時、14時半～16時

場①アピア1ふれあい広場�
②③アピアホール

対③�13時半からは一般、�
14時半からは主に防災士

問県阪神北県民局総務防災課 
（☎83・3124 F86・4379）

阪神・淡路大震災の写真、 
防災グッズを展示 「ひょうご安全の日」阪神北地域のつどい

提供　効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

訓練参加登録

上映作品は、
３０面あるいは
ＨＰをご覧くだ
さい

詳細
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　ミヒャエル・エンデの児童文学「モモ」を舞台化。公演後
は、エンデ研究家の堀内美江さんとキャストによるアフター
トークあり。�「時間がない」のは、なんでなの？�盗まれた
時間を取り戻すんだ！

日 3月16日㈯14時
場ソリオホール
￥前売り�小学生以上2500円（当日2800円）、未就
学児は膝上無料（席が必要な場合は有料）

申 1月12日㈮から（一社）劇団コーロへ電話
問同劇団（☎06・6704・0624）

劇団コーロ公演「モモ」

日 1月20日㈯10時～15時
場中央公民館
内 4年ぶりに実施する試食や、市立小・中・養護学校に
在籍する児童・生徒が考案した地産地消料理コンテスト
の表彰、学校給食調理員による食育劇、学校給食に関
するパネル展示

問学校給食課（☎77・2039 F71・1891）

学校給食展

　昔ながらの方法で竹を組み、正月飾りや書初めを焚き
あげます。温かいぜんざいを食べて冬の西谷を楽しもう。

日 1月13日㈯11時～13時
場宝塚自然の家
￥ぜんざい1杯100円
問宝塚自然の家 HP

　セルフヘルプグループ（自助グループ）の活動内容や体
験談を聞いてみませんか。
日 1月22日㈪13時半～16時
場ぷらざこむ1・Zoom
先会場40人、オンライン100人
手あり（申 1月15日㈪）
申問 1月4日㈭～20日㈯に宝塚ボランタリープラザ

zukavo（☎86・5001 F83・2425）

日 2月1日㈭14時～16時
場くらんど人権文化センター
抽 20人
対スマホ利用を検討中の人、スマホ初心者
内 LINEの使い方や、音声でアプリの操作や検索ができ
る機能を学びます。講師はソフトバンク㈱のスマホアド
バイザー。スマホ貸し出しあり

申問 1月9日㈫～15日㈪に同センター 
（☎73・2222 F73・2223）

日 4月～来年3月
場市立老人福祉センター
￥有料
対 60歳以上の市民
内フレイル対策や畑仕事、スマホ講座など
申住基本事項と希望する講座名を記入の上、�
〒665-0867売布東の町12-8�市立老人福祉セン
ターへ。1月31日㈬必着

問 1月4日㈭から同センター 
（☎85・3861 F85・3882）

大とんどと餅つき

セルフヘルプセミナー
Android スマホ使用

初心者向けスマートフォン教室

フレミラいきいき学舎 受講生募集

広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は

広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
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イ
ベ
ン
ト
情
報

EVENT

公民館
中央公民館	 ☎69・6831	 73・6012
東 公 民 館	 ☎89・1567	 89・1692

西 公 民 館	 ☎77・1443	 77・1446

  
男女共同参画センター
☎86･4006	 83・2424

市民企画支援事業
同センター利用登録グループの企画イベ
ント
日 1月20日㈯・21日㈰
対先各イベントにより異なる
内時間、詳細は二次元コードから

イベント グループ名

20
日

環境に優しいまちづ
くりを目指す

（特非）新エネルギー
をすすめる宝塚の会

コミュニケーションス
キルアップ講座 コーちゃんの会

アンコンシャス・バイ
アス（無意識の偏見）

宝塚男女共同参画セ
ンター連絡協議会

21
日

ことばを息と音楽に
のせて（朗読） ななつきの朗読会

世界の言葉と遊びの
ワクワク体験ひろば

（特非）多言語広場
CELULAS宝塚

私のモヤモヤ、これっ
て女性差別？！

ジェンダー平等を考
える宝塚の会

両
日
俳句展示
※21日は16時まで 茜句会

保あり（先各日10人	対１歳以上の未
就学児	申 1月１２日㈮まで）

申問１月４日㈭から同センター

おひとり様の老後対策セミナー
日１月１３日・３月９日㈯13時半～16時
内相続遺言、任意後見、死後事務に関
する悩みに応えます

申問（特非）相続遺言・交通事故支援
センターの満

みつ

田
だ

さん	
（☎０９０・６０５５・１６５０）

交通事故サポートセミナー
日１月２７日、２月２４日、３月２３日㈯	
９時～正午

内交通事故被害者の心配事を解決する
サポートを行います

申問（特非）交通事故サポートの潮崎
さん（☎070・5437・3007	
F072・783・8905）

「放課後子ども教室」啓発セミナー
日 1月31日㈬10時～正午
内兵庫県レクリエーション協会副会長の
速水順一郎さんによる講演「体験で
育つ子どもたち」

問（特非）放課後遊ぼう会	
（☎F0798・54・3956）	
青少年課	
（☎77・2030	F77・2800）

同センター利用登録説明会と	
講演「男性とジェンダー」
日 2月1日㈭10時～11時半
対男女共同参画社会の実現を目指して
活動する団体　先 20人

保あり（先 10人	対 1歳以上の未就
学児	申 1月24日㈬まで）

申問 1月4日㈭から同センター

公開講座「桜の生長と開花の生理学」
日 2月3日㈯13時半～16時
先 50人
内鳥取県「智頭の山人塾」の山本福

ふく

壽
じゅ

塾長による講演や櫻守の会の紹介
申問同会HPまたは同会の坂田さん	
（☎090・5347・5914）

おもしろ日本史	平安京と王朝の人々
日１月２１日㈰１３時半～１５時
場東公民館　
￥ 500円　先 80人
内元園田学園女子大学准教授の藤井雅英さんによる紫式部と	
平安貴族の人物像・逸話の紹介や歴史クイズなど

申問 1月5日㈮10時から同館

市民公開講座	
大人の発達障碍

がい

について学ぶ	
～理解と関わり方～
日 2月9日㈮14時～16時
場中央公民館
先 100人
対市内在住または在勤の人
保あり（申 1月31日㈬まで）
手あり
申 1月31日㈬までに市高齢者・障碍
者権利擁護支援センターへ電話・
ファクス・メール

問同センター	
（☎26・6828	F26・6238	
Mtakarazuka-asc＠sis.seirei.
or.jp）

宵まちコンサート	
宝塚アーティスト協会「邦楽の世界」
日１月２７日㈯１６時～１７時
場中央公民館　内箏

こと

・三味線・尺八
による合奏。伝統的な古典からアニ
メソングまで説明を交えて演奏

問同館

美味しいコーヒーの淹
い

れ方講座
日１月２９日㈪１０時～正午、	
１３時～１５時

場西公民館
￥千円　抽各回6人
内珈琲焙煎工房Hugによるコーヒー
に関する座学や抽出法の実践

申問１月９日㈫１０時～１８日㈭17時に
同館

ガールスカウトふれあい体験集会
日１月２８日㈰１０時～正午
場中央公民館
対４歳の女の子
内ゲームやクラフトなど活動体験
問ガールスカウト宝塚市協議会の團

だん

さん	
（☎090・3700・7934）

速水順一郎さん

藤井雅英さん
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	日時		 	場所		 	料金		 	定員（抽選）		 	定員（先着）		 	対象者		 	内容		 	申し込み		 	問い合わせ先　
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イ
ベ
ン
ト
情
報

EVENT
 
ベガ・ホール
☎84･6192	 84･9772	（水曜休館）

 
国際・文化センター
☎76･5917	 76・5918（水曜休館）

多文化交流ひろば
日 1月14日㈰13時半～15時半
￥ 500円　
先 20人
内県国際交流員のシューリー・イーサン
さんが、母国や海外での経験を中心
に英語と日本語で話します

申問 	（特非）市国際交流協会	
（☎76・5917	F76・5918）

外国にルーツを持つ子どもと親の
集まり「なないろルーツ」
日 1月27日㈯14時～16時
対外国にルーツを持つ子どもと保護者
内 	「おやこのえいごえほん」のくりまさよ
しえさんによる絵本の読み聞かせと
パラバルーン

問（特非）市国際交流協会	
（☎76・5917	
F76・5918）

外国人のための	
オリエンテーション
日 2月8日㈭13時半
対外国人
先 20人
内警察官から最新の交通ルールを学ぼ
う

申問 1月4日㈭から（特非）市国際交
流協会	
（☎76・5917・	F76・5918）

広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は

広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。

がないものは予約不要

宝塚ニューイヤーコンサート
日 1月8日㈷14時～16時
内市内8つの音楽団体による演奏や踊
り

問同コンサート協会の中安さん	
（☎86・7328）

ティーンズ・フレッシュ・コンサート
日 2月1日㈭14時半
対小学生以上
内県立西宮高校音楽科第39期生による	
アンサンブルやピアノ演奏

問同校音楽科（☎0798・52・0185）

ノルテウインドオーケストラ	
定期演奏会
日 1月27日㈯14時～16時	
※当日直接会場へ

内県立宝塚北高校OB吹奏楽団による
演奏会。曲目は交響組曲「ハリーポッ
ターと賢者の石」ほか

問同吹奏楽団の福西さん	
（☎080・2418・6522）

市交響楽団	
ベガ・バレンタイン	ファミリーコンサート
日 2月11日㈷①11時②14時半
￥前売り一般800円（当日千円）、	
中学生以下500円（当日700円）

対②は小学生以上
内曲目は久石譲	交響組曲「魔女の宅急便」	
より、チャイコフスキー	くるみ割り人形	
より「トレパーク」	ほか

申問同ホール
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宝塚文化創造館
☎87・1136
87・1191（水曜休館）

文化芸術センター
☎62・6800	 62・6880	（水曜休館）

休館日変更のお知らせ
内 4月1日から休館日を毎週水曜日
から月曜日に変更します。祝日と
重なった場合は開館します

問同館

人形劇団むすび座	
「トッケビ	鬼ヶ島と呼ばれた島」
日 2月4日㈰18時半～19時40分
￥会員制（入会金1家族千円、月額
千円）

対小学4年生以上（小学生は保護者
の同伴必須）

先 100人
内鬼のいない鬼ヶ島で繰り広げられ
るもう一つの桃太郎伝説

問宝塚ふぁみりぃ劇場	
（Mt.famigeki@gmail.com）

たからの市
日１月１４日㈰１０時半～１５時半
内西谷朝市の新鮮野菜や果物、ハンドメイド	
雑貨やオリジナルスイーツなど約20店が	
集まるマーケット

問同センター

紙芝居がやってくるよ！
日１月１４日㈰１３時半～１４時半
内紙芝居サークル「ちょうちょ」による、	
「かまくらのおしょうがつ」「りんごくんの	
おうちはどこ」「ゆめみこぞう」など

問同センター

民話紙芝居展
日１月１８日㈭～２３日㈫
内宝塚の民話を題材にした小森時次郎の作品	
など紙芝居の展覧会

問同センター

ピピアめふ1	4～6階	
☎85・2274	 85・2273

	さらら仁川	北館	2・3階	
☎0798・52・7686	 0798・52・7722公益施設

防災セミナー講演会	
土砂災害の減災に向けて
日１月21日㈰13時～14時半
場さらら仁川
先 100人
内講師は（特非）県砂防ボランティア協
会の林	任

ひで

輝
き

理事長
申問 1月4日㈭から同施設

知ろう！学ぼう！防災フェス
場問ピピアめふ
●親子で一緒に	発酵de防災ポリ袋クッキング
日１月20日㈯10時半～13時	￥千円　先 10組
対 5歳以上の子どもと保護者
内災害時に役立つポリ袋を使った調理方法を学びます
申 1月12日㈮までに同施設
●遊んで学ぶ！防災体験
日 1月27日㈯14時～16時
内 AED体験や担架づくり、ロープワーク体験、保存食のおにぎり（先 200人）
と栄養調整食品カロリーメイトゼリー（先 100人）の試食体験などを実施

●保存食・防災食を試食しながら防災について考えよう！
日 1月27日㈯14時、14時45分、15時半から各30分	先各回10人
内講師は東洋食品工業短期大学教授ほか
申 1月4日㈭から同施設

似顔絵教室
日 2月6日・20日、3月5日・19日	
10時～11時半（火曜、全4回）

場さらら仁川
￥ 2500円　先 10人
内基礎から学んで似顔絵を楽しく描こう
申問 1月４日㈭～2月5日㈪に同施設。
HPから申し込み可

自分だけのオリジナルお味噌を作ろう
日①2月13日㈫・14日㈬②2月15
日㈭・16日㈮10時半～13時

場①ピピアめふ②さらら仁川
￥ 3500円　先各日①20人②24人
内作った味噌は持ち帰り可。ランチ付き
申問 1月4日㈭～2月6日㈫に同施設。
HPから申し込み可

めふ乃寄席
日 1月21日㈰①11時②14時
場ピピアめふ	￥①前売り800円（当日
千円）、小～大学生500円②前売り
1200円（当日1500円）、小～大学
生600円　内出演は林家竹丸・桂
阿か枝・林家染左ほか

申問同施設。HPから申し込み可

ピピアめふこども将棋大会
日 1月28日㈰①10時～13時	
②14時～17時

場ピピアめふ
￥①千円②1500円　先各120人
対①幼稚園～小学生	②小学生～高校生
申問前日までに同施設。HPから申し
込み可
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スポーツセンター
☎87・5911	 81・0652

 

その他スポーツ施設

ワンデーテニスの休講
テニスコートの改良工事の
ため1～3月のワンデーテ
ニスは、月・水・木・日曜
の全てのコースが休講とな
ります。

トレーニング室	基礎コース
日２月４日㈰から順次各コース開始
￥１１００円　対中学生以上　
申１月５日㈮９時からトレーニング室受付窓口
問同センター

ふれあいスポーツ教室
日２月１１日㈷10時～１１時40分
内公式わなげ、5×5ビンゴ、カローリング、モルック、卓球バレー、	
オーバルボールの6種目をローテーション

申１月4日㈭から二次元コード
先８０人
問スポーツ振興課（☎７７･９１１７	F７１･１８９１）

宝塚市民バドミントン大会
日ダブルス＝２月１８日㈰９時、シングルス＝２５日㈰９時
￥１人１種目１，５００円（高校生以下は千円）
対市内在住 ･在勤 ･在学の人または令和５年度宝塚市バドミントン協会登録者
申１月９日㈫～２１日㈰にスポーツセンターで配布する申込用紙を	
〒665-0034	小林2-2-21	市バドミントン協会	友金利一さんへ郵送

問同センター

ＳＵＮＤＡＹテニス
日毎週日曜	
初級=９時～１０時２０分、中級＝１０時半～１１時５０分

￥１５００円　先各級１２人　対１８歳以上（高校生不可）
内ゲーム形式の練習
申問同グラウンド

レディーステニス練習会
日１月１２日㈮１０時～１６時
￥１組３３００円　先２０組
対Ｃ、Ｄ級相当の女性ペア
内６ゲーム先取、もしくは３０分間マッチでの試合
申問前日までに同グラウンド

モルック無料練習会
日１月１４日㈰１０時～１１時半（雨天中止）　
先２０人
内フィンランド発祥の木の棒を使ったスポーツ。	
投げ方の練習やゲームをします

申問前日までに同グラウンド

大人の発声教室
日毎週月曜１１時１５分～１２時１５分
￥各日１１００円　先各日１０人
内体・顔・舌の筋肉をほぐし、腹式呼吸でハリのある声、	
滑舌の改善を目指します

申問前日までに同グラウンド

ZUMBA（ズンバ）～初心者大歓迎～
日毎週水曜１０時１５分～１１時
￥１１００円
先８人
内ラテンミュージックでエクササイズ
申問前日までに同グラウンド

売布北屋外ワンディテニスレッスン
日毎週火・木曜		
初心・初級＝１０時～１１時２５分	
中級以上＝１１時半～１２時５５分

￥１５００円
先１５人
申問前日までに同グラウンド

花屋敷グラウンド
☎ 072・744・2366

売布北グラウンド
☎ 62・6511

がないものは予約不要

市民ふれあい	
グラウンド・ゴルフ大会
日３月１４日㈭９時～正午
　（雨天予備日は３月２１日㈭）
場高司グラウンド
￥５００円
先１２０人
対市内在住・在勤・在学の人
申市ＨＰに掲載の申込書を	
〒665-0072	千種４-１５-５
市グラウンド・ゴルフ協会	
山口正秋さんへ郵送	
２月１３日㈫必着

問同会の山口さん	
（☎７２･４６８１）

3

曜日・コース 開始時間 定員
㈫㈯朝コース 9時半 先

各曜日
5人

㈭昼コース 13時
㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半
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外国ルーツの子どものための	
学習支援「STワールド」
日 1月6・20日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国にルーツを持つ6～18歳
内日本語の先生や大学生と楽しく勉強
問（特非）市国際交流協会	
（☎76・5917	F76・5918、	
水曜除く）

1月の里山整備活動
日▷桜の園「亦

えきらく

楽山荘」＝11日㈭・
24日㈬・28日㈰	
▷山手台南公園＝16日㈫	
▷ゆずり葉の森＝9日㈫	
▷青葉台＝31日㈬	
▷武庫山の森＝7日㈰・20日㈯

問櫻守の会の近藤さん	
（☎080・5709・3630）

ボラコ移動カフェ
①  9日㈫ ごてんやまハウス
②10日㈬ あくらす
③17日㈬ ラ・ビスタよりあい広場
④24日㈬ 一小宝梅ハウス
⑤26日㈮ ひかりサロン
10時～正午（④は13時半～16時）
問宝塚ボランタリープラザ zukavo	
（☎86・5001	F83・2425）

あいあいパーク	イベント情報
①クリスマスローズフェア
②クリスマスローズの育て方
日①1月13日㈯～2月12日㉁	
10時～17時半	
②1月14・21・28日㈰、2月4日㈰、
11日㈷、12日㉁14時

問あいあいパーク	
（☎82・3570	F82・3571）

初めてのボランティア活動相談
日 1月16日㈫10時半～正午
場ぷらざこむ１
先 10人
内ボランティアを始める際の注意点や
旬の情報をお伝えします

申問宝塚ボランタリープラザ zukavo	
（☎86・5001	F83・2425）

人権交流学びのつどい
日 1月20日㈯13時半～16時半
場市立教育総合センター　
内生活の中での悩みや差別、人権問題
についての意見交流会

先 120人　手あり
申二次元コードから
問学校教育課	
（☎77・2040		
F71・1891）

冬季ぼたん遊園
日 1月21日㈰10時～13時
場長谷牡丹園
￥ 700円（3歳以下無料）
先 10組（1組4人まで）
内打ち上げヒコーキ作りの後、カレー
を食べます

申問 1月13日㈯9時～正午に	
（特非）西谷仕事人の龍見さん	
（☎090・8572・5240）

宝塚きづな亭	
①笑福亭喬

きょう

介
すけ

落語会	②桂三語落語会
日 1月①21日㈰②27日㈯14時～
15時半

場中山寺会館　先①30人	②50人
￥①前売り2千円、当日2500円	
②前売り1500円、当日2千円

申問①前日	②1月25日㈭までに	
（特非）宝塚メディアネットワークの
宮脇さん（☎F97・0326）

認知症の理解と住みやすいまちづくり	
～緊急通報システム事業	市民講座～
日 1月31日㈬14時～16時
場中央公民館　先 80人
内「高齢になっても、認知症になっても
住みやすいまち」について考えるセミ
ナー

申二次元コードまたは	
市社会福祉協議会へ電話

問同協議会（☎86・5000）

日本文化を楽しむ会「中山寺節
せつ

分
ぶん

会
え

」
日 2月3日㈯14時～16時半
場中山寺　
￥ 1人300円　先 20人
対外国人（日本人の友人も一緒に参加可）
内中山寺で豆まきを見学した後、折り
紙を折って交流しよう

申問（特非）市国際交流協会へ電話	
（☎76・5917	F76・5918、	
水曜除く）　　

生活支援ヘルパー養成研修	（全2回）
日 2月14日㈬・16日㈮9時～16時半
場市保健福祉サービス公社
先 10人
対ホームヘルパーの資格がなく、原付
バイクまたは自転車に乗れる人

内掃除や洗濯、調理などの研修
申問 1月9日㈫～2月7日㈬に同公社
へ電話（☎86・9194		
F86・8496）

陸上自衛隊第3師団	定期演奏会
日 2月18日㈰14時～16時
場東リいたみホール
対小学生以上
内クラシックや現代音楽の吹奏楽曲の
演奏会

申 1月21日㈰までに二次元コードから
問第3師団司令部広報班	
（☎072・781・0021）

①フレミラはつらつ教室	②やさしい陶芸教室	③囲碁入門教室		受講生募集
日 6月～来年3月　場市立老人福祉センター
￥①材料費、テキスト代は実費	②年間6千円	③年間2千円
対 60歳以上の市民　抽②30人	　先③25人
内①書道や俳句、体操など15教室を順次開講
申住基本事項、電話番号、年齢、性別を記入の上、〒665-0867	売布東の
町12-8	市立老人福祉センター①「はつらつ教室」②「やさしい陶芸教室」宛。
3月1日㈮必着。③3月7日㈭までに同センターへ電話

問同センター（☎85・3861	F85・3882）

他にもイベント盛りだくさん！	
もっと知りたい人はこちら

イベントカレンダー
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 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ

エフエム宝塚 83.5MHzエフエム宝塚 83.5MHz ～市民参加のコミュニティＦＭ放送局～
◆今月のイチオシ！
『エフエム宝塚開局２３周年企画 
エフエム宝塚PR大使・アンバサダーを発足！』

メッセージ・リクエストはこちらまで！ はがき〒665 -8543 逆瀬川1丁目11-1　TEL 76・5432　FAX 76・5565　E-mail fm＠835.jp　HP https://835.jp　 　

　メンバーは元飛び込み競技選手の寺内健
氏、園田学園女子大学名誉教授の田辺眞人
氏、現代美術家の大野良平氏、元宝塚歌劇団 
雪組男役の梓晴輝氏、落語家の桂白鹿氏、
JAZZシンガーの正山陽子氏の6人からスタートし、今後エフエ
ム宝塚の番組やイベントに出演していく予定です。
♪ エフエム宝塚のホームページやスマホ・タブレットの無料アプリ

「Radimo（レディモ）」でも番組を聴くことができます。 androidiOS

のある記事について、担当者がお話します。
放送日 時　間 テーマ

10時半～11時
10時半～11時
17時20分
～17時50分
10時半～11時

10時半～11時

1月1日㈷
1月10日㈬

1.17たからづかシェイクアウト一斉訓練について
宝塚「生」の祈り2024

1月13日㈯

1月15日㈪

市立病院の得した気分！

学校給食展

1月18日㈭ 地域で互いに支え合うファミリー
サポートセンターに登録しませんか

まこと

はくしか

まさやま

あずさはるき

市民委員を募集

縦覧・閲覧

パブリック・コメント 意見募集

税金の納期限

お知らせお知らせ

　納税には便利な口座振替やスマホ・クレジット決済などを
ご利用ください。金融機関、コンビニ、市役所、長尾 SC・
西谷SC・雲雀丘SSでも納付可。詳しくは二次元コードから。
 問  ①国民健康保険課（T77・2122 F77・2085）  

②市税収納課（T77・9101 F77・9105）

納付方法 納期限一覧

＝�2人。任期は令和6（2024）年4月1日から2年間。
市内に1年以上在住する18歳以上の人（本市の市議会議員・職員、他の審議会などの委員は除く）。
テーマ「宝塚市らしい都市景観の形成に向けて」（800字程度）
 申�1月31日㈬必着　 問 都市計画課（T77・2088 F74・8997）

＝2人。任期は委嘱の日から2年間
市内に1年以上在住する18歳以上の人（本市の市議会議員・
職員、他の審議会などの委員は除く）。
テーマ「私の考える宝塚市のスポーツ振興につ
いて」（800字程度）
 申�1月31日㈬必着
 問 スポーツ振興課（T77・9117 F71・1891）

＝10人。任期は令和6（2024）年4月1日から。
4月1日現在65歳未満の人で、過去にスポーツ指導経験が
ある人、または地域スポーツ振興に熱意を持ち、
推進委員の各活動に参加できる人。
 申�1月31日㈬必着
 問 スポーツ振興課（T77・9117 F71・1891）

　各計画についての意見を募集します。
 申�計画の素案は各担当課などで配布するほか、市（④は市立病院）HPに掲載。詳しくは各担当課へ

 申��各担当課などで配布する申込書（市HPからダウンロード可）とテーマに沿った小論文（スポーツ推進委員は除く）を、各問い合
わせ先に郵送または持参。報酬は市の規定により支給。詳細は各募集要項を参照

 日��1月24日㈬～2月7日㈬� �
期間中は意見書を提出できます

 場  問 都市計画課（T77・2088 F74・8997）

●景観審議会委員

●スポーツ推進審議会市民公募委員●スポーツ推進委員

● 阪神間都市計画 地区計画の決定（雲雀丘3丁目
北地区）、変更（宝塚山手台地区）の都市計画法に
基づく案の縦覧

①国民健康保険税 第８期
②市県民税（普通徴収） 第４期

1月31日㈬納
期
限
は

① 地域包括ケア推進プラン（高齢者福祉計画・第9期  
介護保険事業計画）（案）

＝期間は1月22日㈪まで
 問 介護保険課（T77・2136 F71・1355）

⑤ やさしいたからづか推進計画（第2期）市自殺対策計画
＝期間は1月29日㈪～2月29日㈭
 問 障碍

がい
福祉課（T77・9110 F72・8086）

② 国民健康保険第3期データヘルス計画・  
第4期特定健康診査等実施計画（案）

＝期間は1月9日㈫～2月9日㈮　
 問 国民健康保険課（T77・2063 F77・2085）

③子どもの読書活動推進計画（第4期）（案）
＝期間は1月11日㈭～2月13日㈫
 問 西図書館（T77・1222 F77・2199）

④市立病院経営強化プラン（案）
＝期間は1月15日㈪～2月14日㈬
 問 市立病院経営統括部（T87・1161 F87・5624）
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育
委
員
会
だ
よ
り

ことばの祭典2023 俳句バトルの部 最優秀句紹介 就学説明会を開催
～5歳児（年長組）の生活や就学に向けて～

　11月25日、小・中学生を対象に西公民館で開催された「こ
とばの祭典」の俳句バトルの優秀句を紹介します。その他の
受賞・入選作品は市HPをご覧ください。

〈俳句バトル（句会ライブ） 最優秀賞〉
寒波くる　父にくっつき　はなれない
宝塚第一小学校5年生　石井�樹さん

〈WEB 俳句小学生の部 最優秀賞〉
夏終わり　体育座り　始業式
仁川小学校6年生　長井翔平さん

〈WEB 俳句中学生の部 大賞〉
青空に　しゅわりと溶けた　ソーダ水
中山五月台中学校3年生　佐武水稀さん
 問 学校教育課（T77・2028 F71・1891）

　「友達と遊ばないで一人でいることが多い」「集団活動が
苦手」など、子どもの気になる様子はありませんか。この
機会に、子どもの進級や就学に向けて考えましょう。
 日�1月31日㈬10時～11時半
 場�中央公民館
 対�4歳児（現在の年中組）の保護者
 内��5歳児（年長組）の生活、市立小学校特別支援学級・特
別支援学校の紹介と就学までの流れについて

 申�二次元コードまたは学校教育課へ電話
 問  同課（T77・2238 F71・1891）

教育総合センター研究発表大会を開催

　幼稚園、小・中・特別支援学校で行われている、一人一人に寄り添った教育活動
やGIGAスクール構想の推進に向けた市教育委員会の取り組みについて市立学
校園教諭が発表します。
 日�1月①26日㈮②29日㈪13時20分～16時
 場�教育総合センター　 先�各日30人
 内��①GIGAスクール推進校における研究成果、ICTを活用した国際交流� �
②�就学前教育・通級指導教室・いじめ未然防止の実践

 申�二次元コードまたは教育研究課へ電話
 問 同課（T84・0946 F85・2281）

教育委員会だより教育委員会だより

〈1人あたり〉エネルギー29kcal��タンパク質2.5g��脂質1.6g��塩分0.4g

作り方

①�アナゴを1cm幅に切り、酒蒸しにして冷ま
す。
②�ホウレンソウを熱湯でゆでて水で冷まし、水
気を絞って2～3cmの長さに切る。
③ �Aを混ぜ合わせておく。
④�アナゴ、ホウレンソウ、③をあえて器に盛り、
ゴマを振りかける。

　広島県尾
おのみち
道市の郷土料理で、お正月などによく食べられているそうです。

アナゴの旨味とゴマの香りで、ホウレンソウをおいしく食べることができます。

給食調理員による
レシピ動画や食育
劇を公開中

焼きアナゴ 40g
酒 少々
ホウレンソウ 1/2束
こいくちしょうゆ 大さじ1/2
砂糖 小さじ1
酢 小さじ1/2
ゴマ 小さじ1/2

材料

A

賀
が

日
じつ

和
あ

え
お い し い

学校給食レシピ

宝塚市の

過去のレシピ
はこちら

問 学校給食課（T77・2039 F71・1891）
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妊産婦・乳幼児の教室・相談

事業名
日　時

対　象 備　考
場　所

産前・産後サポート
随時

妊娠中～産後1年までの妊産婦 申 ①②へ随時①ほっとスペース　天
てん

②子育てサポート　ほっこり

妊産婦相談・
育児離乳食相談

1月15・29日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの妊産婦と
1歳未満の乳児

先 各回2組
申 1月25日㈭までオンライン

両親学級
1月21日㈰9時半～11時 妊娠5カ月以上の妊婦と

その夫など
先 24組
申 1月5日㈮～15日㈪オンライン

妊婦歯科健診
2月9日㈮13時半～15時半

妊婦 先 16人
申 1月5日㈮から歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てなどにかかる費用をサポートします
対象事業 内　容

不育症治療支援事業
不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対 法律上婚姻している夫婦で、検査治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申  令和5（2023）年4～12月の検査・治療は3月末までに、 

令和6（2024）年1～3月の検査・治療は6月末までに同センターへ

妊婦健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

妊婦健康診査費助成券14回分（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1回分（最大5千円分）を交付
対 妊娠の届出をした人　場 同センターまたは子ども総合相談課
申  即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明書を持って同センターへ。同課で申請した人、妊婦の代理申

請者、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入者には、後日助成券を交付

初回産科受診料支援事業 妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成
対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費助成事業 新生児聴覚検査費用について、①上限5千円②全額を助成
対 ①市民税非課税世帯②生活保護世帯

産前産後期間の国民健康保険税を軽減
対  市国民健康保険に加入している人で、  

令和5年11月以降に出産をした人
申  国民健康保険課窓口または必要書類を郵送

（出産時に直接支払制度を利用した人は手
続き不要）

問  同課（T77・2065 F77・2085）

子どもの救急電話相談
阪神北広域こども急病センター電話相談
日  平日＝20時～翌朝6時半、土曜＝15時～翌朝6時半、  

日曜･祝･休日・12月29日㈮～1月3日㈬＝9時～翌朝6時半
問  専用電話  

（T072・770・9981 F072・770・9905）

就学時健康診断の追加健診を実施
　今年4月に市立小学校に入学予定で、昨年10～11月に実
施した就学時健康診断を欠席、または新たに転入した幼児を
対象に、追加健診を実施します。送付済みの「就学時健康診
断通知書」に必要事項を記入し、当日持参してください。
日 1月30日㈫受付時間は二次元コードからご確認ください
場 教育総合センター
問 学事課（T77・2366 F71・1891）

県こども医療電話相談
日  月曜～土曜＝18時～翌8時、日曜・祝・休日・12月29日㈮

～1月3日㈬＝8時～翌8時
問  専用電話（T＃8000）。市外局番が06または072、  

ダイヤル回線、IP 電話の場合は（T078・304・8899）

子ども・子育て
子
ど
も
・
子
育
て

詳細

申 問 健康センター（T86・0056 F83・2421）

申 問 健康センター（T86・0056 F83・2421）

夜間・休日に看護師が子どもの急病・ケガの相談に応じます。
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2024新春落語会
日 1月6日㈯13時半～14時半
場 平井児童館　先 50人
内 中川 桂さんによる落語「初天神」「池田の猪

しし
買い」。落語解説あり

対 小学生以上
申 問 同館窓口または電話（T F89・2322）

子
ど
も
・
子
育
て

  アレルギー食のことを 
一緒に考えよう！

日 2月3日㈯10時半～11時半
場 中筋児童館
対 18歳までの子どもと保護者
内 アレルギーサークル Zukalle ひろば

によるお話
申 問 1月4日㈭～2月2日㈮に同館

（T80・4156 F80・4175）

にっこり赤ちゃん 
助産師・栄養士による育児相談
日 1月16日㈫10時半～11時半
場 山本山手子ども館
先 10組　
対 0歳児と保護者
申 問 1月4日㈭から同館  

（T F89・3322）

おはなし広場 
絵本の読み聞かせタイム
日 1月16日㈫16時15分
場 高司児童館
問 同館  

（T76・0205   
F76・3643）

赤ちゃんの日 
手遊びや絵本の読み聞かせ
日 1月17日㈬11時～11時半
場 中山台子ども館
先 10組
対 0～1歳児と保護者
申 問 1月4日㈭から同館  

（T F89・2150）

防災クッキング 
ポリ袋でむしパンを作ろう
日 1月20日㈯10時半～正午
場 野上児童館　先 12人
対 小学生以上
申 問 1月4日㈭～18日㈭に同館窓口 

または出前児童館  
（T76・4501 F76・4443）

歯科衛生士による歯科相談
日 1月26日㈮ 10時半～11時半
場 西谷児童館
対 未就学児と保護者
内 歯磨き指導や口内チェック
問 同館  

（T91・0735 F91・0760）

保健師・歯科衛生士による相談会
日 1月31日㈬10時半～11時半
場 御殿山児童館
対 未就学児と保護者
申 問 1月10日㈬から同館  

（T85・5155 F85・1121）

 2歳児きらきら親子ふれあい講座
日 2月7日～28日10時～正午（毎週

水曜、全4回）　先 8組
場 御殿山児童館　対 2歳児と保護者
内 親子遊び・グループワークなど
保 あり
申 問 1月10日㈬～31日㈬に同館 

（T85・5155 F85・1121）

お父さんも一緒に遊ぼう会
日 2月17日㈯10時半～11時半
場 わかくさ保育所　先 15組
対 市内在住の1人で歩ける未就園児と

保護者
手 あり（申 1月31日㈬まで）
申 問 1月10日㈬から地域子育て支援 

センターすこやか（T73・1133  
F77・3096、わかくさ保育所内）

 1歳児きらきら子育て講座
日 2月19・26日㈪、3月7日㈭  

10時～正午（全3回）
場 フレミラ宝塚　
先 16組
対 第1子で1歳児の保護者（初参加の人）
内 心・ことばなどの発達について学ぶ
保 あり
申 問 2月13日㈫までに子ども家庭支 

援センター  
（T85・3862 F85・3886）

 思春期講座
日 2月21日・28日㈬10時～正午　

（全2回）
場 フレミラ宝塚
対 10～15歳の保護者　先 15人
内 思春期の子どもが何を考えているか

を学ぶ
保 あり
申 問 2月14日㈬までに子ども家庭支 

援センター  
（T85・3862 F85・3886）

  ちょっとスペシャルな妊婦さん講座 
春の出産準備

日 2月28日㈬14時～15時
場 フレミラ宝塚　
対 妊婦　
先 5人
内 春の衣類選びや過ごし方について助

産師からアドバイス
申 問 2月27日㈫までに子ども家庭支 

援センター  
（T85・3862 F85・3886）

他にもイベント情報いろいろ　  食育講座「どんなおやつ食べてるの？ 」
日 2月①21日㈬10時半②28日㈬10時
場 ①米谷保育所②くらんど人権文化センター
対 市内在住の未就園児と保護者　
先 ①15組②10組
内 体に良いおやつについて学ぶ
手 あり（申 ①2月9日㈮②2月6日㈫まで）
申 問 1月15日㈪から地域子育て支援センター  

①すくすく（T84・0063 F81・2717、米谷保育所内）  
②すこやか（T73・1133 F77・3096、わかくさ保育所内） 各児童館

イベント
出前児童館・
中高生タイム

PICKUP Event
：講座
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 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
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  はがき（63円）または往復はがき（126円）に基本事項（〒住所・名前（ふりがな））を記入

健
　
　
康

日 1月19日㈮、2月2日㈮13時半～15時
場 口腔保健相談センター　先 各日3人
手  あり（申 2週間前までに健康センターへファクス  
F83・2421）

申 問 1月5日㈮から市歯科医師会事務局（T78・6891）

歯の無料健診と相談
日 1月21・28日㈰10時半～15時
場 口腔保健相談センター　先 各日12人
内 口腔内診査、歯および口腔に関する相談や指導
申 問  1月5日㈮～19日㈮に市歯科医師会事務局	 	

（T78・6891）

歯科保健相談（歯の健診と相談）
日 1月16日㈫・22日㈪　
場 健康センター
対 20歳以上の市民　
手 あり（申 2週間前までにファクス）
申	問	同センター（T86・0056	F83・2421）

禁煙チャレンジコース（禁煙に向けた個別相談）
日 1月24日㈬　
場 健康センター
対 20歳以上の市民
手 あり（申 2週間前までにファクス）
申	問	同センター（T86・0056	F83・2421）

成人健康相談（栄養や生活面の相談）

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎の原因として最も多い「肺炎球菌」の感染を防ぐためのワクチンです。対象者には接種券を送付し
ています。接種券をお持ちでない人は、健康センターまでご連絡ください。
対  令和5（2023）年4月2日～令和6（2024）年4月1日に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人で、肺炎球菌ワクチ

ン（ニューモバックス NP）の接種を受けたことがない市民
接種期限＝3月末まで　接種場所＝市内実施医療機関（市外で接種する場合は事前手続きが必要）
自己負担額＝4千円　持ち物＝高齢者用肺炎球菌定期予防接種券、本人確認書類
※ 2回目以降の接種（全額自己負担）は、前回接種から5年以上の間隔をあける必要があるので、  

かかりつけ医とよくご相談ください。
問	健康センター（T86・0056	F83・2421）

高齢者用肺炎球菌ワクチン接種券の有効期限がせまっています

健康健康

コース健診
健診名 実施日 対　象 費　用

健康ドック
（総合健診コース） 3月 1日㈮・4日㈪・6日㈬・8日㈮・ 

12日㈫・13日㈬・14日㈭・15日㈮

20歳以上 市民・市内在勤 30,000円
それ以外の人 39,000円

後期高齢者健診 +
追加健診75 原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者 9,000円

申 1月5日㈮9時から専用電話（T87・0805）　場 健康センター

集団健診
健診名 実施日 対　象 費　用

特定健診・基本健診 2月 5日 ㈪・6日 ㈫・22日 ㈭・26日 ㈪・
28日㈬

午
　
前

40～74歳の市国民健康保険加入者
健康保険未加入の生活保護受給者

無料
後期高齢者健診・
基本健診 2月14日㈬ 原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者

75歳以上の健康保険未加入の生活保護受給者

大腸がん検診

2月 5日㈪・6日㈫・14日㈬・22日㈭・ 
26日㈪・28日㈬

40歳以上

500円

以下★の
該当者は無料

肺がん検診 400円

胃がん検診 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない人 800円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,300円

子宮頸がん検診 2月29日㈭ 20歳以上の女性 1,000円

乳がん検診 2月14日㈬・20日㈫・28日㈬ 午
後 40歳以上の女性（2年度に一度） 1,500円

★次の①～⑤のいずれかに該当する場合は無料（前立腺がん検診は⑤のみ無料）
①70歳以上②市国民健康保険加入者③65歳以上70歳未満の後期高齢者医療加入者④市民税非課税世帯⑤生活保護世帯

市内実施医療機関では、個別健診も行っています。実施日や予約方法などは各医療機関にお問い合わせください。
実施医療機関

申  1月9日㈫9時から健康センター（T86・0056）または二次元コード　場 健康センター 集団健診の予約

詳細
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市
立
病
院
だ
よ
り

問	市立病院	T	87・1161	F87・5624

市 立 病 院 だ よ り
～市民の健康といのちを守ります～

市民の皆さま、明けましておめでとうございます。
2024 年は宝塚市制 70 年の節目の年に当たりますが、

市立病院も小浜の地に産声を上げて、満 40 年となります。

病院建物の老朽化は着実に進行しつつありますし、市民
の皆さまに、より安全でより快適な次世代医療を提供する
ためには、IT 化、DX 化による新たな情報システムの応用
に加えて、新時代の検査・治療機器の導入も必要となりま
す。本院では、現在、市民の皆さま、関連大学や学識経
験者の方々のご意見を伺いながら、現病院の経営改革と
ともに新病院建設に向けての検討を進めています。

今年は「甲
きのえたつ

辰」の年です。甲はご存知のように、十
じっかん

干の
最初に当たる年ですので、心機一転、新しいことに取り組
むべき年になりますし、辰はまさに「龍」が皆さまの前に
現れて、おめでたいことを起こしてくれるような予感がしま
す。

このたび、市立病院の新たな基本理念を本院の全職員
から募集し、「患者さんに寄り添い、地域から信頼される病
院になります」と決定しました。

全職員がこの理念のもと、自らの能力を高めるための研
鑽
さん

を重ねつつ、さらにチームワークで個々の力をパワーアッ
プし、この地域のエッセンシャル・ワーカーとしての務めを
果たしてまいります。

甲辰の年頭にあたり、市民の皆さまの本院への変わら
ぬご支援をお願いします。

新春メッセージ

新理念のもと、より充実した医療を皆さまに！

病院事業管理者　難波 光義
1976年大阪大学医学部卒業後、同大学医学部附属病院第2
内科で糖尿病に関する研究と診療に従事。1983年から1年間、
英国ロンドン大学ハマースミス病院内の内分泌学講座に留学。
2000年に兵庫医科大学へ移り、同大学糖尿病科教授を経て、
2015年より同大学病院長。2019年4月に市立病院総長として
着任し、2021年より現職。

日  1月13日㈯17時20分～17時50分  
（再）1月14日㈰19時～19時半

テーマ： 新理念のもと、より充実した医療を皆さまに！
出演：病院事業管理者　難波 光義

エフエム宝塚（83.5MHz）「市立病院の得した気分！」

　がん患者同士の不安や悩み、体験を話す交流の場です。
日 1月17日㈬15時～15時40分
場  がん診療支援センター（現地参加は予約不

要。開始10分前までに直接会場へ）
対  がん治療中の人とその家族  

（当院を受診していない人でも参加可能）
問	同センター（T87･1161）

がんサロン「セキレイ」（対面式とZoomの同時開催）

Zoom 申し込み

宝塚市立病院宝塚市立病院

患者さんに寄り添い
地域から信頼される病院になります

〈新理念〉
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上
下
水
道
だ
よ
り

 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
  はがき（63円）または往復はがき（126円）に基本事項（〒住所・名前（ふりがな））を記入

 問 お客さまセンター（T73・3988 F73・6288） スイッピー

上下水道たより
令和4（2022）年度　下水道事業会計の決算概要

令和4（2022）年度に実施した主な事業
浸水対策事業
　近年の記録的な大雨に対応する
ため、向月町地区の雨水排除能力
の強化に取り組んでいます。また
安倉北地区の水路整備を行いまし
た。

武庫川ポンプ場改築事業
　昭和50（1975）年の運用開始
から45年以上経過した武庫川ポ
ンプ場を改築するため、施設の
耐震診断と耐水化のための計画
を策定しました。

問 経営企画課（T77・2104 F72・5381）

黒字決算も、厳しい経営状況続く
　令和4（2022）年度は、収入41億2,921万円に対し、支出40
億938万円となり、1億1,983万円の純利益となりました。前年
度と比べ1億1,983万円の増益となりましたが、主な収入源であ
る下水道使用料は減益傾向であり、今後も厳しい経営状況が予想
されます。
　収入は、前年度と比べ、人口減少などにより下水道使用料が
4,557万円減少※1、他会計補助金が1億5,838万円増加※2する
などし、合計で1億3,041万円増加しました。支出は、電力料金
の高騰などにより維持管理費などが6,265万円増
加、企業債残高の減少により支払利息が5,038万
円減少するなどし、合計で1,058万円増加しました。
※１ 下水道使用料の減免額を加えた場合の比較
※２ 下水道使用料の減免に対する補助金を除いた場合の比較

水道メーターは、法律で有効期間が 8 年と決められており、
本市でも地域ごとに取り替えています。1 月の取替対象地区
は以下のとおりです。対象者には事前に取り替え予定日など
を記載したお知らせを投函します。都合の悪い場合はお知ら
せに記載している委託業者に連絡をお願いします。

実施期間：1月9日㈫～26日㈮
対象地区： 社町、小林、山手台西、山手台東、切畑字長尾山

  お客さまセンター（☎73・3988 73・6288）

水道メーターの法定取り替え

いずれも水質基準を満たしており、安全です。

採水場所 系統 採水月日
11月6日

すみれガ丘 惣川浄水場 0.21
ゆずり葉台 惣川浄水場（生瀬経由） 0.20

長尾台 小浜浄水場（川面経由） 0.30
安倉中 小浜浄水場 0.31
東洋町 阪神水道 0.08

中山桜台 小浜・県営水道 0.19
大原野 小浜・県営水道 0.18
武庫山 惣川・阪神水道 0.11

単位 =mg/㍑、厚生労働省の水質基準は0.8mg/㍑以下です
  浄水課（水質検査室）（☎83・6940 83・6941）

水道水フッ素およびその
化合物検査結果

下水道使用料
21億721万円

人件費
1億4,899万円

支出合計
40億938万円

収入合計
41億2,921万円

維持管理費など
14億8,088万円

減価償却費
21億2,851万円

支払利息
2億5,100万円

純利益
1億1,983万円

他会計負担金
及び補助金

12億7,333万円

長期前受金戻入
7億232万円

その他
4,635万円

　1～2月は1年間で最も寒い時期です。厳しい冷え込みにより水道管の中
の水が凍結するおそれがあります。凍結して水が出なくなることや、凍った水
が膨張して起こる水道管の破裂を防ぐために、露出した水道管がある場合は、
布を巻くなどして保護してください。
問 お客さまセンター（T73・3988 F73・6288）

水道管水道管のの凍結凍結にご注意ください！！にご注意ください！！

凍結の予防方法
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図
書
館
だ
よ
り

図書館だより図書館だより

その他の
催しはこちら

PICK UP イベント！

としょかん福袋 宝塚好奇心クラブ
「季節を楽しむおりがみ」

子育て応援！〜図書館利用のた
めの託児サービス〜日 1月4日㈭～なくなり次第終了

場 中央図書館
対 小学生以下
内  おすすめの本を入れた  

福袋を貸し出します。  
何が入っているかは、  
借りてからのお楽しみ

日 1月29日㈪・2月19日㈪10～11時
場 中央図書館
先 15人（申し込み不要）
内  1月は椿、2月はメジロ・梅の飾り

を折り紙で作ろう

日  1月12・26日㈮10時、11時  
（各1時間）
場 西図書館
対  市内在住の1歳以上の未就学児と

保護者
先 各回4人

ずっと読書の楽しみを ! 子ども
に手渡したい絵本とおはなし

たからづかデジタルミュージアム
活用講座

鉄斎美術館共催企画展「富岡家旧
蔵資料に見る明治・大正の日本」

日 1月14日㈰10時～正午
場 中央図書館
対 読み聞かせなどに興味のある大人
内  グループ「ぱたぽん」による、絵本

やおはなしについて考える会
申  名前・住所・電話番号を  
M patapon.takaraduka@gmail.
com へ

日 2月4日㈰13時半～15時半
場 中央図書館　
先 30人
内  市の歴史（領主と村人の関係）とと

もにデジタルミュージアムの活用法
を学ぶ

申 1月4日㈭～前日に電話または窓口

日 2月11日㈷までの10時～17時
場 聖光文庫（中央図書館内）
内  近代文人画の巨匠・富岡鉄斎が収

集した作品の数々を展示

2歳からのみんなであそぼ！ 司書が選んだ福袋
日 1月22日㈪10時半～11時
場 西図書館
対 おおむね2～3歳の幼児と保護者
内  子どもが喜ぶ手遊びや絵本の紹介

と簡単な工作

日 1月5日㈮～なくなり次第終了
場 西図書館
内  子どもから大人まで楽しめる福袋

（本）を貸し出します。福袋の表に
貼られた一言をヒントに、まだ見ぬ
本と出会ってみよう

1月の主な催し
場 所 行事名 日 時 内容・対象

中
央
図
書
館

レコードコンサート 6日㈯10時半～正午 「ニューイヤー・コンサー
ト2022」

おはなしかい 毎週土曜
①14時半②15時

①幼児～小学1年生
②小学生以上

絵本を巡るあれこれ 7日㈰10時～11時半 いろいろな絵本を紹介

えほんであそぼ 8日㈷10時半～11時 10カ月～2歳児と保護者

ぱたぽんの絵本の庭 13日㈯
①10時半、11時②11時半

①3～5歳②6歳以上
いずれも大人は入室不可

上映会 ①14日㈰14時半～16時5分
②28日㈰10時半～11時25分

①「お早よう」②「まじめに
ふまじめ かいけつゾロリ 
なぞのお宝だいさくせん」

細川貂
てん

々
てん
「生きるのヘタ会？」 20日㈯14時半～15時半 ―

かみしばい 21日㈰14時半～15時半 幼児～小学生

手話で楽しむ絵本の世界 22日㈪14時～15時半 障碍
がい

福祉課（T77・9110 
F72・8086）

かみしばいとおはなしのひ
ろば 26日㈮10時半～11時半 おおむね1～3歳の子ど

もと保護者

西
図
書
館

上映会 ①7日㈰10時半～11時20分
② 13日㈯10時半～11時25分

①「トムとジェリー シャー
ロックホームズ」
②「特選 !! 米朝落語全集 
第四集」

おはなし会 13・20・27日㈯
①10時半②11時

① おおむね4歳～小学2
年生（大人は入室不可）

②おおむね小学3年生以上

えほんのへや 14・28日㈰10時半～11時 ―

1月の開館日3日㈬までは全館休館
施　設 開館日時 休館日

中央図書館
（T84・6121
F81・0598）

9時半～18時
（金曜は
19時まで）

水曜
12日㈮

中山台分室
（T89・9606）

月・木曜
13時45分～17時

―
土・日曜

10時半～17時

山本南分室
（T89・1662）

月・火曜
12時半～18時

11日㈭
木・土・日曜

10時～18時
小浜・安倉分室

（T87・1787）
火・木・土曜

10時～17時 ―

西図書館
（T77・1222
 F77・2199）

9時半～18時
（金曜は
19時まで）

水曜
4日㈭

移動図書館すみれ号移動図書館すみれ号
巡回日は二次元コードからご確認ください
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 日時   場所   料金   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先   定員（抽選）   定員（先着）　
 一時保育  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ

無
料
相
談

１月の無料相談 祝・休日・年末年始（12月29日〜1月3日）を除く。
 申 がないものは予約不要

相談内容 相談日時 場所・連絡先・申し込み

暮
ら
し・
法
律

弁護士による法律相談
（土地・建物の賃貸借、金銭貸借、遺言、交通事
故など市民生活に限る）

月・水・金曜、1月9日㈫
13時～16時

場 市民相談課 申 相談日に同課（T77・2003） 先 各日6人。火・水
曜実施分は前週木曜から予約可（先 各日2人）

家庭問題相談
（夫婦関係、子どもの親権、相続など家庭内の問題）
※法律的な判断を要する相談を除く

木曜13時～16時 場 市民相談課 申 相談日の前週金曜～前日正午（1月4日分は12月
25日㈪～28日㈭正午）に同課（T77・2003） 先 各日4人

宅地建物取引相談（市民生活に限る） 9日㈫13時～15時 場 市民相談課 申 12月27日㈬～1月5日㈮正午に同課（T77・2003） 
先 4人

登記・土地境界問題に関する相談
（市民生活に限る） 10日㈬13時～16時 場 市民相談課 申 12月28日㈭～前日正午に同課（T77・2003） 先 6人

建築相談（リフォームや耐震診断、近隣トラブ
ルなど市民生活に限る） 11日㈭13時～15時 場 市民相談課 申 4日㈭～前日正午に同課（T77・2003） 先 4人

行政相談（国・特殊法人などの相談や苦情） 22日㈪14時～16時 場 市民相談課 申 4日㈭～15日㈪に同課（T77・2003） 先 4人
行政書士会の相談
（遺言書・遺産分割協議書・契約書の書き方） 15日㈪13時～16時 場 ピピアめふ 申 平日10時～16時に県行政書士会阪神支部 

（T06・6426・5123 F06・6426・5125） 先 6人。要予約
司法書士会の相談（相続、登記、多重債務問
題、その他簡易裁判所が所管する法律相談）

11・25日㈭・20日㈯
13時～15時

場 男女共同参画センター 問 平日9時～17時に県司法書士会
（T078・341・2755）。予約不要

消費生活相談
（商品やサービスに関する契約トラブル相談）

月～金曜
9時～正午・12時45分～16時

問 消費生活センター（T81・0999）。土・日曜、祝日、年末年始は消
費者ホットライン（T188）

心配ごと相談 月・水・金曜13時半～15時半 問 総合福祉センター（T86・5000）
外国人相談室
（外国人市民・帰国者などの生活相談と海外の情
報提供）

月・火・木・金・土曜
10時～正午

（土のみ13時～15時もあり）

場 国際・文化センター
問 市国際交流協会（T76・5917）。日本語・英語以外は要相談。
市役所での相談は要予約（文化政策課（T77・2009））

DV 相談 月～金曜9時～17時半 問 たからづか DV 相談室（T77・9121）

税理士会の税務相談（1人30分以内） 10・17日㈬
13時～16時

場 宝塚商工会議所 申 近畿税理士会西宮支部 HP から 
問 同支部（T0798・36・9000）

西宮年金事務所 年金請求・相談 月～金曜、13日㈯ 申 ねんきんダイヤル（T0570・05・1165）、西宮年金事務所
（T0798・33・2944）

国民年金の一般的な相談 月～金曜8時半～19時、
13日㈯9時半～16時 問 ねんきん加入者ダイヤル（T0570・003・004）

仕
事

社労士による労働問題相談
（雇用・賃金不払いなど各種労働問題） 16日㈫13時～16時 場 市役所 申 4日㈭から商工勤労課（T77・2071） 先 3人

職業相談（職業紹介・応募、面接対策など） 月～金曜9時～17時 問 ワークサポート宝塚（T81・4400）
高
齢
者
・
障
碍が
い
者

老後のお困りごと相談（60歳以上の市民） 18日㈭15時～17時 場 老人福祉センター 申 15日㈪までに同センター（T85・3861） 先 4人
法律職と福祉職による高齢者・障碍者の
権利擁護専門相談 10・24日㈬14時～16時 場 市高齢者・障碍者権利擁護支援センター 

申 同センター（T26・6828 F26・6238） 先 各日2組
成年後見人制度無料相談会 第3水曜14時～17時 場 市役所 申 高齢福祉課（T77・2068） 先 4人

教
育
・
子
ど
も

子ども総合相談
（18歳までの子どもに関する相談）

月～金曜9時～17時半
問 子ども総合相談課（T80・8171）

子ども家庭相談
（18歳未満の子育てや児童虐待などに関する相談） 問 家庭児童相談課（T77・9111）

子ども発達総合相談
（主に乳幼児の心身の発達に関する面接相談） 2月13日㈫9時45分～15時半 場 市総合福祉センター 申 8時45分～17時15分に子ども発達支援

センター（T86・7284 F86・7285） 先 20人
ひとり親・子育て家庭の法律相談
（専任弁護士による相談） 1月29日㈪14時～17時半 場 市役所 申 1月4日㈭～19日㈮に子育て支援課（T77・2128）。

電話予約、事前面談が必要 先 6人

児童虐待防止24時間ホットライン 24時間対応 問 県川西こども家庭センター（T072・759・7799）、児童相談所全
国共通ダイヤル（T189）

ひとり親（離婚前含む）および寡婦相談 月～金曜9時～17時半 場 申 子育て支援課（T77・2128）。予約優先

子どもの悩み相談 月～金曜13時～19時、
土曜・第3火曜10時～17時 問 子どもの権利サポート委員会【専用電話】（T0120・931・170）

人
　
権

人権相談 26日㈮14時～16時 場 市役所 申 人権男女共同参画課（T77・2013） 先 4人。予約優先
セクシュアルマイノリティ電話相談 水曜15時～18時 問 人権男女共同参画課【専用電話】（T71・2136）

女性のための電話相談 月・火・木・金曜、13・20・27日㈯
10時～正午・13時～16時 問 男女共同参画センター【専用電話】（T86・3488）

女性のための面接相談 10・24日㈬10時～12時50分

場 申 男女共同参画センター（T86・4006）
保 あり（要予約）

女性のための起業相談 17日㈬10時～正午
女性のための法律相談（原則1人1回） 6日、2月3日㈯14時～17時
女性のためのチャレンジ相談 10日、2月7日㈬11時～13時50分
犯罪被害者相談 11・25日㈭10時～正午 場 市民相談課 申 前週金曜までに防犯交通安全課（T77・2061） 先 2人

健
　
康

こころのケア相談 1月11日㈭・15日㈪、2月8・22日㈭
13時半～15時 場 申 県宝塚健康福祉事務所（T62・7307）

専門栄養相談 1月16日、2月20日㈫
10時～11時半 場 申 県宝塚健康福祉事務所（T62・7304）

その他の相談
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仕事・求人

1月の宝塚地域若者サポートステーション講座
 日  職業趣味 & 性格検査＝12日㈮、パソコン講座（Word 

初級編）＝13日㈯、面接対策講座＝18日㈭、コミュニケー
ション講座＝26日㈮、パソコン講座（Word 中級編）＝27
日㈯、ストレス対策講座＝31日㈬、いずれも13時半から

 対 学生を除く15～49歳までの無業の人（要登録）
 先 各回6人
 申  問  同サポートステーション（T69・6305 F69・6315、

月・日曜、祝日除く）

宝塚市就職フェア2023
 日 1月16日㈫13時半～15時半
 場 男女共同参画センター
 対 市内または近郊で就職を希望する人　
 先 各社6人
 内  市とハローワーク西宮の共催で就職面接会（4社参加）を開

催します。相談のみも可。完全予約制
 申  問  ハローワーク西宮（T0798・22・8600、自動音声の

後に「41＃」を入力）

公務員（自衛官・警察官）合同説明会
 日 2月3日㈯9時～正午
 場 宝塚商工会議所
 問  自衛隊兵庫地方協力本部  

伊丹地域事務所  
（T072・770・7800）

シニア世代向け就職支援セミナー
 日 2月8日㈭13時半～15時半
 場 男女共同参画センター
 対 おおむね60歳以上の就職を希望する人
 先 18人
 内  再就職の現状と求人票の選び方、  

応募書類の作成方法など
 申  問 商工勤労課（T77・2071 F77・2171）

市職員（非常勤職員・会計年度任用職員）を募集します
採用予定日　 令和6（2024）年4月1日  

（市立保育所 保育士のみ随時）

職　種 対　象 給与（12月20日現在） 申し込み・問い合わせ

子どもの権利サポート相談員
（非常勤職員）

昭和39（1964）年4月2日
以降に生まれた人

初任給＝170,890円
（採用年度当初25歳の場合）

申  1月4日㈭～19日㈮に二次元 
コードから

問  人材育成課（T77・2149  
F72・6032）

家庭相談員
（非常勤職員）

放課後児童支援員
（非常勤職員）

教育相談員
（非常勤職員）

昭和39（1964）年4月2日
以降に生まれ、臨床心理士
の資格を持つ人

初任給＝206,885円
（採用年度当初35歳の場合）

申  1月4日㈭～19日㈮に二次元 
コードから

問  職員課（T77・2026  
F71・1891）

市立病院（地域医療室）事務職
（非常勤職員） 詳しくは市立病院 HP へ 初任給＝170,890円

（採用年度当初25歳の場合）
申 問  同病院経営統括部 

（T87・1161 F87・5624）

別室登校指導員
（会計年度任用職員）

教員免許所持者（幼稚園除
く）または臨床心理士、公
認心理師

（資格がない場合は要相談）

日額＝8080円～（最終学歴、
経験年数によって異なる）

申 問  1月22日㈪～2月5日㈪に 
教育支援課（T87・1718  
F85・2282） 
二次元コードからも申し込み可

心理サポーター
（会計年度任用職員）

心理系の大学・大学院を卒
業・修了した人または教員
免許所持者

日額＝9440円～（最終学歴、
経験年数によって異なる）

申 問  1月1日㈷～16日㈫に 
教育支援課（T87・1718  
F85・2282） 
二次元コードからも申し込み可

市立保育所 保育士
（会計年度任用職員） 保育士資格を持つ人

時給 =1680円（朝）、1340
円（夕）、日額 =9730円
※実績に応じて賞与あり

申 問  保育企画課（T77・1825 F74・9948）

仕
事
・
求
人
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そ
の
他
の
情
報

 日時   場所   料金   定員（抽選）   定員（先着）   対象者   内容   申し込み   問い合わせ先　
 一時保育   手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
  はがき（63円）または往復はがき（126円）に基本事項（〒住所・名前（ふりがな））を記入

譲ります 譲ってください

　有名企業などの公式サイトによく似た模倣サイトで商品を注文
してしまったという相談が増えています。模倣サイトには、公式
サイトと見分けがつかないものがあるので、以下のケースに注意
してください。
	 〇販売価格が大幅に安くなっている
	 〇振込先の口座名義が個人名義
	 〇連絡先電話番号の記載がない
　模倣サイトでクレジットカード決済をしたことに気付いた時は、
すぐにクレジットカード会社に連絡し、利用停止とカードの再発行
を依頼しましょう。銀行振込をした場合は、振込先銀行に連絡し、
警察に届け出てください。

商品やサービスに関する契約トラブルの相談は
相談専用電話（T81・0999）、消費者ホットライン（T1

い
8
や
8
や
）へ

〇	譲ります＝レースカーテン生地（白・14m）（以上は有
償）▷浄水器（カートリッジ式）▷VHS「日本国立公園」
全10巻▷VHS「京都遺産」全12巻▷幼児用おもちゃ
（キッチンセット・プレイマット他）▷彫金道具一式▷
電動筋トレ具▷腹筋台▷七段飾りひな人形▷市松人
形▷刺しゅう糸・洋裁材料▷子ども用リュック
〇	譲ってください＝自然幼稚園女児制服（120～130）
▷自然幼稚園体操服（120～130）▷脚立
問 （特非）消費者協会宝塚  

 （T81･4175、月・水・金曜9時半～12時半、  
 火・木曜9時半～16時半、受付は1月5日㈮9時 
 半から )

【事例】ネット閲覧中に有名スポーツ用品メーカーの通販サイト
の広告が表示された。通常より大幅に安くなっていたスニー
カーを注文し、クレジットカードで決済した。しかし、商品が届
かず、不審に思ってサイトを確認したところ、URLが公式サイ
トと違っており、模倣サイトだと気が付いた。公式サイトには、
模倣サイトに注意するよう警告文が記載されていた。模倣サイ
トには、連絡先電話番号が記載されておらず、連絡もできない。

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営の映画館です。上映時間などはお電話でお問い合わせください。

■1月17日㈬はメモリアル
デー（1100円均一）です。

(☆)…小学生以下は保護者 
の許可が必要です。
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『翔んで埼玉 琵琶湖より
愛をこめて』
©2023 映画「翔んで埼玉」製作委員会

『ガザ 素顔の日常』
©Canada Productions Inc., Real Films Ltd.

シ
ネ
マ
1

ナポレオン（☆） 1/12㈮～1/25㈭ 正欲 1/12㈮～1/25㈭

翔んで埼玉 琵琶湖より愛をこめて 1/26㈮～2/8㈭ ティル（☆） 1/26㈮～2/8㈭

シ
ネ
マ
2

アナログ ～1/18㈭ 私がやりました ～1/18㈭

クリーデンス・クリアウォーター・リ
ヴァイヴァル　トラヴェリン・バンド 1/5㈮～1/11㈭ 左利きの女 1/5㈮～1/11㈭

キャロル・キング ホーム・アゲイン
ライブ・イン・セントラルパーク 1/12㈮～1/18㈭ 私はモーリーン・カーニー 正義を

殺すのは誰？ 1/12㈮～1/18㈭

ことの次第（☆） 1/12㈮～1/18㈭ 裸のランチ（☆） 1/19㈮～1/25㈭

ガザ 素顔の日常 1/19㈮～1/25㈭ リバイバル69 伝説のロックフェス 1/19㈮～1/25㈭

ぼくは君たちを憎まないことにした 1/19㈮～1/25㈭ JFK ／新証言 知られざる陰謀
【劇場版】 1/19㈮～2/1㈭

ギルバート・グレイプ 1/26㈮～2/1㈭ おしょりん 1/26㈮～2/1㈭

パトリシア・ハイスミスに恋して 1/26㈮～2/1㈭ 白鍵と黒鍵の間に 1/26㈮～2/8㈭

公式サイトを模倣した通販サイトに注意公式サイトを模倣した通販サイトに注意!

すみれ防災スピーカーの放送はすみれ防災スピーカーの放送は

「「CC
コ  ス  モコ  ス  モ

osmoosmo  CC
キ ャ ス トキ ャ ス ト

asastt」」で！で！
すみれ防災スピーカーの放送

（災害・緊急時の放送のみ）
をアプリを通して聞くことが
できます。

ひょうご防災ネットのひょうご防災ネットの
安心メールに登録を！安心メールに登録を！
避難所開設情報や避難情報、
防犯・交通安全・消防の啓発
情報、感染症情報などを配信
します。

市営霊園の使用者を募集中市営霊園の使用者を募集中
樹木葬の小型シンボルツリー型とガーデニング
型の使用者を募集中。案内資料は、生活環境課・
現地管理事務所・各 SC・SS などで配布してい
ます。

アプリ版のインストール・
メール登録インストール

総合防災課
（☎77・2078 77・2150）

総合防災課
（☎77・2078 77・2150）

生活環境課
 長尾山霊園担当（☎77・2073 71・1159）
 宝塚すみれ墓苑担当（☎77・2146 71・1159）

宝塚すみれ墓苑
（樹木葬・合葬・普通墓所）

長尾山霊園
（普通墓所）

宝塚すみれ墓苑路線バスのお知らせ
　毎月第1・3日曜日に阪急山本駅から10時発の
便を運行していますが、1月は21日㈰のみ運行し
ます。
問		生活環境課（T77・2146 F71・1159）
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　阪急山本駅から降りて北口の階段を上がると
「木接太夫の碑」が西側100mのところにある
と案内が出ています。それに従って歩いてみる
と、盆栽を大きくしたような植え込みの一角が
あって、そこに「木

き

接
つぎ

太
だ

夫
ゆう

彰
しょう

徳
とく

碑
ひ

」と書かれた
大きな石碑が立っています。また、「坂

さかのうえよりやす

上頼泰
公宝塚市特別名誉市民」と書かれた別の碑も
立っています。豊臣秀吉に仕えた武士だった坂
上頼泰さんですが、のちに隠居して町人となり、
山
やま

本
もと

膳
ぜん

太
だ

夫
ゆう

と称して、この地で園芸に勤しみま
した。そして接ぎ木の技法を発明したのです。
この技法に感服した秀吉から木接太夫の称号を
賜ったと伝えられています。	 （貂

てん

々
てん

）

　新年明けましておめでとうございます。このコーナーは、宝塚市の観
光大使である私たちリボンの騎士「サファイア」が、「まちの宝」を紹介す
るシリーズです。今回は、「バッティングスタジアム	サージ宝塚店」をご
紹介します。
	 観光企画課（T77・2012 F74・9002）

　「バッティングスタジア
ム	サージ宝塚店」は、市
内唯一のバッティングセ
ンターで、約600坪の
敷地内に6つの打席とス
トラックアウト（的当て）
があります。
　時速80キロ～170キ
ロの球速で硬式・軟式・
ソフトボールのバッティン

グを楽しむことができ、小学生からお年寄りまで幅広い年齢層の利用者
で連日賑わっています。
　最大の特徴は、全国2番目の速さを誇る時速200キロの剛速球を体
験できることです。この球速は打席に立つと速すぎて、見ているだけで
も体がのけ反ってしまうほどでした。ぜひ体験してみてください！
　また、こちらのお店には寄付型自動販売機が設置されており、集まっ
た寄付金は市の観光のために使われるそうです。
　他にも、元プロ野球選手による野球教室などのイベントも行われてい
るので、チェックしてみてくださいね。

　1月末をもって私たち第11期サファイアは任期を終えます。約1年間、
応援ありがとうございました。これからも観光大使サファイアへのご声
援をよろしくお願いします！

バッティングスタジアム 
サージ宝塚店
【所在地】安倉北2丁目19-7
【受付時間】10時～22時
【問い合わせ】T84・5189

Vol.44

河西サファイア（左）、中之薗サファイア

約1年間
		ありがとう
	 ございました！



調印するのは宝塚町長の北俊三（中央）と良元村長の岡田幾（右）
いく

※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和5（2023）年12月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／222,075人  （－133人） • 男／101,588人（－83人） • 女／120,487人（－50人）
• 世 帯 数 ／96,794世帯（＋24世帯） • 面積／101.89㎢

宝塚市の歴史をたどる P2～5 電気・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金 P9

LINEでごみ収集日をお知らせします 裏面令和5年分確定申告はスマホやパソコンで P7
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1 市公式LINEアカウントから、お住まいの地域のごみ収集日の通知を受け取ることができます。
以下の手順で受信設定をしてください。

家庭ごみを出すときに、「これは何ごみだろう…」と悩んだことはありませんか？
そんな時に役に立つ、ごみの分別検索機能があります！
メニューの左下にあるキーボードボタンを
タップして、検索したいごみの品名を入力
すると、すぐにごみの分別方法について
メッセージが届きます。

宝塚市の始まり―宝塚町・良元村　合併調印式の様子（昭和29（1954）年）

アンケートに答えてプレゼントを当てよう

◆今月のプレゼント ①全身鍛える筋肉トレーニング②柔軟トレーニング＝各2人（各45分）

市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で、市内のお店で使えるプレゼントが当たります。
応募は1月25日㈭までに、市公式LINEのイベント・広報タブのプレゼント企画から。

所 在 地 仁川北1-2-19
営業時間 10時～17時（月曜定休）
T090・8796・0819

バレエスタジオ Liebe
　全身を鍛える筋肉トレーニングでは体に痛み
がある人でも無理なく出来る個別指導をしてくれ
ます。バレエエクササイズを用いた柔軟トレーニ
ングでは新陳代謝を高め、骨折しにくい体を作り
ます。いずれも小学生～70代まで。原則女性限
定ですが、家族であれば男性も参加可能です。

リ ー ベ

◀プレゼントを提供してくださる
　事業者を募集しています！

友だち登録は、二次元コー
ドを読み取るか、LINE ID
検索で
「＠takarazukacity」
と入力し、登録してください

4人に
当たる

!

 問 広報課（T77・2002 F74・6903）

 問 広報課（T77・2002 F74・6903）

LINEでごみ収集日をお知らせします

ごみの分別の検索もお手軽に！

Step

1 基本メニューの「ごみ」をタップ
Step

2 「収集日のお知らせ登録」を
タップ

Step

3 地区を選択（複数選択可）

チェックを入れる

…

Step

4 ごみの種類を選択
（複数選択可）

チェックを入れる

Step

5 通知を受け取りたい時間を
選択し、回答ボタンをタップ

回答

チェックを入れる

Step

6 入力情報を確認後、画面
一番下の送信ボタンをタップ

送信

＼完了！／

応募は
こちら
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