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P6令和5年度下半期の財政状況

P7キャッシュレス決済で
ポイント還元キャンペーン

P7太陽光発電など導入支援

P2～4地域でつながり、そして支える

市制70周年関連イベントには　　 が付いています。70th

～災害時要援護者支援制度をご存じですか～



い
ざ
と
い
う
時
、近
く
に

頼
れ
る
人
は
い
ま
す
か

阪神・淡路大震災における
生き埋めや閉じ込められた
際の救助主体など

力
で
脱
出
し
た
り
、家
族
や
友

人
、近
隣
住
民
な
ど
に
よ
り
救

助
さ
れ
ま
し
た（
左
図
参
照
）。

　

発
災
時
に
地
域
の
人
と
協
力

し
て
助
け
合
え
る
よ
う
、市
は
、

災
害
時
に
自
力
避
難
が
困
難
な

人（
要
援
護
者
）を
支
援
す
る

「
災
害
時
要
援
護
者
支
援
制
度
」

を
設
け
、み
ん
な
で
助
か
る・
助

け
合
う
地
域
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

近
年
、働
き
方
や
生
活
様
式

の
変
化
、核
家
族
化
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
、地
域
の
つ

な
が
り
は
薄
れ
、近
所
に
ど
の
よ

う
な
人
が
住
ん
で
い
る
か
分
か

ら
な
い
と
感
じ
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
規
模
災
害
が
起
き
た
時
、

生
き
埋
め
に
な
っ
た
人
の
救
出
は

一刻
を
争
い
ま
す
。し
か
し
、消
防

や
自
衛
隊
な
ど
に
よ
る
救
助
活

動
は
広
範
囲
で
行
わ
れ
る
た
め
、

救
助
が
間
に
合
わ
な
い
可
能
性

が
あ
り
、高
齢
者
や
障
碍
者
な

ど
自
分一人
で
逃
げ
ら
れ
な
い
人

が
被
害
に
遭
う
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。

　

平
成
23（
2
0
1
1
）年
に
発

生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、

亡
く
な
っ
た
人
の
う
ち
、約
6
割

が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
し
た
。

ま
た
、障
碍
者
の
死
亡
率
は
、被

災
し
た
全
住
民
の
死
亡
率
の
約

2
倍
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
※
。

　
一方
、平
成
7（
1
9
9
5
）年

に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震

災
で
は
、9
割
以
上
の
人
が
自

が
い

自力で脱出
34.9％

家族
31.9％

友人・隣人
28.1％

その他 0.9％救助隊 1.7％
通行人 2.6％

▲阪神・淡路大震災で倒壊した市内の家屋や救助活動の様子

〜
災
害
時
要
援
護
者
支
援
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
〜

地
域
で
つ
な
が
り
、そ
し
て
支
え
る

内閣府 平成30年版防災白書を改編

※
参
考

：

総
務
省
消
防
庁
平
成
30
年
版
消
防
白
書
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災害時に自力避難が困難な人(要援護者)の個人情報を、市が地域の避難支援組織に提供することで、発
災時の安否確認や要援護者への支援物資に関する情報提供などに活用できる制度で、過去の災害を教訓に
作られました。
　また、いざという時に備えて、避難支援組織は提供された個人情報をもとに平時から要援護者の家を訪問
するなど、顔の見える関係づくりを行っています。

　市と個人情報の取り扱いに関する協定を
締結し、制度に同意した要援護者の個人情
報提供を受ける地域団体。
　日頃の見守り、避難支援の検討や体制づ
くり、支援の実施などに携わる。

　6月に対象者へ、同意書兼個別避難計画を発送しました。内
容を確認の上、同意、非同意にかかわらず7月16日㈫までに
返送してください。なお、昨年度までに同意済みの人にも書類
を送付しています。

災害時要援護者支援制度とは

要援護者

市役所地域福祉課 避難支援組織
（自治会、民生委員、マンション管理組合など）

○以下いずれかの手帳を持つ人
　・身体障害者手帳1級、2級
　・療育手帳
　・精神障害者保健福祉手帳1級
○要介護3以上の人
○生命維持に必要な医療的ケアを受けている人

市から送付される
個人情報提供の同
意書を、要援護者

が返送

個人情報をもと
に個別訪問など
を実施

避難支援組織
としての届け
出を行う

同意者の個人
情報を提供

制度で対象とする災害時要援護者 避難支援組織

お知らせ

要援護者支援制度の同意書を返送してください

②

①

③

④

☎ 3



避
難
支
援
組
織
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

き
合
い
の
き
っ
か
け
に
な
る

と
思
い
、マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
は

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」や

「
防
災
サ
ロ
ン
」な
ど
を
開

催
し
て
い
ま
す
。参
加
者
か

ら
は「
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
る
」「
住
民
同
士
の
交
流

の
場
に
な
っ
て
い
る
」な
ど

の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

有
事
の
際
は
地
域
で
の

支
え
合
い
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。日
頃
か
ら
積
極
的

に
地
域
で
交
流
し
、要
援

護
者
の
皆
さ
ん
は
周
囲
の

人
へ
頼
る
こ
と
を
遠
慮
し

な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

平
時
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
内
で

構
成
す
る
自
主
防
災
組
織

に
よ
り
、要
援
護
者
へ
の
訪

問
や
個
別
避
難
計
画
の
策

定
な
ど
を
関
係
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま

す
。

　

個
別
訪
問
を
始
め
て
5

年
ほ
ど
経
ち
ま
す
が
、年
に

1
度
顔
を
合
わ
せ
て
防
災

の
話
を
す
る
こ
と
で
、お
互

い
の
関
係
づ
く
り
に
つ
な
が

っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、狭
い
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

で
の
イ
ベ
ン
ト
が
ご
近
所
付

地
域
で
日
頃
か
ら

交
流
す
る
こ
と
が
大
切

　災害時には自分自身で身を守る「自助」が基本です。いざという時に慌てないために、備蓄や防災用品の
準備とともに、自分の地域の災害リスクを把握し、地域で助け合うコミュニティを作ることが大切です。

　現在、市内で避難支援組織は55団体ありますが、まだまだ少ない状況です。もしもの時、要援護者の避難支援がで
きなかったからといって、責任は問われません。少しでも興味を持った団体は、地域福祉課までお問い合わせください。

を
行
う
な
ど
、定
期
的
に

防
災
の
意
識
づ
く
り
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

要
援
護
者
へ
の
訪
問
を

行
う
中
で「
心
強
い
」「
頼

り
に
し
て
い
る
」な
ど
嬉
し

い
お
言
葉
を
い
た
だ
く一方
、

災
害
時
に
孤
立
す
る
こ
と

へ
の
不
安
を
口
に
す
る
人

も
い
ま
す
。私
た
ち
は
親

身
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま

す
の
で
、遠
慮
な
く
頼
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。

　
ま
た
、地
域
で
の
支
え
合

い
も
大
切
で
す
。皆
さ
ん
も
、

要
援
護
者
の
人
か
ら
支
援

し
て
ほ
し
い
と
相
談
を
受

け
た
際
は
、気
負
い
す
ぎ
ず
、

で
き
る
範
囲
で
構
い
ま
せ
ん

の
で
、ぜ
ひ
引
き
受
け
て
も

ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

地
区
ご
と
に
割
り
当
て

ら
れ
た
民
生
委
員
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、制
度
内
容
と

マ
ッ
チ
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、2
0
1
7
年
か
ら
避

難
支
援
組
織
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
末
に
は
、地
震

発
生
後
の
見
回
り
や
電
話

で
の
安
否
確
認
と
市
へ
の

情
報
伝
達
の
方
法
を
再
確

認
す
る
た
め
に
、市
と
社
会

福
祉
協
議
会
と
連
携
し
、

地
域
合
同
安
否
確
認
訓
練

お
互
い
さ
ま
の

　
　
　
　
支
え
合
い

支援がで
ください。

ラ・ビスタ宝塚ウエストウイング
管理組合・防災委員会

西岡さん

▲サロン前の準備の様子

民生委員・児童委員連合会
(左から)長岡さん、平原さん、西田さん、小島さん

▲安否確認訓練の様子

問地域福祉課(☎77･0653 F71･1355） 

＜避難支援組織への登録にご協力を＞

地域福祉課
より

特 集 地域でつながり、そして支える
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シニアによる子育て応援活動の
すすめが開催

ホタルの里ピカピカランドで
ホタルの紙芝居と観賞会オオキンケイギク駆除大作戦

6
8

5
25

6
1

6
5

Photo News

　逆瀬川上流にあるホタルの里ピカピカランド
で、子どもたちが宝塚エコネットによるホタルの
紙芝居と、ホタル観賞を楽しみました。

　集まった市民など約30人が、逆瀬川に繫殖し
た特定外来生物オオキンケイギク500kgを駆除
しました。

　参加者は、シニア層の子育て支援が子育てし
やすいまちづくりや介護予防につながることを学
びました。

ランバイク全国大会2位の
西村兄弟が表敬訪問

　ペダルのない自転車、ランバイクの全国大会
で兄弟それぞれ2位を受賞した兄・西村颯馬さ
ん、弟・海璃さんが市長に結果を報告しました。

　暑さも本格的になってきました。皆
さん暑さ対策は万全ですか？
　本年は宝塚市制施行70周年、そして宝塚市
立手塚治虫記念館設立30周年を迎えました。先月、手
塚治虫記念館に行きましたら、記念の企画展として「火
の鳥展」が開催されていました。「火の鳥展」は、知事や
他市の市長たちも視察に来られ、国内外の多くの来館
者に楽しまれました。「火の鳥」は、皆さんご存じのよう
に、手塚治虫氏のライフワークとも言える壮大な大作で
す。私は、「ブラックジャック」の次に「火の鳥」が好きで
す。驚くことに、手塚治虫氏は、あの「鉄腕アトム」も、実
は「火の鳥」の一話と考えていたそうです。
　多感な幼少期から青年期を自然豊かな宝塚市で過
ごした手塚治虫氏の作品には、「自然への愛」「命の尊
さ」「平和への願い」が込められています。これは、私た
ち宝塚市民が大切にしている思いと同じです。
　私は、矢で撃たれても血を流しても必ず炎の中から
再生してくる「火の鳥」のように、強い宝塚市を皆さんと
ともに作り上げていきます。

山﨑晴恵市長からの
メッセージ

市民活動団体の動画70本を随時公開
　市制70周年を記念して、市民活動団体が行うさまざ
まな活動を市公式YouTubeで公開しています。各団体
が宝塚市で活動をする思いや次の10年に向けたメッセ
ージを語っています。ぜひご覧ください。

市長出演番組「まちづくりゆめづくり～市長と語りましょう～」
7月7日㈰8時半～9時／（再）7月14日㈰8時半～9時
テーマ：フードロスについて
ゲスト：エイチ・ツー・オー リテイリング㈱ 西田哲也さん

▲宝塚温泉まつりについて語る塩川さん

問広報課（☎77・2002 F74・6903）

☎ 5



今月のトピックス

補正した主な内容と補正額

２５億２，５５５万円
１１億６，７１６万円
９億２００万円
8億６，３７７万円

価格高騰重点支援給付金給付事業
小学校施設整備事業 建物保全
病院事業会計補助金
中学校施設整備事業 建物保全
新ごみ処理施設整備事業 ４億３，７７４万円

会計別予算額

会計別 上半期予算額(A)
（9月末）

下半期補正予算額(B)
（10月～ 3月）

最終予算額
（A）+（B）

一般会計 881億6,868万円 84億4,750万円 966億1,618万円
特別会計 515億5,398万円 13億9,196万円 529億4,594万円
国民健康保険事業費 226億2,930万円 5億7,339万円 232億269万円
国民健康保険診療施設費 1億5,950万円 3万円 1億5,953万円
介護保険事業費 235億9,980万円 5億2,443万円 241億2,423万円
後期高齢者医療事業費 48億880万円 1億6,044万円 49億6,924万円
財産区（9財産区） 1億2,811万円 2,986万円 1億5,797万円

2億2,847万円 1億382万円 3億3,229万円
合　計 1,397億2,266万円 98億3,946万円 1,495億6,212万円

（令和5年度末現在）

最終予算額
1,495億6,212万円

上半期予算額
1,397億2,266万円

下半期補正予算額
98億3,946万円

＝ ＋

市の財産・貯金・借金（令和5年度末現在）

土地：561万 7,388 ㎡
建物：延べ床面積で
　　　62万 8,234 ㎡

一般会計と特別会計の合計、
247億 1,211 万円
※市民 1人あたり約 10.8 万円

一般会計と特別会計の合計、
706億 9,083 万円
※市民 1人あたり約 31万円

令和5（2023）年度 下半期の財政状況をお知らせします

問財政課（☎77･2022 F72・1419）

　法令の規定に基づき、令和5年度の財政状況をお知らせします。
　最終予算額（一般会計＋特別会計）は、上半期予算額に下半期補正予算額を加えて以下のとおりとなりました。

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による影響を踏まえ、国の交付金を活用し住民税非課税世帯や子育て世帯への支援を行ったこ
とや、国の補正予算に対応して小・中学校の整備工事費を計上したことなどにより、一般会計で84億4,750万円の増額となりました。

※四捨五入により合計が合わない場合があります

今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
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TOPICS

問同事務局（☎62・6228 M info@zukajyoseikin.com） 

住宅や事業所の太陽光発電や省エネ設備の導入を支援します

キャッシュレス決済で
最大15,000ポイント還元キャンペーン
　市内対象店舗でスマートフォン決済サービスを利用して
買い物した人に、プレミアムポイント（還元率20％）を付与し
ます。
　1決済サービスあたり最大5,000ポイント※を還元。3つの
決済サービスを利用すると最大15,000ポイントを得ること
ができます。
※会計1回あたりの上限1,000ポイント

期間 7月1日㈪～31日㈬
対象決済サービス au PAY、d払い、PayPay
問 専用コールセンター
（☎0120・792・143、
7月31日㈬まで、9～17時半受付）

山本地区において新たな
移動手段の実証実験を行います

詳細

対以下のいずれかに該当すること
・市民または市内に事業所を有する事業者（個人事業主を含む）
・市内に自ら居住するための新築戸建て建売住宅を建築または購入し、下表の1～3の設備を導入する人
・市内にZEH※の新築戸建て建売住宅を販売する事業者 
※省エネ・再エネ設備の導入により、年間の一次エネルギー消費量が実質ゼロ以下となる住宅

内4月19日以降に契約し、来年2月14日までに導入が完了すること。対象設備や助成額は下表のとおり。詳細はHPから

※個人は15.5万円/ｋＷｈ以下の設備、事業者は19.0万円/ｋＷｈ以下の設備が対象
申来年1月31日㈮までに市地域脱炭素移行・再エネ推進助成金事務局（宝塚商工会議所内）などで配布する申込書（市HPから
ダウンロード可）に必要事項を記入し、郵送または持参

たてうり

ゼ ッ チ

　路線バスが減便となった山本地区では、市立病院などへ
の移動に大きな影響が出ています。そこで、市立病院などへ
の新たな移動手段を確保するため、小型バスを試験的に運
行し、その有効性を判断する実証実験を行います。

日9月2日㈪～10月31日㈭の平日、8～16時台（6便運行）
場ルート＝阪急山本駅から市立病院など。詳しいルートやバ
ス停の場所、時刻表は市HPをご覧ください

￥中学生以上300円、小学生200円、小学生未満無料
問交通政策課（☎77・2096 F71・3336）

太陽光発電設備
（自家消費型）

導入先（市内）
建物 新築／既築

導入区分対象設備 対象者 助成額

蓄電池設備

高効率空調機器
エコキュート
エネファーム

ZEH
LED

住宅・事業所

住宅・事業所

事業所
住宅
住宅

住宅
事業所

新築・既築

新築・既築

既築
既築
既築

新築
既築

新設・更新

新設・更新

更新
更新
更新

新設
更新

事業者
個人
個人

個人・販売事業者
事業者

個人
事業者

個人
事業者

助成対象経費の1／2（上限100万円）
助成対象経費の1／2（上限15万円）
助成対象経費の1／2（上限30万円）

1軒あたり55万円
助成対象経費の1／2（上限100万円）

助成対象経費の1／3※

助成対象経費の1／3（上限100万円）※

7万円×出力（kW）
5万円×出力(kW）（上限100万円）

1

2

5
6
7

3
4
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今月のトピックス

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

　「相談窓口で『あなたが使えるシェルター※がないから、どうすることもできない』と言
われてしまいました。私は助けてもらえないのでしょうか。」これは、私のカウンセリングル
ームに来られた、DV被害者の方の声です。特に支援を難しくする事情があるわけではあ
りません。ただ、被害者の性別が男性である、というだけです。
　DVの問題に限らず、ある対象を支援すると、その支援自体は大変意義のあることであ
っても、支援が届きにくくなる別の対象が生じてしまうことがあります。ある方向から光を
当てると必ず反対側には「影」もできてしまう、というのは、世の中のあらゆる物事につい
て言えることではないでしょうか。「だれもがどれも選べる社会に」していくためには、私た
ち一人一人が、自分の思い込みを一旦脇に置いて、違った方向からも光を当ててみようと
する発想が、とても大切だと思います。

「平和なまち」絵画
コンテスト2024の作品を募集
　広島の平和首長会議では、子どもたちが考える「私にとっ
ての平和」をテーマにした絵画コンテストが行われます。あ
なたが思い描く「平和なまち」を描いてみませんか。

対市内在住･在学の6～15歳（令和6（2024）年11月1日時点）
申作品１点と応募用紙（市HPからダウンロード可）を人権平
和･男女共同参画課に持参または郵送。9月30日㈪必着

問同課（☎77･9100 F77・2171）

原爆死没者の慰霊と
平和祈念の黙とう
　原爆死没者や戦没者を追悼するとともに、恒久平和への
願いを込めて「平和の鐘」を鳴らし、黙とうをささげましょう。

日広島原爆忌=8月6日㈫8時15分～9時
長崎原爆忌=8月9日㈮11時2分～正午
終戦記念日=8月15日㈭正午～12時45分

場末広中央公園 平和の鐘
問人権平和・男女共同参画課
（☎77･9100 F77・2171）

男女共同参画週間 特別寄稿「だれもが どれも 選べる社会に」

　6月23日～29日は「男女共同参画週間」です。今年度のキャッチフレーズ「だれもが どれも 選べる社会に」にちなみ、京都橘大
学総合心理学部准教授で、カウンセリングオフィス天満橋代表の濱田智崇さんの特別寄稿を掲載します。この機会に、誰もが自
らの個性と能力を最大限に発揮し、自分らしい生き方を選択できる社会について考えてみませんか。

ともたか

問人権平和・男女共同参画課（☎77･9100 F77・2171）

濱田 智崇さん

※暴力などから逃れるため、一時的に身を寄せることができる施設
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TOPICS
介護保険に関するお知らせ

　法令に基づく見直しにより、保険料を改定しています。7月
24日㈬までに通知書が届かない人や特別な事情により納付
が難しい人は、介護保険課にご相談ください。

現在お持ちの負担割合証の有効期限は、7月31日㈬までです。

　認定証などをお持ちの人に、更新案内の書類を送付して
います。引き続き限度額認定を受ける人は、7月31日㈬まで
に更新手続きをしてください。社会福祉法人等利用者負担
軽減の認定を受けている人も手続きが必要です。
　また、8月1日㈭から介護保険負担限度額における居住費
の利用者負担額が一部変更となります。詳しくは、送付する
更新案内または市HPをご覧ください 。

　同センターは、援助を受けたい高齢者とお手伝いをした
い人をつなぐ組織です。
9月末をもって市の事業としては終了し、その後は（一財） 

市保健福祉サービス公社の事業として引き続き実施します。
　サポートセンター事業の10月以降の運営内容について、
説明会を実施します。

日7月①24日㈬②25日㈭14時～16時
場①西公民館②東公民館（当日直接会場へ）

介護ファミリーサポートセンターを
（一財）市保健福祉サービス公社へ移管

市立病院に最新型の
マンモグラフィ装置を導入

　会員登録の仕方や就業情報のほか、センターに依頼した
い仕事の相談など、さまざまな相談にお答えします。

日7月19日㈮･20日㈯10時～16時
場イズミヤ小林店

シルバー人材センター
出張相談会

①介護保険料決定通知書を7月10日㈬から順次送付

②介護保険負担割合証を7月16日㈫から順次送付

③介護保険負担限度額認定証などの更新手続きは
　7月31日㈬まで

新型のマンモグラフィ（乳房用X線診断）装置では、角度を
変えながら細かく撮影して乳房の断面画像を作ることで、より
詳細で精度の高い情報を得ることができます。そのため、乳
腺に隠れた乳がんや石灰化などを発見しやすくなりました。
　また、少量のX線量で高精度の画像撮影が可能なので、こ
れまでよりも被ばく線量を減らすことができます。

　当院では女性技師が撮
影を担当しています。不
安な点があれば気軽に相
談してください。また、当
院を受診される際は、か
かりつけ医からの紹介状
を持参してください。

問市立病院放射線検査室（☎87・1161 F87・5624）

問同課（☎①77･2162 ②③77･2136 F71･1355） 問高齢福祉課（☎77・2075 F71・1355）

問市シルバー人材センター（☎81・7000 F81・7040）
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Information

遺言・相続・売却入門セミナー
＆無料相談会

宝塚駅前サービスステーション
7月6日・13日㈯は臨時休業

休日にマイナンバーカードを
受け取れます

　システムメンテナンスに伴い、7月6
日・13日㈯は、宝塚駅前サービスステ
ーションを臨時休業します。
問窓口サービス課
　 （☎77･2050 
F76･2006）

日7月19日㈮14時～16時半
場中央公民館 先40人
内司法書士、阪急阪神不動産㈱講師と
一緒に学ぶ座談会形式のセミナー

申前日までに二次元コードまたは電話
問住まいづくり推進課
　 （☎77・4572 
F74・8997）

日7月27日㈯9時～正午
場窓口サービス課
申二次元コードから
問市マイナンバーコールセンター
　 （☎0570･200･405）

新築・増築家屋の調査に
ご協力ください

スマホでも国民年金の
手続きができます

国民年金保険料の納付が困難
なときは免除・猶予の申請を

1月2日以降に新築・増築した家屋は、
令和7(2025）年度から固定資産税・都
市計画税の課税対象となります。評価
額算出のため、市職員証と固定資産評
価補助員証を持った職員が家屋調査を
行います。
問資産税課
　 （☎77・2059 F71・6188）

マイナンバーカードをお持ちの人は、
インターネットで国民年金の手続きが
可能です。詳細は二次元コードから。
対象手続き=国民年金第１号被保険者
の資格取得・種別変更、国民年金保
険料免除・納付猶予、学生納付特例
など

問ねんきんネット専用番号
　 （☎0570・058・555）

　所得に応じて保険料の支払いが免
除（全額・一部）または納付猶予される
場合があります。納付が困難なときは、 
基礎年金番号が分かるものなどを持っ
て、窓口サービス課または各SC・SSへ。
問同課
　 （☎77・2066 F76・2006）

①技能功労者②優秀技能者を
推薦してください
　優れた技能で地域社会に貢献してい
る人を表彰します。表彰候補者の推薦
は、各業種団体などを通して、8月2日
㈮までに商工勤労課へ。
対市内在勤の①満55歳以上②満35
歳以上で、同一業種に①30年以上
②15年以上従事している人（②は
公的団体などの表彰を受けたこと
がある人）

問同課（☎77・2071 F77・2171）

暮らし 暮らし 暮らし

暮らし 暮らし 暮らし

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

市内事業者向け支援制度
（追加募集）

国際交流協会助成金の申請
は８月末まで

市内に新規出店をしようとする事業
者を対象とした「店舗等魅力向上チャ
レンジ支援補助金」と、市内既存店舗の
改装等を行う事業者を対象とした「店
舗等リノベーション補助金」の追加募集
を行います。対象者や申請方法など、
詳しくは二次元コードから。
申問７月１６日㈫～８月２３日㈮に
商工勤労課
（☎77・2011
F77・2171）

　今年度に実施する国際交流・協力事
業を支援します。助成額は対象経費総
額の1/2（上限５万円）。
対市内を中心に活動拠点があり、政治、
宗教活動を主な目的としない非営
利の法人・団体・個人

申7月1日㈪から（特非）市国際交流協
会で配布する申請書と事業計画書
を同協会へ。8月31日㈯必着

問同協会
　 （☎76・5917 F76・5918）

文化・産業 文化・産業 文化・産業
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Information

　月に１回程度、会議に出席し、来年1月
13日㈷に開催する式典の企画を立案し
ます。活動期間は8月～来年2月末。
対平成16（2004）年4月2日～平成
17（2005）年4月1日生まれの人

抽2人
申7月15日㈷までに
二次元コードから

問社会教育課
　 （☎77･2029 F71･1891）

20歳のつどい企画委員を募集

 

 

クールシェアたからづかを実施中
まちかどの涼しい場所で一休み♪

新しい福祉医療費受給者証を
6月下旬に送付しました 後期高齢者医療に関するお知らせ

 

 

国民健康保険限度額適用
認定証更新・発行のお知らせ

高校の夏期講習でガイドヘル
パー（知的）の資格を取得

　標語は1人3点以内、作文は800～
1200字（未発表のもの）。入選者には賞
状と図書カード、応募者全員に記念品を
贈呈します。
対市内在住・在勤・在学の人
申〒住所・名前（ふりがな）、年齢、電話番
号、学校名または勤務先を記入の上、
障碍福祉課へ。9月4日㈬必着

問同課（☎77・2077 F72・8086）

 健康・福祉

　現在交付されている「限度額適用認
定証」と「限度額適用･標準負担額減額
認定証」の有効期限は、7月31日㈬ま
でです。更新や新たに発行を希望する
人は、国民健康保険被保険者証を持参
し、国民健康保険課へ。郵送または市
HPからも申請可。
問同課（☎77・2063 
F77・2085）

 

 

7月15日～24日は
夏の交通事故防止運動

①成人②乳児・幼児に対する
心肺蘇生法などの救命講習

甲種防火管理の新規講習
（全2回）

　夏は暑さで疲労やストレスが増し、交
通事故の発生が懸念されます。長時間
運転の際は適宜休憩をとり、シートベル
トやチャイルドシートの正しい着用を徹
底しましょう。また、自転車の乗車時はヘ
ルメットをかぶりましょう。
問宝塚警察署（☎85･0110）

日8月22日㈭9時40分～17時10分、
23日㈮9時40分～16時15分

場西公民館 ￥8千円
先60人
申7月2日㈫～9日㈫に
二次元コードまたはファクス

問消防本部予防課
（☎73・1953 F77・3951）

 安全・都市基盤  安全・都市基盤  安全・都市基盤

 教育・人権  健康・福祉

 健康・福祉

 健康・福祉  健康・福祉  健康・福祉

　７～９月に、スペースを開放してくれる地域の会社・店舗や公共施設などで「涼」を
共有しませんか。今年はクールシェアスポットを活用したスタンプラリーを実施しま
す。スポットでシールを集めると景品がもらえます。場所な
どの詳細は、市社会福祉協議会や公共施設などに設置して
いるチラシのほか、二次元コードをご覧ください。
※店舗では営業に支障が出ないよう節度ある利用
をお願いします。
問市社会福祉協議会
（☎86･5003 F86･5069）

　0～15歳の子ども、障碍のある人など
の医療費を助成する福祉医療費助成制
度について、7月以降も引き続き対象と
なる人に新しい受給者証を送付しました。
現在受給していない人が新たに助成を
受けるには申請が必要です。対象や申
請方法など、詳しくは二次元コードから。
問医療助成課
　 （☎77・2064 
F77・2085）

がい

対75歳以上の人または、一定の障碍があると認定された65歳以上の人
①後期高齢者医療保険料額決定通知書を７月中旬から順次送付
納付方法は原則年金からの引き落とし（特別徴収）。口座振替または納付書での
納付の場合は7月から来年3月まで毎月納付（普通徴収）。
②新しい被保険者証を7月中旬から順次送付
8月以降の一部負担金割合は、令和5（2023）年中の収入などをもとに算出された、
令和6（2024）年度の住民税課税所得などにより計算します。

問県後期高齢者医療広域連合事務局コールセンター（☎078・326・2021）
医療助成課（☎77・9103 F77・2085）

がい

障碍者（児）の幸せを考える
標語・作文を募集

がい

　自閉症や知的障害のある人の社会参
加を支援する資格が取れる研修会です。
日講義=7月31日㈬～8月2日㈮
実習=8月中

場県立宝塚高等学校 ￥2千円
先15人 対市内在住・在学の高校生
申7月25日㈭まで。詳細は市HPから
問（特非）TOPOの田中さん
（☎090・3972・6486）

ト　　ポ

日7月①7日㈰②20日㈯9時半～12時半
場①消防本部②東公民館 先各20人
内年間の講習日程は市HPから
手保②のみあり（申7月12日㈮まで）
申問７月①2日㈫までに西消防署
（☎73・1968 F77・3957）
②15日㈷までに東消防署
（☎88・0119 F89・1004）
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Information

犬の登録・狂犬病予防注射は
飼い主の義務です夏に発生する害虫に注意 夜間の花火は禁止です

　感染症を媒介する蚊や病原体をばら
まくハエなどが増殖する季節です。家の
周囲の水たまりをなくす、生ごみは密閉
できる容器に入れ清潔に保つなど、対策
を行いましょう。スズメバチなど危険な
害虫を敷地内で発見したときは、害虫
110番（☎88・0460）など専門業者に駆
除を依頼してください。
問生活環境課
　 （☎77･2074 F71･1159）

未登録の犬を飼い始めたときや、既
に登録済みの犬で、所有者の住所変更
や犬が死亡したときなどは、各種手続
きを行ってください。また、年1回の予
防接種と注射済票の装着も義務付けら
れています。病気などの理由で接種が
できない場合は、獣医師の診断書を添
えて、生活環境課に申請してください。
問同課（☎77･2074 F71･1159）

　夜間花火規制条例に基づき、市内す
べての公園や河川敷など公共の場所
で22時～翌朝6時まで花火や爆発音
の出るもの（線香花火など一部を除く）
を禁止しています。詳しくは二次元コ
ードから。
問生活環境課
（☎77･2074 
F71･1159）

議会報告会を開催します

　6月定例会の議案の審議内容を市議
会議員が報告し、質問に答えます。オン
ラインでの参加も可 。
日７月２８日㈰１０時半～正午
場レストランこむず
先会場60人、オンライン60人
手保あり（申7月11日㈭まで）
問議事調査課
（☎77･2168 
F74･6902）

市指定金融機関が交替します ふれあいトーク（出前講座）を活用しませんか

宝塚市役所の公金を取り扱う金融機
関を総括する市指定金融機関が、7月 1
日付で池田泉州銀行から三井住友銀行
に交替します。交替に伴い、市民の皆さ
んが手続きを行う必要はありません。
問会計課
（☎77・2107 F77・9104）

　市職員が皆さんのもとへ出向き、市政に関するテーマにつ
いてお話しします。
日原則平日9時～21時、1回あたり2時間以内
対市内在住・在勤の人で構成するおおむね10人以上のグループ
内都市経営、安全・都市基盤、健康・福祉、子ども・教育、環境、
観光・産業・文化などに関するテーマ（全92講座）

申実施希望日の4週間前までに、申込書（市HPからダウンロ
ード可）を市民相談課または担当課へ

問市民相談課（☎77･2003 F77･2086）

環境 環境 環境

まちづくり

まちづくり まちづくり

 環境

ペットボトルごみの
リサイクルにご協力ください
　PETマークのあるものはペットボトル
の日に、マークの無いものはプラスチッ
ク類の日に出してください。ごみに出す
ときは必ず飲み切って空にし、軽くすす
いでください。また、ごみ削減のためマ
イボトルも活用しましょう。
問クリーンセンター管理課
　 （☎87･4844 F81･1941）

カラスによる被害を
防ぎましょう

生産緑地地区指定に関する
相談を受け付けます
日7月1日㈪～12日㈮
場都市計画課
対新たに生産緑地地区の指定を希望
する人
※農地の面積・地目・土地所有者が
分かる書類、農地の範囲と耕作状況
が分かる写真必須

問同課（☎77･2088 F74･8997）

　ごみステーションで使用できる「辛
み成分入りネット」の貸し出しや、「折り
畳み式ごみボックス」の購入費の一部
を補助します。対象や条件など詳しく
は二次元コードから。
問クリーンセンター業務課
（☎87･7883 
F81･1941）

環境

まちづくりに役立つ
サマージャンボ宝くじが発売 コミュニティ助成事業を募集

　宝くじの収益金は販売実績に応じて
都道府県に交付され、県内市町のより
良いまちづくりに活用されています。
ぜひ県内の売り場やインターネットで 
購入してください。
日7月8日㈪～8月8日㈭
問（公財）県市町村振興協会
（☎078･954･6020）

（一財）自治総合センターは、宝くじ
の社会貢献広報事業として、コミュニテ
ィ活動や自主防災活動に必要な設備、
物品などの助成を行っています。募集
開始（8～9月ごろ）にあたっては、市HP 
などでお知らせします。
問市民協働推進課
（☎77･2051 F77･2086）
消防本部予防課
（☎73･1953 F77･3951）

まちづくり まちづくり

安全・都市基盤
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PiCK UP EVeNT
文化芸術によるまちづくり講演会手塚治虫記念館企画展

「島本和彦 炎の原画展ver.2～ふたりの手塚編～」

市制70周年記念展
宝塚コレクション－宝塚市所蔵作品展－

70th

70th70th 絵巻で楽しむ源氏物語の世界展
－学校法人甲子園学院所蔵資料より－

元永定正「いろだまよこしろあか」
アクリル・キャンバス、194×259.1cm、２００１年

「源氏物語絵巻」学校法人甲子園学院蔵

日6月28日㈮～10月27日㈰
場手塚治虫記念館 
￥大人700円、中学・高校生300円、小学生100円
内パロディを織り交ぜたス
トーリーやギャグで読者
の心を掴む、「炎の転校
生」「逆境ナイン」などの
作者・島本和彦。実は本
名を手塚秀彦と言い、手
塚治虫との共通点に運
命を感じ漫画家を志しま
した。
　彼が40年以上描き続
けた生原稿などを展示し
ます

入館者ノベルティの配布
大人正規料金入場者にオリジナル名言ステッカー
をランダムに1枚プレゼント
問同館（☎81・2970F81・3660、
7月1･8日㈪を除き7～8月無休）

　市は、平成25（2013）年に「市民の文化芸術に関する
基本条例」を施行し、創造力を育む文化芸術の薫り高い宝
塚を目指したまちづくりを推進しています。

日7月6日㈯13時半～15時15分
場文化創造館 先80人
内「まちに活き、市民とつくる、参画交流型美術館－金沢
21世紀美術館の取り組み－」と題した講演会。講師は、
同美術館館長の長谷川祐子さん

問文化政策課（☎77・2009 F77・2171）

日7月20日㈯～9月1日㈰10時～18時
（最終入場17時半まで）※初日のみ13時から
場文化芸術センター
￥一般千円、中学生以下無料、
本誌の提示で観覧料200円割引（コピー不可）

内市にゆかりのある洋画家・中畑艸人や現代美術家・元永
定正の遺族などから市に寄贈された美術作品を一挙に
展示

問文化芸術センター
（☎62・6800 F62・6880、水曜休館）

そうじん

©Kazuhiko Simamoto / ©Tezuka Productions

日7月27日㈯～8月12日㉁
10時～17時半（水曜休館）

場文化芸術センター
内「源氏物語絵巻」や「白描源氏物語
絵巻」など学校法人甲子園学院所蔵
の貴重な資料を通して、源氏物語の
世界に触れる展覧会。平安時代の暮
らしや文化についても紹介します。
子どもも楽しみながら学べるイラス
ト入り解説や、クイズなどもあります。

問文化政策課（☎77・2009 F77・2171）

はくびょう
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夏の鋳造体験講座宝塚自然の家イベント

PiCK UP EVeNT

　日本一小さいハッチョウトンボの解説と、松尾湿原の生
息数を調査します。
日7月13日㈯10時～正午 先30人

自分で作った天体望遠鏡を使って、夏の夜空を観察します。
日7月20日㈯17時半～20時半
￥1組5千円 先10組

　エビや小魚などいろいろな生きものに触れ合って楽し 
もう！昼食付き。
日7月28日㈰10時～12時半
￥800円 先60人

申いずれも7月1日㈪から二次元コード
問同施設（☎91・0303、木～日曜・祝日）

ハッチョウトンボ観察会

にしたに先生！エビ＆小魚すくい

夏休み夜の自由研究！
～天体望遠鏡を作って夜空を観察しよう～

戦跡を巡る宝塚ピース･ウォーク

　市内の戦争に関する史跡をマイクロバスで巡り、平和に
ついて考えよう。
日8月3日㈯8時半～13時半
（荒天中止）
先20人 
対小･中学生と保護者
申問7月1日㈪～19日㈮に
人権平和･男女共同参画課
（☎77･9100 F77･2171）

　市内で出土した遺物を模したオリジナル鋳型を使い、古
代青銅器のミニチュアを作ろう。

￥銅鏃300円 、銅鏡･富本銭各500円、銅鐸･富本銭（枝
付き）各千円 
持ち帰り用の銅鏡研磨体験キット（500円）もあり

先各回5人（小学生以下は保護者の同伴必須）
申問7月16日㈫～
各開催日の前日までに
社会教育課
（☎77・2029 
F71・1891）

どうぞく どうたく

開始時間
（各１時間）8月の日程 場所

2日㈮
3日㈯
19日㈪
20日㈫
21日㈬

文化芸術センター
中央公民館
中央図書館
西公民館
東公民館

10時、11時、
13時

11時､13時､14時

出張！ようかいむらがやってくる in 宝塚

　絵本作家たかいよしかずの「ようかいむら」シリーズの
世界を展示やアトラクションで体験できます。ワークショッ
プやスタンプラリーも実施。
日7月19日㈮～23日㈫
￥一部有料
場文化芸術センター
問同センター
（☎62･6800 
F62･6880、水曜休館）

宝塚聖天「零戦レプリカ」

ダリアを楽しむ会展
「ひろがるダリアパワー」

日7月17日㈬～21日㈰10時～17時
（最終日は16時まで）
場西谷会館
内ダリアを素材にした暮らしの中の製品の展示
問西谷地区まちづくり協議会の中谷さん
（☎F91・0875）

家庭でできるエコ活動
コンポストで生ごみから資源を育てよう

　生ごみや落ち葉などを微生物の働きで堆肥にするコン
ポストを使って、環境活動を始めてみませんか。
生ごみ投入期間＝7月7日㈰～27日㈯
熟成期間　　  ＝7月28日㈰から約3週間
※詳細は二次元コードから。
先50人
申7月5日㈮までに二次元コードから
問㈱地球Labo（☎050･3701･1379）
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EvENt

公民館
中央公民館

東 公 民 館 ☎89・1567 F89・1692

西 公 民 館 ☎77・1443 F77・1446☎69・6831 F73・6012

男女共同参画センター
☎86・4006 F83・2424

男性相談の現場に学ぶ
「男らしさ」の今とこれから
日8月18日㈰10時～正午 
先30人 
対男性
内男性の悩み相談の現場から、ちょっ
と楽になるこれからの生き方のヒン
トをお話しします
保あり（先10人 対1歳以上の未就学
児 申8月9日㈮まで）

申問7月3日㈬から同センターまたは
二次元コード

こうみんかん宵まちコンサート
リコーダーアンサンブル ブーケ
日7月27日㈯18時～19時
場中央公民館
内5種類のリコーダーで、クラシックや
ポップスなどを演奏します。リコーダ
ー持参者は合奏体験あり

問同館

ビッグバンド サマーコンサート
日7月21日㈰16時～18時
場西公民館 ￥800円
内スウィング・ビート・オーケストラに
よるジャズの名曲コンサート

申問7月1日㈪から(特非)宝塚生涯学
習研究会の村上さん
（T090・9984・0390）

宝塚囲碁フェスティバル
子供囲碁教室
日8月5日㈪～8日㈭
9時半～11時半

場中央公民館 抽各日60人 対小・中学生
申7月26日㈮まで。詳細は二次元コード
問同フェスティバル実行委員会の八木
さん（TF89・5039）

親子リトミック 七夕コンサート♪
日7月7日㈰9時40分、10時45分（各
回30分） 

場西公民館 先各回27組
￥前売り=親子ペア1500円、一般千円
（いずれも当日500円増）
対未就学児と保護者
申問二次元コード

金融・経済セミナー ライフ&マネー
プランニング（全5回）
日7月24日、8月28日、9月25日、10
月23日、11月27日㈬15時半～17時

場東公民館 ￥5千円 
先30人 対大人
内資産運用のための株式投資
申問7月5日㈮10時から同館

チリメンモンスターをさがせ！
日8月4日㈰10時～正午、14時～16時
場西公民館 ￥1200円 
先各回20人
対小学生（低学年は保護者の同伴必須）
内海生動物の稚魚や幼生の観察、オリジ
ナル図鑑作りなど

申問7月15日㈷10時から同館

パープルリボンカフェ
日7月30日㈫10時～正午
内女性に対する暴力をなくす運動のシ
ンボル「パープルリボン」やフレンドシ
ップキルトを作ります。入退室自由、
子どもの同伴可 

問同センター

わたしに戻る読書の時間
日8月9日㈮10時～正午
先20人 対子育て中の女性
内子育てから一息ついて、読書でリフレ
ッシュ。0歳児親子の専用部屋もあり

保あり（先10人 対1歳以上の未就学
児 申8月1日㈭まで） 

申問7月3日㈬から同センター

おひとり様の老後対策セミナー
日7月20日、9月14日㈯13時半～16時
内見守りや任意後見、死後事務委任契約
の設定の仕方と遺言書の書き方を解説

問（特非）相続遺言・交通事故支援センタ
ーの満田さん（T090・6055・1650）

親子で作ろう！木工教室
日7月28日㈰14時～16時
場西公民館 抽8組
対市内在住の小学生と保護者
内名匠からミニイス作りを教わろう
申問7月8日㈪までに二次元コードま
たは商工勤労課
（T77・2071 F77・2171）

恐竜博士といっしょに化石を掘り
出そう！
日8月4日㈰10時半、13時、14時半
場東公民館 ￥500円 先各回16人 
対小学生以上（低学年は保護者の同伴必須）
内ヘラやハケを使って本物の化石を掘
り出します。化石は持ち帰り可

問7月7日㈰10時から同館

美味しいコーヒーの淹れ方講座
日7月29日㈪
ホットコーヒー=10時～正午
アイスコーヒー=13時～15時

場西公民館 
￥各回1500円 抽各回6人 対大人
申問7月9日㈫10時～18日㈭17時
に同館

い

3歳からのCAPワークショップ 
①こどもワーク②おとなワーク
日①8月31日㈯10時～11時半

9月1日㈰10時～10時半（全2日）
②8月31日㈯10時～11時半
※①に子どもが参加する場合、保護
者は②の参加が必須

先①15人②30人 
対①3歳以上の未就学児②CAP（子ど
もへの暴力防止）に関心のある人

内子どもを取り巻く暴力（いじめ、誘拐
など）から自分の身を守るためのプロ
グラム。人形劇などのワークで楽しく
学べます

保8月31日㈯のみあり（先10人 対1歳
以上の未就学児 申8月23日㈮まで）

申問7月3日㈬から同センター
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ソリオホール
☎81・8200 F 81・4791

がないものは予約不要
EvENt

平和映画会
「あの日のオルガン」
日7月25日㈭
13時半～15時半

問人権平和･男女
共同参画課
（T77・9100 
F77・2171）

劇団BIGMOUSE 公演「らくだの馬
～片棒を担ぐゆうべのふぐ仲間～」
日8月17日㈯①11時②15時
￥前売り2千円（当日2400円）、3歳
未満は膝上無料

保①のみあり（有料）
申問7月4日㈭
10時から市文化財団
（T85・8844 
F85・8873）

 ☎76･5917 
F76・5918（水曜休館）

子ども人権ミュージカル
「ジャングルブック」
日8月1日㈭10時半、14時
対市内在住･在勤･在学の人
申7月1日㈪～16日㈫に二次元コード
問学校教育課
（T77・2040 
F71・1891）

シネマ イン ソリオ「北の桜守」
日10月17日㈭①10 時半②14時半
￥前売り900円（当日1100円）
対小学生以上 
保②のみ（有料）
申問7月9日㈫
10時から市文化財団
（T85・8844 
F85・8873）

ウィーン市第九区姉妹都市提携30
周年記念講演＆ウインナーワルツを!
日8月3日㈯13時半～16時
￥500円 先50人
内オーストリア在住のイップ常子さ
んによる講演とワルツ体験

申問7月4日㈭から（特非）市国際交流
協会（T76・5917 F76・5918）

伝統文化子ども作法教室
日8月4日～12月8日13時半～ 
16時50分（日曜、全10回）

先60人 対小学生
内おじぎやあいさつ、食事の作法などの指導
申日本現代作法会宝塚南口分会
（Mhamasaki@sahoukai.com）へ
問同会の濵﨑さん（T090･1220･6888）

ベガ・ホール

 

あけてびっくり！ピアノのひみつ
日7月26日㈮10時半、13時、15時 
￥高校生以上1200円、3歳～中学生
500円、大人と子ども1組1400円。
未就学児は保護者の同伴必須

先各回60人
申7月4日㈭10時から市文化財団HP
問同財団(T85･8844F85･8873）

宝塚ベガ音楽コンクール本選①ピアノ部門②声楽部門③木管部門
日9月①7日㈯10時、②8日㈰13時、③14日㈯13時 対小学生以上 
￥各日前売り千円（当日1500円）、高校・大学生500円、小･中学生無料（要整理券）
申7月23日㈫10時から市文化財団へ電話
聴衆審査員募集
先各日30人 対中学生以上で本選を1日通して鑑賞できる人
申7月16日㈫～8月30日㈮に市文化財団へ電話または二次元コード
問同財団（T85・8844 F85・8873）

☎84･6192 F 84･9772（水曜休館）

国際・文化センター

クラシック＆ポップスコンサート
歌とピアノとバイオリンの演奏
日8月15日㈭14時
￥一般2千円（当日2500円）、小･中
学生･障碍のある人500円（当日同
額）、未就学児無料

申問前日までにオフィス･ナウの道籏さん
（T072･794･6339）

がい

みちはた

ベガメサイア合唱出演者募集
日①練習＝8月27日～12月3日19時
～21時（火曜、全15回。オーディ
ションあり）②本番＝12月7日㈯

場①ソリオカルチャー②ベガ･ホール
￥ 2万5500円（29歳以下1万2千円）
対原則練習に全回参加出来る人
申問8月15日㈭までに同ホール

ピアノデュオ･リサイタル
「Fantasy&Rhapsody～幻想と
ラプソディー」
日9月20日㈮19時～21時
￥一般3500円、小学生～大学生･障 
碍のある人2千円

内長井健太郎＆杉林岳によるピアノ連弾
申問長井さん（T050･6869･1933）

がい

©映画「あの日のオルガン」製作委員会

心のふれあう市民のつどい
日7月30日㈫13時半～15時半
内和太鼓集団「熱光」と心をつなぐ応
援団「西風の宝」による演奏、人権に
関するミニトーク

保あり（先5人 申7月19日㈮まで）
手あり
問人権平和･男女共同参画課
（T77・9100 F77・2171）

ひ か り

いりかじ

たからづか能
日9月21日㈯14時
￥前売り3500円（当日4千円）、高校
生以下2千円（当日同額）、ビギナー
シート2千円 対小学生以上

内刀剣がテーマの「小鍛冶」などを上演
保あり（有料）
申問7月9日㈫10時から市文化財団
（T85・8844 F85・8873）

こ か じ

味わってみませんか？もう一つの
コーヒー
日7月27日㈯14時～15時半
￥500円 先30人
内ベトナムコーヒーの特徴や淹れ方 
を学び、試飲を楽しむ

申問7月1日㈪から（特非）市国際交流
協会（T76・5917 F76・5918）

い
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夏の将棋①親子で入門
②初級者の交流戦
日7月15日㈷①10時～11時45分
②13時～15時 場ピピアめふ

￥①3千円②2500円（参加賞付き）
先①30組②35人 対幼稚園児・小学生
申問前日までにピピアめふ催事実行委
員会（T85・2271）または同施設HP

めふ乃寄席
日7月28日㈰①11時②14時
場ピピアめふ￥①一般500円、小～大
学生300円②一般1200円（当日
1500円）、小～大学生600円

申問前日までにピピアめふ催事実行委
員会（T85・2271）または同施設HP

科学あそび
日8月7日㈬10時～正午、13時半～
15時半

場ピピアめふ ￥千円 先各回10組
対小学生と保護者のペア
内納豆菌や乳酸菌、酵母の観察など
申問7月3日㈬～前日に同施設HP
または電話

初心者のためのウクレレ教室
（全4回）
日8月8・22日、9月12・26日㈭
13時～14時半、15時～16時半

場さらら仁川 ￥3千円 
先各回12人
申問7月3日㈬～8月7日㈬に同施設
HPまたは電話

親子deミニ四駆体験
日8月①4日㈰②25日㈰10時半～
13時、14時～16時半

場①ピピアめふ②さらら仁川
￥3千円 先各回①20組②15組 
対小学生以上の子どもと保護者のペア
申問7月3日㈬～各前日に各施設HP
または電話

親子で挑戦！
体幹トレーニング教室
日7月21日㈰13時半～15時
場ピピアめふ 
￥500円 先10組
対5歳～小学3年生と保護者のペア
申問7月3日㈬～前日に同施設HP
または電話

こどもと一緒に食育！ウインナー作りで大切なことを伝えよう
日①7月30日㈫・31日㈬②8月1日㈭・2日㈮10時半～13時（いずれか1日）
場①ピピアめふ②さらら仁川 
￥2500円 先各日①10組②12組
対小学生と保護者のペア
申問7月3日㈬～①23日㈫②25日㈭に各施設HPまたは電話

人と自然の博物館コラボ講座
誰かに話したくなる身近な植物の話
日7月21日㈰13時半～15時
場さらら仁川 ￥500円 先40人
対小学生以上
申問7月3日㈬～
前日に同施設
HPまたは電話

外国にルーツを持つ子どもと親の
集まり「なないろルーツ」
日7月6日㈯14時～16時
対外国にルーツを持つ子どもと保護者
内ビンゴゲームや魚釣り、的あてなど
縁日で遊ぼう

問（特非）市国際交流協会
（T76・5917 F76・5918）

①たからの市
②紙芝居がやってくるよ！
日7月14日㈰①10時半～15時半
②13時半～14時半

内①西谷野菜や雑貨、軽食などの販売
②演目は「おはいんなさい」「カヤネ
ズミのかあさん」ほか

問同センター

帰ってきたアートな縁日
日7月27日㈯・28日㈰10時半～17
時（28日は16時まで）

￥有料
内子ども服や軽食の販売、レトロゲーム
体験やワークショップなど

問同センター

文化芸術センター
☎62･6800 F 62・6880（水曜休館）  ☎87・1136 

F 87・1191（月曜休館）

文化創造館

ピピアめふ1 4～6階 さらら仁川 北館 2・3階 
☎0798・52・7686 F 0798・52・7722 ☎85・2274 F 85・2273

壁がなければ2024 オープンアトリエプラス ～アートでつなぐ～
日①7月13日㈯②8月18日㈰③9月22日㈷14時～16時
先各日20人
内①自由な創作「アール・ブリュット」の魅力を研究家の服部正さんが語る
②市内在住のアーティスト・升田学さんの講演
③アートの見方を県立美術館の遊免寛子さんがレクチャー

問同実行委員会代表の山田さん（T090・4303・5782）

ゆうめん

殺陣入門ワークショップ
日8月25日㈰11時、14時
￥千円 抽各回10人 対小学3年生以上
内映画や時代劇で活躍するリー村山
さん、巴里絵さんを講師に、刀の知
識や殺陣の基本刀法を体験します

申問7月5日㈮～20日㈯に同館HP

た　て

ま り え

みんなでイベント体験！
イベントを創ろう（全7回）
日8月4日㈰・17日㈯・24日㈯・25日
㈰、9月1日㈰・8日㈰・16日㈷13
時（8月25日は9時または13時半）

￥500円 先10人
対4回以上参加できる高校生以上の人
申問7月5日㈮から同館

臨時休館のお知らせ
7月31日㈬は臨時休館
します。
問同館

元永定正を語る会2024
日7月29日㈪14時 先60人
内絵本「もこ もこもこ」の朗読を通して、
元永定正さんの思い出を語る。話者は
元NHKアナウンス室長の山根基世さん

申問当日までに同会代表の中島さん
（T090・1914・4907）

も と よ
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レディーステニス練習会
日7月１２日㈮１０時～１６時
￥３3００円 先20組
対Ｃ・D級相当の女性ペア
内6ゲーム先取または、30分間マッチ
申問同グラウンド

SUNDAYテニス
日毎週日曜初級=9時～１0時２０分

中級=１０時半～１１時５０分
￥各級1500円　先各級12人
対18歳以上（高校生不可）
内ゲーム形式の練習。詳細は施設HPから
申問同グラウンド

 

夏休み①キッズ・②ジュニアサッカー教室（全3回）
日8月5日㈪～7日㈬（予備日8日㈭）
①9時～10時②10時半～11時半

￥3060円（全3回分） 先各20人 
対①年中～年長②小学1～3年生
申7月8日㈪～31日㈬8時45分～17時に同グラウンド
問 スポーツセンター(☎87･5911F81･0652)

夏休みジュニアテニス教室（全2回）
日8月19日㈪･21日㈬（予備日22日㈭）8時45分～9時55分
￥1840円（全2回分） 先15人 対小学生
申7月13日㈯～8月11日㈷8時45分～17時に同グラ
ウンド

問スポーツセンター(☎87･5911F81･0652)

スポーツセンター
☎87・5911 F 81・0652

土・日曜、祝日は駐車場が特に混み合うため、
公共交通機関でお越しください。

売布北グラウンド花屋敷グラウンド
☎F 072・744・2366 ☎F 62・6511

モルック無料練習会
日7月14日㈰１０時～１１時半
先20人
内フィンランド発祥の木の棒を使ったスポーツ。
ルールが簡単で、誰でも楽しめます

申問同グラウンド

小学生器械体操教室(全3回)
日7月25日㈭･27日㈯･28日㈰
　①9時15分（28日は13時15分）
　②11時（28日は15時）先各50人 
対市内在住･在学の小学①1･2年生
　②3～6年生 ￥300円(全3回)
申問7月4日㈭～19日㈮(日曜は17
　時まで)に同センター

宝塚武道祭（武道体験会）
日8月3日㈯10時～正午 
先100人 
対小学生以上
内剣道、柔道、空手道、少林寺拳法、居
合道、日本拳法、合気、弓道の体験

問市武道連盟・柔道協会の中塚さん
　（☎090・3827・3421）

①市民水泳競技大会
②市児童水泳記録会
日8月25日㈰9時半（小雨決行）
￥ 1種目①300円(中学生200円)
②100円

対市内在住・在勤・在学の①中学生以
上②小学生

申7月7日㈰～21日㈰(日曜は17時
まで)に同センター

市民空手道大会
日9月22日㈷10時
￥千円
対市内在住・在勤・在学の人、または市
　空手道協会に加盟している道場生
申問7月4日㈭～21日㈰(日曜は17
　時まで)に同センター

各教室の受講生募集
夏休みジュニアテニス教室、小学生トラ
ンポリン教室、小・中学生バドミントン
教室（前期）、小・中学生ゴルフ教室、
第Ⅱ期ハワイアンフラ教室㈭㈮
　受付日や内容、料金、申し込み方法な
ど、詳しくはスポーツセンターＨＰの新
着情報をご覧ください。

屋外プールオープン
日7月13日㈯～9月1日㈰10時～18時
　（8月25日㈰は臨時休業）
￥一般400円、中学生300円、幼児・
　小学生・60歳以上200円、1歳未満無料
問屋外プール
（☎87･8473、営業期間中のみ）
屋内プールの臨時休業
日7月16日㈫～22日㈪

曜日・コース
㈫㈯朝コース
㈭昼コース

㈪㈬㈮㈰夜コース

9時半
13時

先
各曜日
5人18時半

開始時間

7月のワンデーテニス教室
日月曜=1･8･22日、水曜＝3･10･17
日、木曜＝4･11･18日10時、日曜＝
28日9時20分（いずれも1時間半） 

先各日３０人
￥高校生以上１６００円、中学生１３００円
対高校生以上(日曜は中学生以上)
申開催日の開始３０分前から同センタ
ー屋外管理棟 問同センター

トレーニング室 基礎コース
日8月4日㈰から順次各コース開始
￥1100円 対中学生以上
申7月3日㈬9時からトレーニング室
受付窓口 問同センター

その他開講中教室
月曜=ゆったりシニアヨガ、水曜=ＺＵＭＢＡ、木曜＝ピラ
ティスストレッチ、スタート☆ピラティス、金曜＝五臓ヨガ、
大人の発声練習、火・木・金曜=ワンデーテニス
詳細は施設ＨＰからご確認ください。
申問8月開講分は7月20日㈯から同グラウンド（ワンデ
　ーテニスは開催日の開始30分前から管理棟へ）

ズ ン バ

小学生新体操教室(全3回）
日7月25日㈭･27日㈯･28日㈰
　①10時(28日は14時）②11時半
　（28日は15時半）先各30人
対市内在住・在学の女子小学①1・2年
　生②3～6年生 ￥300円(全3回)
申問7月8日㈪～21日㈰(日曜は17
　時まで) に同センター

イ
ベ
ン
ト
情
報

18

日 

日
時  

場 

場
所  

￥ 

料
金  

抽 

定
員（
抽
選
）  

先 

定
員（
先
着
）  

対 

対
象
者  

内 

内
容  

申 

申
し
込
み  

問 

問
い
合
わ
せ
先

保 

一
時
保
育  

手 

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記  

S
C

：
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー  

S
S

：

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  

H
P

：

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は 

住 

は
が
き（
63
円
）ま
た
は
往
復
は
が
き（
1
2
6
円
）に
基
本
事
項（
〒
住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
））を
記
入



EvENt

イベントカレンダー

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら

①9日㈫

②10日㈬

③17日㈬

④24日㈬

⑤26日㈮

ごてんやまハウス

あくらす

ラ･ビスタよりあい広場

一小宝梅ハウス

ひかりサロン

七夕笹飾り
市花ダリアを笹に飾ろう
日7月7日㈰まで
場アピア1
内折り紙のダリアで七夕の笹を彩ります。
6日㈯10時～16時は折り紙ワークシ
ョップを開催

問アピア1･2名店会事務局
（T71･9800 F71･0194）

あいあいパークイベント情報
①観葉植物と暮らすフェア
②ブルーベリーフェア
日①7月28日㈰まで、10時～17時半
②8月18日㈰まで、10時～17時半

内②フェア最終日にブルーベリー狩り体
験を実施。詳細は二次元コード

問同パーク
（T82･3570
F82･3571）

外国ルーツの子どものための
学習支援「STワールド」
日7月6･20日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国ルーツを持つ6～18歳の人
内日本語支援者や大学生と一緒に楽しく
勉強しよう

問 (特非)市国際交流協会
（T76･5917 F76･5918）

7月のボラコ移動カフェ

10時～正午（④のみ13時半～16時）
問宝塚ボランタリープラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

宝塚ダリア園 夏季開園
日7月12日㈮～8月4日㈰の金･土･日曜、
祝日9時～16時(入園は15時半まで)
場宝塚ダリア園
¥大人200円、小学生100円
内1本100円で花摘みを楽しめます。
28日㈰は入園料無料。先着100人に
切花3本プレゼント

問㈱佐曽利園芸組合
（T91･0003 F91･116９）

NPO･コミュニティビジネス
なんでも相談日
日7月13日㈯、8月15日㈭9時～17時
場（特非）宝塚NPOセンター
先各日10人
対市民活動やNPOに関心のある市民
問各実施日の前日までに同センター
（T85･7766 F85･7799）

補聴器等あれこれ交流会
日7月18日㈭13時半～16時
場ぷらざこむ1
対聞こえにくい市民や家族など
内補聴器の選択と上手な使い方、耳マー
クの活用などを学ぶ。要約筆記あり

問宝塚ボランタリープラザzukavo
（F83･2425）

初めてのボランティア活動相談
日7月19日㈮10時半～正午
場ぷらざこむ1
先10人
内テーマは「傾聴」
申問7月1日㈪～18日㈭に
宝塚ボランタリープラザzukavo
（T86･5001F83･2425）

水辺の生き物探検
日7月20日㈯10時～12時半
場逆瀬川西山橋付近
抽30人。小学生以下は保護者の同伴必須
申7月15日㈷までに二次元コードから
問環境エネルギー課
（T77･2070
F71･1159）

映像＆ハープde サマーコンサート
日7月27日㈯･28日㈰14時～15時
場ギャラリー･ポォ
¥各日千円 先各日40人
内出演は野田千晶(ハープ)、竹内克彦
（映像）。曲目は「海のお母さん」ほか
申問ギャラリー･ポォ
(T73･1039
Mgallerypaw@gmail.com)

今宵はOSORAmarket
日7月27日㈯15時～21時
場末広中央公園
内障碍への理解促進や共生社会の実現
を目的とした、キッチンカーやゲーム、
ワークショップなど家族で楽しめるイ
ベント

問㈱プラムロックの村田さん
（TF87･5257）

市民スナッグゴルフ大会
日7月27日㈯16時(小雨決行)
場宝塚ゴルフ倶楽部
¥500円
対市内在住･在学の①小学2･3年生②
小学4～6年生③小学1年生と保護者

申問7月5日㈮～15日㈷(日曜は17時
まで)にスポーツセンター
(T87･5911 F81･0652)

おもちゃ診療所
日7月28日㈰13時～14時半
場ぷらざこむ1 ¥部品代実費
内おもちゃを修理します。
ボランティアも募集中

問宝塚ボランタリープラザ
　 zukavo
（T86･5001
F83･2425）

親子で挑戦！エコ･クッキング
日8月1日㈭10時半～14時
場大阪ガス ハグミュージアム(大阪市)
先8組 対市内在住の小学生と保護者
内料理を通してエコな暮らしを学ぼう
申7月1日㈪～22日㈪に二次元コード
問環境エネルギー課
(T77･2361
F71･1159)

手洗いの効果を調べよう！
日8月15日㈭･16日㈮（全2日）
10時、13時半

場東洋食品工業短期大学(川西市)
先各8組 対小学生と保護者
内細菌培養の実験を通じて手洗いの効
果を検証する

申問7月1日㈪～12日㈮9時～17時
に同大学(T072･759･4221)

が い

7月の里山整備活動
日桜の園「亦楽山荘」＝3日㈬･11日㈭
･28日㈰▷山手台南公園＝16日㈫ 
▷ゆずり葉の森＝5日㈮▷青葉台＝
24日㈬▷武庫山の森7日㈰･20日㈯

申問二次元コードまたは
櫻守の会の近藤さん
（T080・5709・3630）

えきらく

赤とんぼコンサート
日7月14日㈰14時～16時
場甲東ホール(西宮市)
¥大人1500円、中高生千円、小学生
500円(未就学児無料) 

内作曲家・大中恩生誕100周年記念演奏会
申問前日までに演奏グループ赤とんぼ
の弓庭さん（T080･6219･5242
Makatombo1983@yahoo.co.jp）

ゆ ば

めぐみ

イ
ベ
ン
ト
情
報

☎ 19



税金の納期限

市民委員を募集

観光振興会議
=1人。任期は委嘱の日から2年間
市内に1年以上在住する18歳以上の人（本市の市議会議員・職員、他の審議会などの委員は除く）
会議1回につき8700円
7月1日㈪から観光にぎわい課、市民相談課、各公民館、各SC・SSで配布する申込書(市HPからダウンロード可）と
「私の考える『宝塚における観光×ウェルネス』とは」をテーマにした小論文(800字程度)を
〒665-8665(住所不要)観光にぎわい課へ郵送または持参。7月31日㈬必着
観光にぎわい課（☎77・2012 F74・9002）

①国民健康保険税 第2期　
②固定資産税・都市計画税・
　固定資産（償却資産）税 第2期

　納税には納付の手間が省け、納付忘れを防げる便利な口座振替
をご利用ください。金融機関、コンビニ、市役所、長尾SC・西谷SC・雲
雀丘SS（他のSSでは納付不可）でも納付可能です（スマホ・クレジット
決済なども可）。詳しくは二次元コードから。

 対
 ￥
 申

 問

問①国民健康保険税 ＝ 課税・減免・納税通知書 … 国民健康保険課 資格・賦課担当（☎77・2065 F77・2085）
　　　　　　　　　　　　　　　　 納付相談 … 国民健康保険課 徴収担当（☎77・2122 F77・2085）
②固定資産税・都市計画税・固定資産（償却資産）税 ＝ 納付方法 … 市税収納課 納税管理担当
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （☎77・2052 F77・9105）

　　　　　　     納付相談 … 市税収納課 徴収担当
　　　　　　　　　　　　　（☎77・9101、77・9102 F77・9105）

①国民健康保険税の
納付方法

②市税の
納付方法

納期限一覧

納
期
限
は７月31日㈬

～市民参加のコミュニティＦＭ放送局～

◆今月のイチオシ！「クラシック研究会」

メッセージ・リクエストはこちらまで！ はがき〒665 -8543 逆瀬川1丁目11-1 TEL 76・5432 FAX76・5565 E-mail fm＠835.jp HPhttps://835.jp　

のある記事について、担当者がお話します。

♪ エフエム宝塚のホームページやスマホ・タブレットの無料アプリ
「Radimo（レディモ）」でも番組を聴くことができます。

放送日時：毎週日曜日 18時～19時（2・4週目は再放送）
パーソナリティー：伊藤寿江

エフエム宝塚 83.5MHz

　元大阪フィルハーモニー交響楽団バイオリン奏者の伊藤寿江が、クラシック音楽
をご紹介。普段なじみがない人もお気軽に、詳しい人はご一緒に♪7月7日㈰は宝塚
市大使でエフエム宝塚アンバサダーの田辺眞人さんをお迎えしてお送りします。

と し え

ま こ と

androidiOS

7月5日㈮ 10時半～11時 キャッシュレス決済で
最大15,000ポイント還元キャンペーン

7月10日㈬ 10時半～11時 市内で最も古いエアコンを探します！

7月13日㈯ 17時20分～17時50分 市立病院の得した気分！

7月16日㈫ 10時半～11時 絵巻で楽しむ源氏物語の世界展

7月23日㈫ 10時半～11時 市制70周年記念展 宝塚コレクション

放送日 時間 テーマ

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。
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<1人あたり>エネルギー106kcal タンパク質3.8g 脂質3.5g 塩分0.3g

作り方

ツナ １缶（６０ｇ）
ジャガイモ ２～３個
キャベツ 葉２枚
オリーブオイル 少々
塩 少々
カレー粉 小さじ1

材料（4人分）

過去のレシピ
はこちら

問学事課（☎77・2039 F71・1891)

これまでの話はこちら

中筋八幡神社

①～③に当てはまる単語を下の中
から選んでみよう！

答えはページ下部にあるよ。

①（ア）国宝 (イ）登録文化財
　（ウ）重要文化財 （エ）記念物

②（ア）伊和志津神社 （イ）売布神社
　（ウ）波豆八幡神社 （エ）松尾神社

③（ア）宝篋印塔 （イ）板碑
　（ウ）地蔵石龕 （エ）五輪塔

 問 社会教育課（☎77・2029 F71・1891） 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
答え：①ウ  ②ウ  ③イ

みなみ
歩くことと食べることが
大好きな女の子。

みなみの友だち。宝塚市在住。
歴史と猫が好き。

登場人物

あきら

もっと!もっと!

宝塚市の

　宝塚市を訪れたみなみさんが市内を散策しながら、市内在住のあきら
さんとのやり取りの中でまちの歴史を学ぶシリーズです。

たからづかし おとず

と なか まなれ き し

し な い さん さく しない ざいじゅう

はなし

中筋八幡神社の本殿は、室町時代後期に建てられた
もので、国の（①）なんだよ。
市内の建造物では、中筋八幡神社本殿と、北部の（②）
本殿の２棟だけが国の（①）に指定されていて、とても
貴重なんだ！

なか すじ は ち ま ん じ ん じゃ

な か すじは ちま んじんじゃ

こ く ほ う

あ た ん ご し た な か

え ら

じゅうよう き ね ん ぶ つ

い わ し づ じ ん じ ゃ じ ん じ ゃめ ふ

は ず は ちま ん ま つ おじ ん じ ゃ じ ん じ ゃ

ほうきょういんとう

ある た

だ い す

とも

れ き し ね こ す

たからづかしざいじゅう

おんな こ

こた か ぶ

と う じ ょ う じ ん ぶ つ

い た び

じ ぞ う せ き が ん ご り ん と う

と う ろ く ぶ ん か ざ い

ぶ ん か ざ い

な か すじは ちまんじんじゃほ ん で ん ほ く ぶ

ほ ん で ん

ほ ん で ん

き ちょう

とう くに し て い

くに

し な い け ん ぞうぶ つ

む ろま ち じ だ い こう き た

（③）にはどんな内容が
書かれているの？

な い よ う

か

八王子神社には、市内で現存する最古の石造物とい
われている、市指定文化財の（③）があるよ！

は ち お う じ じ ん じ ゃ

◀③

し ぶ ん か ざ いし て い

し な い げ ん ぞ ん さ い こ せ き ぞ う ぶ つ

中山観音駅の南口側からは、中筋八幡神社と八王子
神社に行けるみたい。

なかやまか ん の ん えき みなみぐちがわ な か すじ は ち ま ん じ ん じゃ は ち お う じ

第８回
だい かい

中山観音駅周辺編②
な か や ま か ん の ん え き し ゅ う へ ん へん

じ ん じ ゃ い

亡くなった親の供養のために子ど
もたちが建てた、という内容だよ。

な い よ う

な お や く よ う こ

た

２社とも阪神・淡路大震災で、倒壊の被害を受けてし
まったけど、その後、再建されたんだ。

しゃ は ん し ん とう か い ひ が い うあ わ じ だ いしん さ い

ご さ い け ん

地域の神社として大切に守られ続けているんだね。
ち い き じ ん じ ゃ た い せ つ まも つ づ

　ジャガイモは一年中市場に出回っていますが、旬は産地によって５～６月頃と９
～１２月頃の年２回あります。世界には２千種類以上のジャガイモがあり、日本で
は「男爵いも」と「メークイン」が有名です。この料理には崩れにくい「メークイン」
が合いますよ。

給食調理員による
レシピ動画や食育
劇を公開中①ツナは油をきってほぐしておく。ジャガイモ

は２ｃｍ角に切り、キャベツは色紙切りにする。
②ジャガイモは硬めにゆで、水気をきっておく。
③オリーブオイルでツナとキャベツを炒める。
④塩とカレー粉を入れる。
④②のジャガイモを加え、軽く炒めて味を調える。

77・2029 F71・1891） 

産地によって５～６月月頃と頃と頃と９９９
ジャガイモがあり、日本で
は崩れにくい「メークイン」

教
育
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妊産婦・乳幼児の教室・相談
事業名 日 時 対 象 備 考

場 所
妊産婦相談・
育児離乳食相談

7月22日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの
妊産婦と1歳未満の乳児

幼児と保護者

令和6年1～3月生まれの
乳児の保護者

妊娠5カ月以上の妊婦と
その夫など

妊婦

オンライン

ニコニコ育児相談 7月25日㈭14時半
健康センター

離乳食学級
7月26日㈮13時半～14時半
健康センター

両親学級
7月28日㈰9時半～11時
オンライン

妊婦歯科健診 8月9日㈮13時半～15時半

申 7月17日㈬までに電話。
当日は母子健康手帳と相談票を持参

歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てをサポートします
対象事業 内 容

不育症治療支援事業

妊婦健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

初回産科受診料支援事業

新生児聴覚検査費助成事業

日本脳炎の予防接種を受けましょう

子ども・子育て

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

小児慢性特定疾病の更新申請は8月30日まで
　受給者証の有効期限が10月31日までの人へ、6月に更新手続きの案内を発送しました。届いていない場合は、宝塚健康福祉
事務所へ連絡してください。
対11月1日以降も受給者証の交付を希望する人(10月31日までに20歳を迎える人は対象外)
問同事務所（☎62･7308 F61･5188）

¥対象年齢の人は無料。接種期間を過ぎると全額自己負担（任意接種）
申母子健康手帳を持参し、市内実施医療機関へ。市外での接種を希望する人は事前に
手続きが必要

問健康センター（☎86･0056 F83･2421）

定期接種により健康被害が生じた
場合、予防接種法に基づき給付を
受けられます。

特例接種
平成16（2004）年4月2日～平成19（2007）年4月1日生まれで、1・2期未接種の人は、
20歳の誕生日の前日まで未接種分を接種できます。

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対法律上婚姻している夫婦(事実婚含む)で、検査治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申来年3月末までに同センターへ
妊婦健康診査費助成券14枚（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1枚（最大5千円分）を交付
対妊娠の届け出をした人  場健康センターまたは子ども総合相談課
申即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明書を持って同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、
妊婦の代理申請者、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入者には後日交付

妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成
対市民税非課税世帯など低所得の妊婦
新生児聴覚検査費用について、①上限5千円②全額を助成
対①市民税非課税世帯②生活保護世帯

先各回2組
申 7月18日㈭まで電話または市HP

先 24組
申 7月4日㈭～19日㈮に電話または市HP

先 14人
申 7月4日㈭から電話または市HP

先 16人
申 7月4日㈭から電話

　日本脳炎は蚊を介して感染する感染症です。蚊が多くなる夏前に接種しましょう。

時 期

2期

1 期

初回
生後6カ月～
7歳６カ月未満の子ども

9～13歳未満の子ども

3歳

4歳

6～28日の間隔をあけて２回

1期初回接種後、6カ月以上（標準的には
おおむね1年）の間隔を空けて1回

小学４年生 1回

追加

対　象 標準的な接種年齢 接種間隔・回数

市内実施
医療機関

子
ど
も
・
子
育
て
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夏祭り・そうめん流し
日7月21日㈰10時～11時半
場平井児童館
対中学生以下の子どもと保護者
先そうめんが無くなり次第終了
問同館
（☎F89･2322） 

夏休み 宿題かたづけ隊
日7月26日～8月9日の月・水・金曜
9時半～11時

場フレミラ宝塚
対市内在住・在学の小学生
内地域の人と一緒に宿題に取り組もう
問同施設
（☎85･3861 F85･3882） 

レッツチャレンジ夏祭り
日7月30日㈫10時半～11時半、
13時半～16時半

場山本山手子ども館
問同館
（☎F89･3322）

こもたのひろば夏休み特別ver
あつまれ！0・1・2歳さん
日7月30日㈫10時～正午
場フレミラ宝塚
対0～2歳児と保護者（きょうだい参加可）
内親子遊びやフォトコーナー、ゲームコ
ーナーなど

問こもたの実行委員会
（Mcontact@comotano.com） 

からだの中の食べ物の旅
日7月31日㈬10時半～11時45分
場中筋児童館
先10人
内講師とともに体の中の仕組みを学ぼう
問同館
（☎80･4156 F80･4175）

子どもの安全講座
日8月22日㈭13時半～15時
場米谷保育所 先15組　
対市内在住の未就園児と保護者
内年齢に応じた危機回避の方法や子ど
もの視野体験など

手あり（申8月13日㈫まで）
申問7月16日㈫から地域子育て支援
センターすくすく（☎84･0063
F81･2717、米谷保育所内） 

LINEでの
申し込み方法

出前児童館・
中高生タイム

乳幼児をもつ家族の集まり
日7月12日㈮10時～正午
場ぷらざこむ1 ¥200円
対乳幼児と家族  先5組
内食事や生活リズムの大切さ、子育て
の楽しさを話そう

申電話または二次元コード
問宝塚友の会の小川さん
（☎090･9624・8976） 

ベビーたんぽぽ
日7月4･18日、8月1･22日、9月12･
26日㈭9時半～正午

場ぽかぽかのお家 ¥100円 先8組
対2歳までの子どもと保護者、妊婦
内子どもと保護者の仲間づくり
申問 (特非)たんぽぽルーム
（Mtampoporoom@gmail.com） 

遊具で遊ぼう
日7月3日㈬10時半～12時半
場くらんど人権文化センター
対未就園児
内はいはいマットやトンネル、すべり台
などの遊具で遊ぼう

問高司児童館
（☎76･0205） 

ミニたからづか中高生スタッフ募集
対市内在住・在学の中学生～18歳以下の人　先25人
内子どもたちが自ら考えて作ったまちで、職業体験や社会の仕組みを学ぶ
「ミニたからづか」を12月21日㈯･22日㈰に開催するにあたり、企画・
運営を行うスタッフを募集します

申問7月31日㈬までにフレミラ宝塚へ電話または来館
（☎85･3861 F85･3882）。二次元コードから申し込み可 

あくらじどうかん夏祭り
日7月20日㈯13時15分～14時45分
場安倉児童館
対4歳以上の幼児と保護者、小学生以上
先50人
内ゲームや工作で夏祭りを楽しもう
申問7月1日㈪から同館
(☎86･1762 F86･1764)

みんなでクレープ作り
日7月18日㈭18時～19時
場フレミラ宝塚
対中高生
内クレープを作って試食しよう
問同施設
(☎85･3861
F85･3882)

赤ちゃんふれあいあそび
日7月17日㈬10時半～11時
場ひばり子ども館
対0歳児と保護者 
先3組
内手遊びやおもちゃ作り
申問7月1日㈪から同館
（☎F072･759･3770） 

2歳児きらきら親子ふれあい講座
日8月19日㈪・21日㈬・26日㈪・
28日㈬(全4回)10時～正午

場フレミラ宝塚 先10組　
対2歳児と保護者で初参加の人
申8月13日㈫までに市公式LINEまたは
電話

問子ども家庭支援センター
　（☎85･3862 F85･3886） 

お父さんも一緒に遊ぼう会
日8月31日㈯10時半～11時半
場わかくさ保育所 先15組
対市内在住の1人で歩ける未就園児と
保護者 手あり（申8月2日㈮まで）

内親子体操など体を動かす親子遊び
申問7月10日㈬から地域子育て支援
センターすこやか（☎73・1133
F77･3096、わかくさ保育所内） 

他にもイベント情報いろいろ

も
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無料接種は今年度限りです
成人男性の風しん抗体検査・予防接種
風しんの感染拡大と、妊婦への感染による胎児の先天性

風しん症候群を防ぐため、抗体検査と予防接種を受けましょ
う。クーポン券があれば無料で受けられます。
日クーポン券の有効期限は来年3月末までです。抗体検査
に1～2週間を要するため、来年2月末までの受検にご協
力ください

場全国の実施医療機関、健診機関など
対昭和37(1962)年4月2日～昭和54(1979)年4月1日生
まれの男性でクーポン券を利用していない人

問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

成人健康相談(栄養や生活面の相談)
日7月17日㈬・30日㈫、8月5日㈪
場健康センター 対20歳以上の市民
手あり（申各実施日の2週間前までにファクス）
申問同センター（☎86・0056 F83・2421）

禁煙チャレンジコース(禁煙に向けた個別相談)
日7月24日㈬
場健康センター 対20歳以上の市民
手あり（申2週間前までにファクス）
申問同センター（☎86・0056 F83・2421）

コース健診
健診名 実施日 対 象 費 用

9月2日㈪・4日㈬・6日㈮・12日㈭・
17日㈫・18日㈬・25日㈬・26日㈭・
30日㈪

20歳以上 市民・市内在勤=30,000円
それ以外の人 =39,000円

原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者 9,000円

集団健診
健診名 実施日 対 象 費 用

特定健診・基本健診 8月5日㈪・8日㈭・16日㈮・20日㈫

午

前

無料
8月15日㈭・23日㈮

大腸がん検診

40歳以上

500円

肺がん検診 400円

胃がん検診 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない人 800円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,300円

子宮頸がん検診 8月21日㈬ 20歳以上の女性 1,000円

乳がん検診 午後＝8月5日㈪・27日㈫
終日＝8月21日㈬ 40歳以上の女性（2年度に一度） 1,500円

市内実施医療機関では、個別健診も行っています。実施日や予約方法などは各医療機関にお問い合わせください。

集団健診の予約

実施医療機関

申7月3日㈬9時から健康センター（☎86・0056）または二次元コード  場健康センター　

後期高齢者健診・
基本健診

8月5日㈪・8日㈭・15日㈭・16日㈮・
20日㈫・23日㈮

40～74歳の市国民健康保険加入者
健康保険未加入の生活保護受給者
原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者
75歳以上の健康保険未加入の生活保護受給者

以下★の
該当者は無料

★次の①～⑤のいずれかに該当する場合は無料（前立腺がん検診は⑤のみ無料）
①70歳以上②市国民健康保険加入者③65歳以上70歳未満の後期高齢者医療加入者④市民税非課税世帯⑤生活保護世帯

申7月2日㈫9時から専用電話（☎87・0805） 場健康センター　

健康ドック
（総合健診コース）
後期高齢者健診+
追加健診75

けい

がん患者アピアランスサポート事業
　がん治療による外見（アピアランス）変化に対する不安の
軽減などのため、医療用ウィッグや乳房補正具の購入費用を
助成します（所得要件あり）。
申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

歯科保健相談（歯の健診と相談）
日7月19日㈮、8月2日㈮13時半～15時
場口腔保健相談センター(アピア3)
先各日3人
手あり（申各実施日の2週間前までに健康センターへ
　 ファクス F83・2421）
申問7月2日㈫から市歯科医師会事務局(☎78・6891）

HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査
日7月4・18日㈭9時20分～10時5分
場宝塚健康福祉事務所
申問同事務所（☎62・7304）

水質・糞便検査（有料）
日月・火曜、 9時～11時45分
場宝塚健康福祉事務所
申問同事務所（☎72・0054）
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市 立 病 院 だ よ り
～患者さんに寄り添い、地域から信頼される病院になります～

エフエム宝塚（83.5MHz）「市立病院の得した気分！」
日7月13日㈯17時20分～17時50分
（再）7月14日㈰19時半～20時

がんサロン「セキレイ」（対面式とZoomの同時開催）
がん患者同士の不安や悩み、体験を話す交流の場です。

日7月17日㈬15時～15時45分
場がん診療支援センター（現地参加は予約
不要。開始10分前までに直接会場へ）

対がん治療中の人とその家族
　（当院を受診していない人でも参加可能）
問同センター（☎87･1161）

糖尿病教室「糖尿病の合併症『糖尿病腎症』の
おはなし～あなたの腎を守りたい～」
日7月9日㈫15時20分～16時20分
場市立病院 講堂1
内講師は、病院事業管理者 兼 糖尿病内科主任部長 難波 光義
糖尿病内科医師 五明 祐介

対糖尿病と診断された人とその家族
（当院を受診していない人でも参加可能）
申問平日14時～16時に、内科外来受付へ
（☎87･1161 F87･5624）

Zoom申し込み

問 市立病院（☎87・1161 F 87・5624）

泌尿器科部長 兼 尿路結石センター長 福井　浩二

　尿路結石はおしっこの通り道にできる結石で、尿に血が混
じることがあります。強い痛みを伴い救急車で来院される人
もいます。
　食生活の欧米化などにより、患者数はここ50年で約3倍に
増加しており、男性は7人に1人、女性は15人に1人の割合で
この病気にかかることがわかっています。また、一度治って
も5年で45%、10年で60%の人が再発するとされていま
す。
　当院の尿路結石センターは2021年4月に開設し、最新の
診断、治療、生活・栄養指導を専門的に行うほか、尿中に結石
ができやすい因子がないかを検査することで、治療後の再
発予防に力を入れています。医師、看護師、管理栄養士、薬
剤師、診療放射線技師、臨床検査技師が協力し、患者さん一
人一人に合わせた包括的な治療プランを提供しています。
　ここからは尿路結石センターで行う主な手術方法を紹介
します。

ESWL（体外衝撃波砕石術）
　体を傷つけない治療法の１つです。体の外部から衝撃波
を結石に集中させて砕きます。砕いた破片はその後、尿と一
緒に体外に排出されます。入院や麻酔は不要で、日帰りの治
療が可能です。センター開設時に機器を更新したことで従来
より治療時の痛みが軽減するなどし、当院のESWL利用者は
2020年は年間19人だったところ、昨年は84人にまで増加
しました。

TUL（経尿道的尿管砕石術）
　細い内視鏡を尿道から通し、レーザーで結石を割って回収
する治療法です。腎臓や尿管にできた結石の治療で近年最
も一般的に行われており、入院期間は4～5日です。昨年は
当院で162人が手術を受けました。また、最新の集計（2021
年：病院情報局）では、兵庫県で２位、近畿地方で３位の手術
件数を記録しました。大きな腎結石に対しては、持続吸引装
置を使用して結石を砂のように細かく割り、効率よく回収す
る新しい方法を2年前から取り入れています。

ECIRS（内視鏡併用腎内手術）
　背中から腎臓へトンネルを作って結石に最短距離で近付
き、レーザーで砕いて回収する治療法です。巨大な腎結石を
治療するには、従来のTULでは手術と入院を複数回繰り返
す必要がありましたが、１回の手術で治療することを目標に
ECIRSを導入しました。ECIRSはTULを併用することで、安全
かつ効率的に手術ができるようになりました。

　尿路結石でお困りの際には、かかりつけ医を通じて尿路結
石センターへの受診をご検討ください。最新の医療技術と
再発予防に注力したアプローチで尿路結石の悩みから解放
されるよう支援します。

兵庫医科大学病院で研修後、明和病院、宝塚市立病院、西宮市立中央病
院での勤務を経て2016年に当院へ再赴任。2021年尿路結石センターを立
ち上げセンター長に就任。日本泌尿器科学会認定指導医・専門医、日本泌
尿器内視鏡学会泌尿器腹腔鏡技術認定医、日本内視鏡外科学会腹腔鏡
技術認定医(泌尿器領域)、日本がん治療認定医機構がん治療認定医

尿路結石センター、3年の進化

ご み ょう
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上下水道たより

水道メーターの法定取り替え
　水道メーターは法律で有効期間が8年と決められており、
本市でも地域ごとに取り替えています。
　市HPでは１年間の取り換え地域や交換前のお知らせの見
本などを確認できます。

問 お客さまセンター
　 （☎73・3988 F73・6288）

水道水フッ素および
その化合物検査結果はこちら
　市内の水道水は水質基準を満たしており
安全です。詳細は二次元コードからご覧く
ださい。

問 浄水課（水質検査室）（☎83・6940 F83・6941）

問 浄水課(☎73･3689 F72･6381）

水道水ができるまで

　以上のように、浄水場では多くの工程を経て水道水が作られています。また、水道水に異常が無いか確認するため、水質試験所
で精密な水質試験を実施しています。今後も安全でおいしい水をお届けしますので、安心して飲み水や料理にお使いください。

　皆さんが日頃飲んでいる水道水は市内外の浄水場で作られており、市内には小浜浄水場と惣川浄水場の2つの浄水場があり
ます。小浜浄水場は地下水から、惣川浄水場はダム水から取水した原水に、ゴミや菌を除去する薬品を注入し、適切な処理を行う
ことできれいな水道水が作られます。今回は、浄水場での各工程の役割について紹介します。

スイッピー

原水：地下水（井戸）

水処理の仕組み

原水：ダム水（川下川ダム）
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フロック
形成池

上
下
水
道
だ
よ
り

26

日日時  場場所  ￥料金  抽定員（抽選）  先定員（先着）  対対象者  内内容  申申し込み  問問い合わせ先
保一時保育  手手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
は住はがき（63円）または往復はがき（126円）に基本事項（〒住所・名前（ふりがな））を記入



7月の主な催し

中
央
図
書
館

西
図
書
館

7月の開館日
施　設 開館日時 休館日

11日㈭

1日㈪

ー

移動図書館
すみれ号

その他の催し 移動図書館
すみれ号

70年分の町の記憶を70分で
振り返る＆マチ文庫新作発表会
日7月13日㈯13時～16時
場中央図書館
対中学生以上

認知症サポーターレベルアップ
養成講座
日7月27日㈯10時～11時半
場中央図書館 先70人
対認知症サポーター養成講座受講生
内 (医)それいゆ会古川美紀さんによる
認知症講座

申7月13日㈯から同館窓口または電話

おはなしをかいてみよう
日7月25日、8月1・ 8・22日
　13時半～15時半(木曜、全4回)
場中央図書館 ¥900円
先10人 対小・中学生
内自分の経験などをおはなしにします
申7月4日㈭～11日㈭に　　　　　
Mohanasinosanpomiti@gmail.comへ

紙芝居をつくってみよう！
日7月30日㈫13時～14時半。14時
45分からは紙芝居の読み聞かせ

場中央図書館 ¥500円
先15人(未就学児は保護者の同伴必須)
申紙芝居サークル「ちょうちょ」の桐畑
さんへ電話(T86・6621)または
M juju_5_913_4104@yahoo.co.jpへ

手づくりの時間
日7月29日㈪ 14時～15時半
場西図書館
先30人 対小学生 
内クリアファイルでバッグをつくろう
申7月14日㈰から二次元コード

中央図書館
（☎84・6121
F81・0598）

※20日㈯は中央2階閲覧室
　などが休室

9時半～18時
（金・土曜は19時まで）

月・木曜
13時45分～17時

土・日曜
10時半～17時
月・火曜

12時半～18時
木・土・日曜
10時～18時
火・木・土曜
10時～17時

9時半～18時
（金・土曜は
19時まで）

西図書館
（☎77・1222
F77・2199）

中山台分室
（☎89・9606）

小浜・安倉分室
（☎87・1787）

山本南分室
（☎89・1662）

水曜
1日㈪

水曜
12日㈮

行事名 日 時 内容・対象

子育て応援!～図書館利用のた
めの託児サービス～
日7月12・26日㈮10時、11時（各1時間）
場西図書館
先各回4組(事前予約 先 2組）
対市内在住の1歳以上の未就学児と
保護者

申7月4日㈭から同館HP

PICK UP

聖光文庫展示
「お札の印刷技法で楽しむ名画」
日7月1日㈪～14日㈰10時～17時
場中央図書館
内新札発行を記念し、旧大蔵省印刷局
発行紙幣の印刷技法で作成された
名画(図版)を展示します

図書館探検隊 隊員募集
日7月26日㈮・29日㈪、8月2日㈮
　 10時15分～11時40分
場中央図書館 先 各日6人
対市内在住・在学の小学4年生～中学生
内図書館員のお仕事体験
申7月5日㈮～14日㈰に同館窓口または
　 電話

夏休みスタンプラリー
日7月20日㈯～8月31日㈯
場西図書館
内同館の子ども向け行事に参加して
スタンプを集めると
プレゼントがもらえます

場 所
毎週土曜日
①14時半②15時

①幼児～小学１年生
②小学生以上

26日㈮10時半～11時半

①7日㈰
10時半～12時半
②20日㈯
14時半～15時55分

①「英国王のスピーチ」
②「劇場版ポケットモンスター
アドバンスジェネレーション
七夜の願い星ジラーチ」

1～3歳の子どもと保護者

10カ月～2歳の子どもと保護者

①「キューポラのある街」
②「映画ドラえもん
新・のび太の宇宙開拓史」

15日㈷14時半～15時半

子どもの参加不可。住所、
名前、電話番号をM patapo
n.takaraduka@gmail.comへ

①7日㈰
14時半～16時10分
②28日㈰
10時半～12時15分

ー

ー

ー

14・28日㈰10時半～11時

29日㈪10時半～11時 2・3歳の子どもと保護者

おはなしかい

かみしばいと
おはなしのひろば

2歳からのみんなであそぼ!

えほんのへや

ずっと読書の楽しみを! 14日㈰10時～正午

①3～5歳②6歳以上
いずれも大人は入室不可ぱたぽんの絵本の庭 13日㈯

①10時半、11時②11時半

①4歳～小学2年生(大人は
入室不可)②小学3年生以上おはなし会 毎週土曜

①10時半②11時

細川貂 「々生きるのヘタ会？」
てんてん

上映会

7日㈰10時～11時半絵本を巡るあれこれ
8日㈪10時半～11時えほんであそぼ

上映会
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7月の無料相談 祝・休日を除く。  申  がないものは予約不要
相談内容 日　時 場所・連絡先・申し込み

その他の相談

暮
ら
し・法
律

教
育・子
ど
も

仕 

事

高
齢
者・障
碍
者

が
い

健 

康

人
　
権

場市民相談課 申相談日に同課(☎77・2003） 先各日6人
火・水曜実施分は前週木曜から予約可(先 各日2人）  

家庭問題相談
（夫婦関係、子どもの親権、相続など家庭内の問題）
※法律的な判断を要する相談を除く

木曜13時～16時 場市民相談課
申相談日の前週金曜～前日正午に同課（☎77・2003） 先各日4人

宅地建物取引相談（市民生活に限る） 9日㈫13時～15時 場市民相談課 申 3日㈬～前日正午に同課（☎77・2003） 先 4人 

場市民相談課 申 3日㈬～前日正午に同課（☎77・2003） 先 6人 

場市民相談課 申 3日㈬～前日正午に同課（☎77・2003） 先 4人 

場市民相談課 申 3日㈬～12日㈮に同課（☎77・2003） 先 4人 

登記・土地境界問題に関する相談
（市民生活に限る） 10日㈬13時～16時

建築相談（リフォームや耐震診断、近隣トラブ
ルなど市民生活に限る） 11日㈭13時～15時

行政相談（国・特殊法人などの相談や苦情） 22日㈪14時～16時
 

司法書士会の相談（相続、登記、多重債務問
題、その他簡易裁判所が所管する法律相談）

6・20日㈯、11・25日㈭
13時～15時

場男女共同参画センター 問平日9時～17時に県司法書士会
　（☎078・341・2755）。予約不要 

消費生活相談
（商品やサービスに関する契約トラブル相談）

月～金曜
9時～正午・12時45分～16時

問消費生活センター。来所による相談は要予約（☎81・0999）
　 土・日曜、祝日は消費者ホットライン（☎188）

西宮年金事務所 年金請求・相談
月曜8時半～19時

火～金曜8時半～17時15分
13日㈯9時半～16時

申ねんきんダイヤル（☎0570・05・1165）
　 西宮年金事務所（☎0798・33・2944）

国民年金の一般的な相談 月～金曜8時半～19時
13日㈯9時半～16時 問ねんきん加入者ダイヤル（☎0570・003・004）

税理士会の税務相談(1人30分以内） 3・10日、8月7・21日㈬
13時～16時

場宝塚商工会議所 申近畿税理士会西宮支部HPから
問同支部（☎0798・36・9000）

心配ごと相談 月・水・金曜13時半～15時半 問総合福祉センター（☎86・5000）

外国人相談室
（外国人市民・帰国者などの生活相談と海外の情
報提供）

月・火・木・金・土曜
10時～正午

（土曜のみ13時～15時もあり）

場国際・文化センター
問市国際交流協会（☎76・5917）。日本語・英語以外は要相談。
　 市役所での相談は要予約（文化政策課☎77・2009）

DV相談 月～金曜9時～17時半 問たからづかDV相談室（☎77・9121）

弁護士による法律相談
（土地・建物の賃貸借、金銭貸借、遺言、交通事
故など市民生活に限る）

月・水・金曜、第1火曜
13時～16時

場市役所 申 3日㈬から商工勤労課（☎77・2071） 先 3人  

問ワークサポート宝塚（☎81・4400）

場フレミラ宝塚 申 12日㈮までに老人福祉センター（☎85・3861） 先 4人
場市高齢者・障碍者権利擁護支援センター
申同センター（☎26・6828 F26・6238） 先各日2組 
場市役所 申高齢福祉課（☎77・2068）市HPから申し込み可 先 4人  

問県川西こども家庭センター（☎072・759・7799）
　 児童相談所全国共通ダイヤル（☎189）

問子どもの権利サポート委員会【専用電話】（☎0120・931・170）

場市役所 申人権平和・男女共同参画課（☎77・2013）先 4人  
問人権平和・男女共同参画課【専用電話】（☎71・2136）

問男女共同参画センター【専用電話】（☎86・3488）

場申男女共同参画センター（☎86・4006）
保あり（要予約） 

場市民相談課 申前週金曜までに防犯交通安全課（☎77・2061）
先各日2人  
場申県宝塚健康福祉事務所（☎62・7307）

場申県宝塚健康福祉事務所（☎62・7304）

 

16日㈫13時～16時

月～金曜9時～17時

18日㈭15時～17時

10・24日㈬14時～16時

第3水曜14時～17時

24時間対応

月～金曜13時～19時
土曜・第1・3火曜10時～17時

26日㈮14時～16時

水曜15時～18時

月・火・木・金曜、13・20・27日㈯
10時～正午・13時～16時

10・24日㈬10時～12時50分

3・17日㈬10時～正午

6日、8月3日㈯14時～17時

3日、8月7日㈬11時～13時50分

11・25日㈭10時～正午

11日㈭・26日㈮13時半～15時

9日㈫10時～11時半

社労士による労働問題相談
（雇用・賃金不払いなど各種労働問題）

職業相談（職業紹介・応募、面接対策など）

老後のお困りごと相談（60歳以上の市民）

法律職と福祉職による高齢者・障碍者の
権利擁護専門相談

成年後見人制度無料相談会

場市役所 申 3日㈬～19日㈮に子育て応援課（☎77・2128)
　 電話予約、事前面談が必要 先 6人29日㈪14時～17時半ひとり親･子育て家庭の法律相談

（専任弁護士による相談）

場市総合福祉センター 申 8時45分～17時15分に子ども発達支援
　 センター（☎86・7284 F86・7285) 先 20人8月6日㈫9時45分～15時半子ども発達総合相談

（主に乳幼児の心身の発達に関する面接相談）

児童虐待防止24時間ホットライン

子どもの悩み相談

人権相談

セクシュアルマイノリティ電話相談

女性のための電話相談

女性のための面接相談

女性のための起業相談

女性のための法律相談（原則1人1回）

女性のためのチャレンジ相談

犯罪被害者相談

こころのケア相談

専門栄養相談

28
日 日時  場 場所  ￥ 料金  抽 定員（抽選）  先 定員（先着）  対 対象者  内 内容  申 申し込み  問 問い合わせ先
保 一時保育  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ

無
料
相
談



仕事・求人

試 験 日 7月21日㈰
採用予定日 10月1日
　　　　　　(来年3月卒業見込みの人は4月1日)
¥初任給 234,300円(採用年度当初、30歳の場合)
対内詳しくは二次元コードから
申スポーツセンター、各公民館で配布する応募書類を同
センターへ持参。7月14日㈰17時必着

問同公社(☎87・5911 F81・0652)

市スポーツ振興公社(正規職員）
①事業担当 ②管理担当 日詳しくは二次元コードから

内パソコン講座(Excel)、職業興味&性格検査、ライフプ
ランから見る働き方､面接対策講座､自己分析セ
ミナー､働くためのストレス対策など

対学生を除く15～49歳の無業の人(要登録)
先各回6人
申同サポートステーション
(☎69・6305 F69・6315、
日・月曜、祝日除く)

7月の宝塚地域若者サポートステーション

日8月3日㈯10時～14時
場中央公民館
対保育士として勤務を希望する人、大学などで保育を学
び将来保育士を目指す人

問保育企画課(☎77・1825 F74・9948)

たからづか私立保育園就職フェア
日7月20日㈯13時半～16時半
場東リいたみホール
問自衛隊兵庫地方協力本部 
伊丹地域事務所
(☎072・770・7800
Mhyougo.pco.itami@rct.gsdf.mod.go.jp)

公務員（自衛官・警察官・消防士）合同説明会

職種・採用予定日 給与・対象 問い合わせ・備考

子ども発達支援センター
夏季プール介助員
採用期間 7月5日～9月11日

￥時給=1,270円から
対18歳以上(高校生を除く)

￥時給=1,200円から

会
計
年
度
任
用
職
員

女性相談支援員
採用 9月1日

￥ 初任給=181,010円
（採用年度当初、25歳の場合）
対 詳しくは市HPへ

市職員（会計年度任用職員）を募集します

試験日 随時
申問子ども発達支援センター
（☎86・7132 F86・7285） 

地域児童育成会 夏季補助員
採用期間 7月20日～8月28日

申電話連絡の上、写真付き履歴書を
アフタースクール課へ持参

問同課（☎77・2030 F77・2800） 

￥初任給=206,885円
(採用年度当初、35歳の場合)

対詳しくは市HPへ

教育委員会
スクールソーシャルワーカー
採用 9月1日

申問学校教育課
（☎77・2028 F71・1891） 

￥日額=8,120円(無資格)
=8,880円(有資格)

市立保育所 夏期アルバイト
採用期間 7～9月

申写真付き履歴書と、有資格者は保育士
　 資格証明書の写しを本人が保育企画課
　 へ持参
問同課（☎77・1825 F74・9948） 

￥初任給=181,010円
（採用年度当初、25歳の場合)
対詳しくは市立病院HPへ

市立病院 事務職
採用 10月1日

試験日 8月17日㈯
申市立病院で配布する応募書類（同病院
HPからダウンロード可)を同病院へ郵送
または持参。8月2日㈮必着

問同病院経営統括部
（☎87・1161 F87・5624） 

人材育成課（☎77・2149 F72・6032）

7月2日㈫～17日㈬に
二次元コードから

申
試験日 7月30日㈫

問
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『九十歳。何がめでたい』

『トノバン 音楽家 
　　   加藤和彦とその時代』

商品やサービスに関する契約トラブルの相談は
相談専用電話（☎81・0999）、消費者ホットライン（☎188）へ

い や や

 

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営の映画館です。上映時間などはお電話でお問い合わせください。

偽セキュリティ警告画面に注意!

すみれ防災スピーカーの放送は

「C
コ  ス  モ

osmo C
キ ャ ス ト

ast」で！
すみれ防災スピーカーの放送
（災害・緊急時の放送のみ）
をアプリを通して聞くことが
できます。

ひょうご防災ネットの

安心メールに登録を！
長尾山霊園の
使用者を募集

アプリ版のインストール・メール登録
インストール

総合防災課  
 

ふたくち
○譲ります=冷風機（有償）▷七段飾りひな人形
○譲ってください=二口ガスコンロ▷全自動洗
　濯機
申問（特非）消費者協会宝塚
　（☎81･4175、月・水・金曜9時半～正午、 
　火・木曜9時半～16時半）

譲ります 譲ってください

○大阪ガス㈱ Daigasグループ“小さな灯”運動
　－平井保育所へ2人用抱っこ紐、逆瀬川保育所
　へ乗用玩具2種類
○㈱ニッシン代表取締役社長 竹内新様、㈱山陰
合同銀行取締役頭取 山崎徹様－環境･公害
対策に40万円

○米谷東自治会－小浜小学校創立150周年祝い
として図書3万円相当

　令和5年度に返還された区画の再
募集を行います。事前に現地確認の
上、必要書類を生活環境課へ。

日7月1日㈪
場同課 先108区画
問同課（☎77･2073 F71・1159） 

　避難所開設情報や避難情報、防犯・
交通安全・消防の啓発情報、感染症情
報などを配信します。

市への寄附をありがとうございます

【事例】パソコンでインターネットを閲覧中、突然Microsoftのロゴ
入りで「ウイルスが見つかりました。至急連絡してください」と、警告
音が鳴り警告画面が表示された。慌てて表示された電話番号へ連
絡すると、片言の日本語で話すオペレーターが応対し、パソコンの
修復とセキュリティ保護のサポートが必要と告げられた。警告画面
に記載されたURLを開くと、個人情報と複数のクレジットカード番号
の入力を求められたため、不審に思い中断した。

　Microsoftのロゴなどを用いて信用させ、セキュリティソフトやサ
ポート料などの名目で金銭を要求されたという相談が寄せられていま
す。偽警告の場合は、パソコンはウイルスに感染しておらず、画面を閉
じるだけで解決します。絶対に画面に表示されている連絡先に電話を
してはいけません。

　警告音・警告画面の対処方法
①警告音が鳴り響いている場合は、音量を「0」にする
②【Esc】キーを長押し後、画面右上の×を押す
③【Alt】【F4】キーを同時に押してブラウザーを終了する
④【Ctrl】【Alt】【Delete】キーを同時に押して強制終了する
詳しくは、（独）情報処理推進機構（IPA）の
「情報セキュリティ安心相談窓口」をご確認ください。
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上映中(終映日未定)九十歳。何がめでたい

NO選挙,NO LIFE ～7/4㈭

ジョン・レノン 失われた週末 ～7/4㈭

異人たち（★） ～7/11㈭

ラストターン 
福山健二71歳、二度目の青春

トノバン 音楽家 加藤和彦とその時代

7/5㈮～11㈭

ミセス・クルナスvs.ジョージ・W・ブッシュ

7/5㈮～18㈭

7/12㈮～25㈭

青春ジャック 止められるか、俺たちを2 7/19㈮～25㈭

湖の女たち 7/26㈮～8/1㈭

君たちはどう生きるか 7/26㈮～8/8㈭

～7/4㈭

～7/4㈭

ピアノ・レッスン（★）

パスト ライブス／再会

ブルックリンでオペラを

7/5㈮～11㈭

キッチンから花束を 7/12㈮～18㈭

劇場版 再会長江 7/5㈮～18㈭

明日を綴る写真館 7/12㈮～25㈭

オペラ座の怪人
デジタルリマスター 7/19㈮～8/1㈭

アニマル ぼくたちと動物のこと 7/26㈮～8/8㈭ （★）…15歳以上の人が
　　　ご覧になれます。

©2024映画「九十歳。何がめでた
い」製作委員会
©佐藤愛子/小学館

© 2024「トノバン」製作委員会
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総合防災課（☎77・2078 F77・2150）（☎77・2078 F77・2150）
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　宝塚市内に唯一残る銭湯「ほっこり湯」に行っ
てみました。ここはもともと「わかくさ湯」という
銭湯だったのですが、2013年からNPOが運営
している「ほっこり湯」となって現在に至ります。
小林駅から県道に出て、仁川方面に少し歩くと
右側に大きな看板が出ています。入湯料は大人
350円、大学生以下はもう少し安いです。入口の
ところにある券売機で入湯券を買います。石鹸
や使い切りシャンプー、タオルも購入できます。
午後1時から夜10時まで、年中無休で営業して
います。私たちは午後1時の開始時間に行った
のですが、もう賑わっていました。入ると懐かし
いお風呂屋さんの感じがします。サウナや電気
風呂もあって、いろいろ楽しめます。（貂々）

てんてん

せっけん

問 広報課（☎77・2002 F74・6903）

あなたのお店を広報誌でPR!  
読者プレゼントの提供事業者を募集

1
二次元コードから応募

2
掲載決定通知が届く　※応募多数の場合は抽選

3 広報誌に店舗情報が掲載！

4
当選者がご来店

5
実施報告を提出

当選者が引換券を持って来店。プレゼントをお渡しください。

プレゼント提供までの流れ

5人に
当たる

! プレゼント付きアンケート
　市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で、市内のお店
で使えるプレゼントが当たります。

◆今月のプレゼント
「マルゲリータの揚げピッツァ2個(テイクアウト)」

カフェ ダイニング フィオーレ

cafe dining fiore

 清荒神1-11-1(清荒神市場内）
  11時～21時（予約がない場合は
17時半まで、水・木曜定休日）

  

☎26･8185

アンケートの回答は7月24日㈬までに､市公式LINE
のイベント･広報タブ｢プレゼント企画｣から。

すべてのプレゼント提供後、市に実施報告を提出

応募フォームに店舗情報と提供できる商品の詳細などを入力

掲載決定通知が届いたらPRポイントと商品の画像を送信

　「プレゼント付きアンケート」コーナーで、当選者へ商品やサービスを
提供してくださる事業者を募集中です。市内全戸に配布し
ている広報誌で、お店や商品の魅力を発信できます。
　詳しくは市HPをご覧ください。

　近郊の野菜をふんだんに使ったヘル
シーな料理と宝塚初の揚げピッツァを提
供するお店。旬の食材を生かしたランチメ
ニューは週ごとに変わるので、何度も足を
運びたくなること間違いなし！イチオシの
揚げピッツァは手のひらサイズで、おやつ
にもお酒のお供にもおすすめです。

広
報
企
画

☎ 31



※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和6（2024）年6月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／221,240人（－64人） • 男／101,103人（－4人） • 女／120,137人（－60人）
• 世 帯 数 ／97,072世帯（＋27世帯） • 面積／101.89㎢
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市制70周年関
連情報

　隣同士で腕を組み、同時に乾杯する人
数で世界記録に挑戦します。6月21日時
点の最多人数は2020人。一緒に世界一
を目指そう！

日10月26日㈯14時 
場末広中央公園
￥有料 先3千人
申二次元コード※読み取れない人は観
光にぎわい課へ電話（☎77・2012）

問湯のまち宝塚タンサンフェス
実行委員会事務局（☎77・2012 
F74・9002）

　市花ダリアを使用したブーケを並べた個数で世界記録を目指す「Longest 
line of bouquets（最も長いブーケの列）」を開催します。市制70周年の記
念に、花のみちエリアをダリアでいっぱいにしませんか？挑戦者にはブーケの
ほか、記念ノベルティグッズをプレゼント。

日8月3日㈯16時（受付14時～15時半） 
場花のみち周辺 ￥千円（ブーケ代） 
申7月15日㈷までに二次元コード
問北部振興企画課（☎91・1111 F91・0851）

ラ イ ン オ ブ ブ ー ケ ッ ツ

ロ ン ゲ ス ト

腕組み乾杯
世界最多人数に挑戦！

ギネス世界記録®町おこしニッポン
ダリアのブーケを1000個並べて世界記録に挑戦

　制定を記念し、アサヒ飲料㈱より明治
時代後半のタンサン紅葉谷工場、タンサ
ンホテルなどを再現したジオラマの寄贈
と、ウィルキンソンタンサンPET500ml
無料配布を実施します（無くなり次第終
了）。ジオラマは今後市内で巡回展示を
行います。

日7月15日㈷11時 
場宝塚ゆめ広場
問観光にぎわい課
（☎77・2012 F74・9002）

7月15日を
「ウィルキンソンの日」に制定

▲グランプリ賞品
最新の省エネ型家庭用エアコン
三菱電機「霧ヶ峰」シリーズ

　古い家電製品を見直し、買い替えによる省エネを推進するため、消
費電力の多い古いエアコンを探すコンテストを開催。受賞者には省エ
ネ性能が高い最新のエアコンなどを進呈します！

対市内在住の人
申9月2日㈪までに二次元コード。はがきの場合、〒住所、名前
（ふりがな）、電話番号、メールアドレス（任意）、エアコンのメー
カー名、品番、製造年、定格能力(kW)を書いて、〒665-8665
（住所不要）環境エネルギー課へ（9月2日㈪必着）
問同課（☎77・2361 F71・1159）

宝塚で1番古いエアコン コンテストを開催

詳細

詳細

申し込み

▲準グランプリ賞品
dysonコードレス掃除機　ダイソン

　市制70周年は「誰もが輝ける
まち宝塚」をキャッチフレーズに、
1年を通してさまざまな企画を実
施します。


