
０円 全国で
開催中

主催：一般社団法人 いきがいさがし　 後援：宝塚市・宝塚市社会福祉協議会・宝塚市教育委員会

この事業は、宝塚市社会福祉協議会 すみれの花基金の助成を受けて行っています
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2024年4月～2025年3月まで開催予定

開催場所：宝塚市内の公民館等での開催

開催日：第３土曜（変更になる場合あり）

開催時間：交換会 11～14時・交流会 15～17時

お譲り交換会×交流会

ぐるり宝塚

子ども向け有料ワークショップ（射的、輪投げなど）あり



ぐるりとは、物々交換でモノをシェアするイベントです。
まだ使えるのに捨てられる物が溢れている世の中で、捨てる
のではなく、シェアすることで、地球にも、人々の幸せにも
繋がると考えて、ぐるりの活動は始まりました。

ぐるり宝塚のルール

着物・水着・下着・ピアス・食器・家電・本・刃物・生物・手作り食品・季節外の服、大人の靴
＊大きな物、重たい物などは、当日受け渡し可能な場合はOKですが、引き取り手がない場合はお持ち帰りいただきます。

2017年9月からひきこもりに関する悩みをもつ人の集まる交流会「こもりむしの会」を宝塚市で開催。
こもりむしの会は阪神地域でも数少ない「ひきこもりの方の居場所」と言うこともあり、活動を続けていく中で、参加者や理解者そして協力
してくれる方も徐々に増え、ひきこもり支援の必要性と課題も見えてきたことから、2020年10月に一般社団法人いきがいさがしを設立。
2021年1月から西宮市名塩にて地域活動支援センターnecorisを開所。
2021年より兵庫ひきこもり相談支援センター阪神ブランチ(兵庫県事業）を受託し、公的な立場として、各市町村の行政担当への周知、ひきこもり支援が
進んでいくように活動を続けています。現在は阪神地域各市で「出張所場所こもりす」を開催したり、当事者の社会活動の場づくりなども行っています。

持ち込み不可のもの

ぐるりとは、一言でいうと物々交換です

主に搬入・搬出の手伝い、受付やワークショップの当番などのボランティアスタッフを募集しています。
事前に登録が必要にはなりますが、交通費の支給もありますので、関心ある方はお問い合わせください。
生きづらさを抱えてる方、長年就労されていない方、生きがいを探されてる方など気軽にご参加ください。

「ぐるり宝塚」を主催する一般社団法人いきがいさがしについて

寄付・ご協力のお願い

交流会って？
お譲り交換会の撤収後に、カラオケ、卓球、ボードゲームなどの交流イベントを行います。

お申し込み・お問い合わせ先　一般社団法人いきがいさがし  〒669-0034 西宮市名塩新町3-2
TEL 050 -3749 -1227（10～16時・火曜～土曜）　Mail ikigaisagashi2020@gmail.com

保管場所・常設ぐるりを目指しているため、倉庫や空き店舗を安価で貸してくださる方を募集しています。
そのための寄付も募集しています。シンカブルサイト https://syncable.biz/associate/ikigaisagashi

モノを１点持ってきたら
モノを１点持って帰れる

基本ルールはシンプル

保管場所に限りがあるため、預かったぐるり品はお譲り会やチャリティーショップなどに活用する場合があります。
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受付・入場時に持参品チェックがあります。

自分で交換場所に置いてください。

その場にあるモノを自分で自由に持って帰るスタイルです。
 持ち込みは１人20点くらいまで。

退場時に持って帰るぐるり数を記入した紙を提出する。
その際にアンケートや感想などお書きいただけると嬉しいです。

ボランティア募集

ホームページ


