
妊産婦・乳幼児の教室・相談
事業名 日 時 対 象 備 考

場 所
妊産婦相談・
育児離乳食相談

5月20日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの妊産婦と
1歳未満の乳児

妊娠5カ月以上の妊婦と
その夫など

令和5年11月～令和6年1月
生まれの乳児の保護者

幼児と保護者

妊婦

オンライン

両親学級 5月26日㈰9時半～11時
オンライン

離乳食学級
5月31日㈮13時半～14時半
健康センター

ニコニコ育児相談
5月23日㈭14時半
健康センター

妊婦歯科健診 6月14日㈮13時半～15時半

申 5月15日㈬まで。
当日は母子健康手帳と相談票を持参

歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てをサポートします
対象事業 内 容

不育症治療支援事業

妊娠健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

初回産科受診料支援事業

新生児聴覚検査費助成事業

産前・産後サポート事業

予防接種のお知らせ

子ども・子育て

申 問 健康センター（☎86・0056 F83・2421）

●麻しん・風しん混合ワクチン定期予防接種
対 第1期＝生後12カ月以上24カ月未満
　 第2期＝平成30年（2018年）4月2日～平成31年（201９
　 　　　 年）4月1日生まれの子ども
●第2期ジフテリア・破傷風混合（DT）定期予防接種
対 11歳～13歳未満  場申 市内実施医療機関
問 健康センター（☎86・0056 F83・2421）

地域の子育て支援団体に助成
対市内に活動拠点があり、構成員が5人以上（3分の2以上は市民）で子育て支援活動を継続的に実施できる団体
内①子育て支援事業②相互保育事業＝上限10万円（年額） ③その他の活動経費（消耗品費、保険料など）＝上限3万円（年額）
　 ※①の新規立ち上げ団体は備品購入費10万円を加算
申5月20日㈪～6月17日㈪に、子ども家庭支援センターへ連絡の上、必要書類を提出
問 同センター（☎85・3862 F85・3886）

児童扶養手当が3.2％増額
　4月分から児童扶養手当の金額が引き上げられました。
3・4月分は5月10日㈮に支給します。
問 子育て応援課（☎77・2196）

児童手当の申請をお忘れなく
　令和5年度の児童手当が対象外で、昨年の所得が下がっ
たなど今年度から対象となる場合、申請が必要です。

子育てサポーター(有償活動)募集説明会
日 6月8日㈯10時～正午
場 男女共同参画センター  抽 50人
内 すきま時間に子育てのお手伝いをしてみませんか。活動
は1時間700円から

申問 5月31日㈮までにファミリーサポートセンター
　（☎85・4535 F86・5755）

申市HPで所得制限を確認し、５月31日㈮までに子育て応
援課などで配布する認定請求書（市HPからダウンロード
可）を同課へ郵送または持参。マイナポータルからオン
ライン申請可

問 同課（☎77・2196）

申 問 健康センター（☎86・0056 F83・2421）

不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対 検査治療の初日における妻の年齢が43歳未満で、検査・治療の実施日が令和6（2024）年①1～3月＝法律上
　  婚姻している夫婦②4～12月＝事実婚を含む婚姻している夫婦
申 ①は6月末まで②は来年3月末までに同センターへ
妊婦健康診査費助成券14枚（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1枚（最大5千円分）を交付
対 妊娠の届出をした人　場 健康センターまたは子ども総合相談課
申 即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明書をもって同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、
妊婦の代理申請者、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入者には後日交付

妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成 対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費用について、①上限5千円②全額を助成 対 ①市民税非課税世帯②生活保護世帯

助産師や子育て経験者が、妊娠中の悩みや日常の相談に応じます
場 ほっとスペース 天、子育てサポートほっこり
対 市内在住の妊婦または出産後1年ごろまでの産婦など

先 各回2組
申 5月16日㈭までに電話または市HP

先 24組
申 5月2日㈭～17日㈮に電話または市HP
先 14人
申 5月2日㈭から電話または市HP
先 16人
申 5月2日㈭から電話

詳細 マイナポータル
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令和6年度「夢のかけはしクラブ」参加者募集
日 6月から
場 フレミラ宝塚
申 5月15日㈬までに大型児童セン
　 ターで配布する申込書に必要事
　 項を記入の上、同センターへ持参
　 または二次元コード
問 同センター
　 （☎85・3861 F85・3882）

 

  

新米ママ・パパのふれあいタイム（全2回）
日 6月①5･12日㈬10時～11時半②19･26日㈬13時半～15時
場 ①わかくさ保育所②米谷保育所 先各日15組
対第1子で生後3～12カ月児と保護者（初参加の人）
内親子ふれあい遊びなどでの仲間づくりと助産師・調理員からのアドバイス
申問①5月8日㈬から地域子育て支援センターすこやか（☎73・1133   
　 F77・3096 わかくさ保育所内） ②5月1日㈬から地域子育て支援センター
　 すくすく（☎84・0063 F81・2717、米谷保育所内） 

2歳児きらきら親子ふれあい講座（全4回）
日 ①6月7･14･21･28日㈮10時～11時50分 
　 ②6月21･28、7月5･12日㈮10時～正午
場 ①山本山手子ども館②野上児童館　
対 2歳児と保護者(初参加の人)　先 各10組（②は抽選）
内 親子遊び、グループワークを通して子育てのヒントを見つけましょう
保 あり
申問①5月7日㈫～28日㈫に山本山手子ども館（☎F89・3322）②5月1日
　 ㈬～31日㈮ に野上児童館へ電話または来館（☎76・4501 F76・4443） 

こもたのひろば
～あつまれ！0.1.2歳さん！～
日 5月30日㈭10時～正午
場 フレミラ宝塚　対 0～2歳児と保護者
内 ハイハイレースやおやこあそび、大
　 型絵本の読み聞かせなど
問 同実行委員会
（Mcontact@comotano.com） 

 LINEでの
申し込み方法

出前児童館・
中高生タイム

PICKUP Event

ベビーきらりん
日 5月14日･28日㈫10時半～11時
場 御殿山児童館
対 ねんね～歩き始めの乳幼児と保護者
　（兄姉の同伴不可）
内 赤ちゃんと一緒に楽しく過ごそう
問 同館（☎85・5155 F85・1121） 

えほんタイム
日 5月14日㈫10時半～11時
場 野上児童館
内 ボランティアによる絵本の読み聞 
　 かせ
問 同館
（☎76・4501 F76・4443） 

なかよしタイム
日 5月10日･24日㈮16時～16時半
場 高司児童館
内工作·ギネス·運動·おたのしみの中
　 からどれか一つの内容を用意して
　 います♪内容は当日のお楽しみ
問 同館（☎76・0205 F76・3643） 

西谷児童館まつり
日 5月25日㈯13時～15時
場 西谷児童館
¥ 有料
内 遊びのコーナー、わたがし、ポップ
　 コーンの販売など
問 同館
（☎91・0735 F91・0760） 

絵本の日
日 5月23日㈭11時～11時半
場 中筋児童館
内 絵本の読み語りや紹介
問 同館
（☎80・4156 F80・4175） 

にっこり赤ちゃん
日 5月21日㈫10時半～11時半
場 山本山手子ども館
対 0歳児と保護者　先 10組
内 助産師･栄養士による育児相談
申問 5月1日㈬から同館
（☎F89・3322） 

パパの手作り離乳食教室
日 6月3日㈪13時半～15時半
場 中央公民館　¥100円　先8人
対 市内在住で、令和5年12月以降に生ま
　 れた子どもの男性保護者
申 5月2日㈭～27日㈪に二次元コード
問 健康推進課
（☎86・0056
  F83・2421） 

幼児期から学齢期の知っとこ！セミナー
日 6月14日～28日10時～正午
　 (金曜、全3回)　
場 フレミラ宝塚　先 20人　
対 3歳～小学生の保護者　保 あり
申 6月7日㈮までに市公式LINEまたは
　 電話
問 子ども家庭支援センター
　（☎85・3862 F85・3886） 

ちょっとスペシャルな妊婦さん講座
日 6月26日㈬14時～15時
場 フレミラ宝塚
対 妊婦　先 5人
内 管理栄養士による妊娠期から離乳食
　 を見越した食事や栄養のお話
申 前日までに市公式LINEまたは電話
問 子ども家庭支援センター
　（☎85・3862 F85・3886） 

他にもイベント情報いろいろ

囲碁
将棋
陶芸

茶道

第2土曜13時半～15時
日時 対象 抽選

第3土曜13時半～15時
小学1年生～
　　高校3年生

小学3年生～
　　高校3年生

各20人

各8人

第3土曜10時～11時

第3土曜日
10時～正午、13時～15時
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