
PiCK UP EVeNT
宝塚市議会70周年
記念シンポジウム

シニア向け初めてのスマホ講座
（Androidスマホ使用）

小・中学生、高校生限定
宝塚歌劇２階席 市民貸切公演７５歳 健康づくりスタートアップ講座

日６月２６日㈬①１０時②１３時半（各回２時間）
場ピピアめふ１の５階 
抽各回20人
対スマホの利用を検討しているおおむね60～70歳代の市民
内ＫＤＤＩ㈱認定講師による基本操作やインターネット検索
の方法、便利なアプリの紹介。スマホの貸し出しあり

手あり（申6月7日㈮まで）
申ハガキに〒住所、名前（ふりがな）、電話番号、希望時間
を記入し、〒６６５-０８５２ 売布２-５-１ ピピアめふ1・
5階 消費生活センター「スマホ講座係」まで。ファクス
から申し込み可。6月14日㈮必着

問消費生活センター（☎81・4185 F83・1011）

日７月１３日㈯１４時～１６時半
場宝塚ホテル
先300人
テーマ=「ガラスの天井」その先へ～女性議員が半数を超
えた 多様な人材が活躍する宝塚市議会へ～

内幅広い年代の男女の議員が在籍する市議会の役割や目
指すべきことなどについての基調講演とパネルディス
カッション。講師は衆議院議員の野田聖子さん

保あり（先5人 対6カ月以上の未就学児 申6月28日㈮
まで）

手あり
申６月２８日㈮までに二次元コードから 
問議会事務局総務課
（☎77・2034 F74・6902）

70th

日８月２２日㈭１3時開演
￥Ｓ席・Ａ席 千円、Ｂ席５００円
（別途、1席につき110円の手数料がかかります）
対市内在住・在学の小・中学生、高校生 抽千人
内宝塚大劇場星組公演 主演=礼 真琴、舞空 瞳
政界コメディ
「記憶にございません！」ートップ･シークレットー
カルナバル・ファンタジア
「ＴｉａｒａＡｚｕｌ―Ｄｅｓｔｉｎｏ―(ティアラ・アスールディ
スティーノ)」

申６月3日㈪～30日㈰に二次元コードから
１申し込みにつき同一席種３枚まで（保護者の同伴
は１人まで）

問観光にぎわい課
（☎77・2012 F74・9002）

©宝塚歌劇団

申し込み詳細

詳細・申し込み

日７月１６日㈫１３時半～１５時半
場中央図書館
抽30人
対来年3月末時点で75歳で、市後期高齢者医療制度被保
険者の人

内兵庫医科大学リハビリテーション学部准教授の理学療
法士 永井宏達さんによる要介護の予備群と言われる
フレイル予防の運動実技や、市職員による後期高齢者
医療制度の解説など

申問６月３日㈪～７月４日㈭に医療助成課へ電話。ファク
スまたは二次元コードの申し込みも可
（☎77・9103 F77・2085）

こうたつ

永井宏達さん ※実際の公演内容とは異なります。
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たからづかECO講座宝塚自然の家イベント

PiCK UP EVeNT

　のこぎり体験や薪割り、樹木の名札作りを行います。昼
食にごはんと西谷野菜の味噌汁付き。
日6月15日㈯10時～14時
￥300円 先50人

　柔らかいおもちゃの剣で風船を割った後は、みんなで西
谷野菜のカレーを食べよう。
日6月23日㈰10時～12時半
￥800円 先60人

申いずれも6月1日㈯から二次元コード
問同施設（☎91・0303）

　講義や体験学習を通して、市の自然環境や環境保全に
ついて学びます。1回のみの参加も可。
日7月～来年1月の原則土曜（全7回）
場宝塚自然の家、丸山湿原、市役所ほか
対市内在住・在勤・在学の小学生以上
先各回定員あり（全回参加者優先）

日7月6日㈯13時半～16時
場宝塚自然の家
申はがきに代表者の名前（ふりがな）、〒住所、年齢、当日
連絡のつく電話番号(自宅と携帯)、メールアドレス、参
加人数、希望受講数(全回または1回目のみ)を記入の
上、〒665-8665(住所不要)市役所環境エネルギー
課「たからづかECO講座」係へ。ファクス、二次元コー
ドから申し込み可。6月24日㈪必着

問同課（☎77・2070 F71・1159）

里山さくせん 薪割り＆樹木の名札作り
まき

にしたに先生！チャンバラ大会と西谷野菜カレー 1回目「たからづかの生物多様性」

2024 レッツゴー!サマースクール宝塚バスケフェス

　県内唯一のプロバスケットボールチーム･神戸ストークス
の選手から、直接指導を受けられる特別イベント。未経験
の人でも楽しくバスケを体験できます。ストークスチアのレ
ッスンもあり。

日6月22日㈯10時～17時
場スポーツセンター 
先小学生の部･中高生の部･18歳以上の部 各72人
対市内在住の小学生以上
申二次元コードから
問神戸ストークス
（☎0798･22･0770 F0798･22･0780）

　公民館の活動グループを講師に、料理やダンスなど楽し
み･学びの講座を開催します。講座の種類など詳細は二次
元コードから。
日7月22日㈪～26日㈮
場中央･東･西公民館 
￥有料（一部無料講座あり）
抽各講座10～30人 対小・中学生
申6月8日㈯～17日㈪17時までに二次元コードまたは各
公民館窓口

問中央公民館（☎73･6011 F73･6012）
東公民館　（☎89･1567 F89･1692）
西公民館　（☎77･1200 F77･1446）

1回目のみ
参加申し込み

全回参加
申し込み

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

詳細
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