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公民館
中央公民館

東 公 民 館 ☎89・1567 F89・1692

西 公 民 館 ☎77・1443 F77・1446☎69・6831 F73・6012

男女共同参画センター
☎86・4006 F83・2424

図書コーナーを利用しませんか
同センターでは、女性問題や男女共

同参画に関連する図書を中心に、雑誌
やコミックなどを多数所蔵しています。
また、DVD視聴コーナーも設置してい
ます。ぜひご利用ください。
問同センター

宝塚サマーライブ2024 出演者募集
（8/25㈰ 東公民館で開催）
対市内で活動し、ある程度の演奏技術
を有する音楽グループ（ソロも可）。
ジャンル不問 

抽5～8組 ￥1万円
申7月1日㈪17時までに応募用紙を各
公民館へ。詳細は公民館
HPをご覧ください

問中央公民館

歯ッピー交流会
日6月21日㈮14時～15時半
場西公民館 
先30人
内花王グループカスタマーマーケティ
ング㈱による口腔ケア講座のほか、
天神亭珠緒さんによる落語など

申問6月10日㈪10時から同館

わたしに戻る映画の時間
「ボルベール＜帰郷＞」
日7月12日㈮10時～正午
対子育て中の女性 先20人
内子育てからちょっと一息、映画を見
てリフレッシュしませんか

保あり（先10人 対1歳以上の未就学
児 申7月4日㈭まで）

申6月3日㈪から同センター

楽しい科学工作教室Ⅱ
日6月23日㈰14時～16時半
場西公民館 
￥1500円 先20人
対小・中学生（小学生は保護者同伴必須）
内科学工作クリエーターの上橋智恵さ
んによる手回し発電機と二足歩行ロ
ボット製作のワークショップ。上橋さ
んの作品見学や体験会あり

申問6月8日㈯10時から同館

公民館先生に学ぼうシリーズ！
「古文書を読む会～初めての一歩～」
日6月12日・7月10日・9月11日
10時～11時半（水曜、全3回）

場西公民館
先20人
内古文書を読むコツや参考図書の利用
方法などを学ぶ

申6月3日㈪10時から同館

セクシュアルマイノリティ映画上映会
「ぼくが性別『ゼロ』に戻るとき 空
と木の実の9年間」
日7月10日㈬14時～16時
場中央公民館 先60人
内映画上映と監督・出演者のオンライ
ントークイベント

保あり（先5人 申7月1日㈪まで）
手あり
申問6月3日㈪～7月1日㈪までに人
権平和・男女共同参画課
（T77・9100 F77・2171）宵まちコンサート

日6月22日㈯18時～19時
場中央公民館
内市内在住の夫婦デュオ「福西new業」
による、懐かしのデュエットソングメ
ドレーや青春ポップスメドレーなど

申同館

教えて!公民館先生
表情筋エクササイズ
日6月24日㈪11時～正午
場東公民館
先15人
内顔の筋肉の正しい使い方を公民館先
生に教えてもらおう

申6月3日㈪10時から
同館

メディアリテラシー講座
「メディアのなかの多様性を考える」
日7月13日～27日13時半～15時半
（土曜、全3回）
先30人
内ジェンダーを切り口に、能動的なメ
ディアとのつき合い方をワークショ
ップ形式で学んでみませんか

保あり（先10人 対1歳以上の未就学
児 申7月5日㈮まで）

申6月3日㈪から同センター

無料落語会オバヤシバナシ
日7月27日㈯14時～16時
場西公民館
先100人
内演目「鴻池の犬」など5席
申電話または二次元コード
問社会人落語団体「午後の小噺」の
島井さん
（T090・9987・1942）

センター

©2020 MUSUBI Productions
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ベガ・ホール
☎84･6192 F 84･9772（水曜休館）

がないものは予約不要
EvENt

兵庫芸術文化センター管弦楽団に
よる室内管弦楽コンサート
「それぞれに想いを寄せて」
日7月25日㈭14時 ￥千円
内オーガスタ･リッチモンド郡との姉妹
都市提携35周年、ウィーン市第九区
との提携30周年、市制施行70周年
を記念し、姉妹都市にちなんだ楽曲
を演奏。これまでの歩みとこれから
の交流について考えてみませんか？

申6月10日㈪10時から国際･文化セン
ター窓口（水曜休館）

問（特非）市国際交流協会
（T76・5917 F76・5918）

宝塚国際室内合唱コンクール ①コンクール②特別演奏会
日7月①20日㈯9時半②21日㈰13時半
￥各日前売り3千円(当日3500円)、①はライブ配信あり1500円 対小学生以上
内①台湾やインドネシアなど国内外の合唱団26団体が出場し、歌声を競います
②コンクールの上位入賞団体による特別演奏会

申問6月21日㈮10時から同ホール

国際・文化センターソリオホール
 

 

英語サロン
日6月8日㈯14時～16時 ￥千円 先20人
内オーストラリア人の講師と英語で楽
しくおしゃべり

申問6月3日㈪10時から(特非)市国
際交流協会
（T76・5917 F76・5918）

外国にルーツを持つ子どもと
親の集まり「なないろルーツ」
日6月15日㈯14時～16時
対外国にルーツを持つ子どもと保護者
内折り紙を作って遊ぼう
問（特非）市国際交流協会
（T76･5917 F76･5918）

宝塚美術協会展2024
日6月20日㈭～25日㈫10時半～18時
（最終日は15時まで）
内協会会員による絵画、彫刻、立体造形などの
作品展示

問同協会の大野さん
（T080･1437･3811）

懐かしの名画劇場「恐怖の報酬」
日6月21日㈮13時～15時半
先45人
内1953年制作のフランス映画「恐怖の報酬」をフランス語で上映
申問6月14日㈮から(特非)市国際交流協会
（T76・5917 F76・5918）

☎76･5917 F 76・5918（水曜休館）☎81・8200 
F 81・4791

宝塚ビオラクラリネットクワイアー
定期演奏会
日7月14日㈰14時～16時半 先300人
内クラリネットアンサンブルの演奏会。バッ
ハ作曲「幻想曲とフーガ ト短調」ほか

問同団体の種田さん
（T090･8219･4977）

吹奏楽団ウィンドバーズ
定期演奏会
日6月22日㈯13時半～15時半
内市制70周年を記念し、宝塚に縁のあ
る「鉄腕アトム」の曲などを演奏します

問同団体の田中さん
（T090･3724･9243）

70th

シネマ イン ソリオ「映画すみっコ
ぐらしツギハギ工場のふしぎなコ」
日8月8日㈭①10時半②13時③15時半
￥中学生以上=前売り900円(当日
1100円)、4歳～小学生=前売り
500円(当日600円) 保②のみ

申問6月11日㈫10時から二次元コード

ソリオ夏の落語会
日8月24日㈯13時
￥一般=前売り1600円(当日2千円)、
小～大学生=800円（先着50人
無料招待 申二次元コードから）

対小学生以上 保あり
内林家染左、笑福亭智之介ほか
申問7月2日㈫10時から市文化財団
（T85・8844 F85・8873）

10月10日㈭～13日㈰開催
市手工芸公募展 作品募集
￥千円～5千円 対小学生以上
申8月10日㈯～31日㈯(小中学生
部門は9月7日㈯まで)に、市文化
財団などで配布する申込はがき
を手工芸協会事務局に送付

問同協会の齊藤さん
（T090･7485･4192）

田代直子中山幾美子

市民のためのオルガンコンサート～紡ぐ～
日8月10日㈯13時半
￥前売り800円(当日千円) 対小学生以上
内オルガンとヴィオラのために書かれた二重奏曲
を演奏。演奏は中山幾美子（パイプオルガン）、
田代直子（ヴィオラ）

申問6月7日㈮10時から同ホール
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公益施設

EvENt

昼下がりのJAZZ コンサート
in ピピアめふ
日6月30日㈰①13時②15時（各回
約1時間）

場ピピアめふ
￥700円（当日は300円増）
対未就学児の入場不可
内4人組グループ「ファニー・フレンズ」
による、映画音楽やスタンダードジャ
ズ、ポピュラーミュージックのコンサ
ート

申問6月3日㈪から同施設。HPから申
し込み可

さらら寄席
日6月8日㈯14時開演
場さらら仁川
￥前売り一般1200円、60歳以上千
円（当日は300円増）、小・中学生
500円

内出演は桂歌之助、桂阿か枝、林家染左
申問前日までに同施設

無添加の食材を楽しみたい方への
おとなのウインナー作り
日7月①2日㈫・3日㈬②4日㈭・5日
㈮10時半～13時（いずれか1日）

場①ピピアめふ②さらら仁川
￥1300円 先各回①20人②24人
内ウインナー作りを通して、市販品との
違いやなぜ添加物が用いられている
のかを学ぼう

申問6月3日㈪～
①25日㈫②27日㈭
に各施設。HPから
申し込み可

関西棋院級位認定 囲碁大会
日6月9日㈰13時～17時
場ピピアめふ
￥2500円（参加賞付き）
先全クラス(A・B・C)計40人
内審判講師は関西棋院所属プロ棋士の
斎藤正八段ほか

申問前日までにピピアめふ催事実行
委員会(T85・2271)。同施設HP
から申し込み可

熱中症対策・体調管理セミナー
日7月9日㈫10時半～正午
場ピピアめふ
先30人
内日常に潜む熱中症の危険や、効果的
な水分補給の方法、いざという時の
応急処置など。講師は大塚製薬㈱の
志水さん

申問6月3日㈪～前日に
同施設。HPから
申し込み可

めふ乃寄席（夕席）
日6月15日㈯17時開演
場ピピアめふ
￥1800円(当日は200円増)、ワンド
リンク付き

内出演は林家竹丸、桂阿か枝、林家染左
申問前日までにピピアめふ催事実行
委員会(T85・2271)。同施設HP
から申し込み可

たからの市
日6月9日㈰10時半～15時半
内毎月第2日曜日のお楽しみ、地元野
菜が大人気の「西谷朝市」、ハンドメ
イド雑貨やオリジナルスイーツなどの
お店が並ぶマーケット（朝市のみ売
り切れ次第終了）

問同センター

紙芝居がやってくるよ！
日6月9日㈰13時半～14時半
内紙芝居サークル・ちょうちょによる紙
芝居。昔懐かしの紙芝居をお楽しみく
ださい。演目「みてみてどうぶつ！」
「だいくとおにろく」「あわぶくちゃ
っちゃっちゃ」

問同センター

全関西行動展
日6月7日㈮～11日㈫10時～18時
（最終日は16時まで）
￥一般800円、学生・70歳以上は無料
内関西行動美術協会会員による絵画作
品の展示

問同協会の赤穂さん
（T090・2042・7729
F072・259・3099）

日本南画院大阪展
日6月20日㈭～25日㈫10時～17時半
￥700円
内全国公募で出品された南画水墨画の
展覧会

問（公社）日本南画院の潮見さん
（T88・3241）

文化芸術センター
☎62･6800 F 62・6880（水曜休館）

ピピアめふ1 4～6階さらら仁川 北館 2・3階
☎0798・52・7686F 0798・52・7722 ☎85・2274F 85・2273
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レディーステニス練習マッチ会
日６月１２日㈬１０時～１６時
￥３８００円 
先１６組
対Ｃ級相当の女性ペア
内４組によるリーグ戦の後、順位別トーナメント戦
申問同グラウンド

SUNDAYテニス
日毎週日曜初級=9時～１0時２０分

中級=１０時半～１１時５０分
￥各級1500円　先各級12人
対18歳以上（高校生不可）
内ゲーム形式の練習。詳細は施設HPから
申問同グラウンド

 

６月の売布北ワンデーテニス教室
日①毎週火曜１０時②毎週火曜１１時半③毎週木曜１０時
④毎週金曜１０時(各コース１時間２５分)

￥各日1600円　先各日15人
対高校生以上 ①初心 ②③中級 ④初級
申開催日の開始30分前から管理棟へ
問 同グラウンド

ゆったりシニアヨガ
日毎週月曜１3時半～１4時20分
￥各日９００円 先各日8人
対６０歳以上
内椅子を使った転倒予防、姿勢改善の体幹トレーニング、
肩こりや腰痛緩和、むくみ改善にも効果があります。

申問前日までに同グラウンド

スポーツセンター
☎87・5911 F 81・0652

売布北グラウンド花屋敷グラウンド
☎F 072・744・2366 ☎F 62・6511

モルック無料練習会
日６月２２日㈯１０時～１１時半
先20人
内フィンランド発祥の木の棒を使ったスポーツ。
ルールが簡単で、誰でも楽しめます

申問同グラウンド

市民柔道大会
日６月２３日㈰９時半
対市内在住･在勤･在学または市内の道
場に所属する人(参加団体から審判
員２人要)

申問６月５日㈬～１１日㈫（日曜は１７
時まで）に同センター

市民バレーボール大会
日７月７日㈰９時 ￥１チーム２千円
対チームの半数以上が市内在住･在勤･
在学の高校生以上の人で編成したチ
ームまたは市バレーボール協会加盟
チーム

申問６月６日㈭～１６日㈰(日曜は１７
時まで)に同センター

市民バスケットボール大会
日７月２１日、８月４･１８日９時
（日曜･全３回)
￥１チーム３千円
対市内在住･在勤･在学の人で編成した
高校生以上のチームまたは市バスケ
ットボール協会加盟チーム

申問６月１０日㈪～１７日㈪(日曜は１７
時まで)に同センター

夏休みチャレンジ水泳教室
日①７月２９日②８月５日③１９日開始
(月～金曜の連続5日間)

　いずれも８時～９時半
￥各期５７００円 先各期１００人
対年長～小学生
申６月１日㈯～７日㈮に施設ＨＰから
問同センター

第Ⅱ期健康スポーツ･水泳･ジュニ
アスポーツ･末広スタジオ教室の
欠員受講生募集
７～９月開催分。受付日や内容、料金、
申し込み方法など詳しくはスポーツセン
ターＨＰの新着情報をご覧ください

知的障碍者水泳教室中級コース
日７月５日～９月２０日１７時半～
１８時４５分（金曜・全１０回）

￥１万円（１０回分） 先20人
対市内在住･在勤･在学の小学４年生～
成人で知的障碍があり、基本的な水
慣れができている人

申問６月７日㈮～２１日㈮（日曜は１７
時まで）に同センター

がい

曜日・コース
㈫㈯朝コース
㈭昼コース

㈪㈬㈮㈰夜コース

9時半
13時

先
各曜日
5人18時半

開始時間 定員

６月のワンデーテニス教室
日月･水･木曜コース＝祝日を除く１０時
～１１時半、日曜コース＝１６･３０日９
時２０分～１０時５０分 

先各日３０人
￥高校生以上１６００円、中学生１３００円
対高校生以上(日曜は中学生以上)
申開催日の開始３０分前から同センタ
ー屋外管理棟 問同センター

トレーニング室 基礎コース
日７月７日㈰から順次各コース開始
￥1100円 対中学生以上
申６月３日㈪９時からトレーニング室
受付窓口 問同センター

その他開講中教室
月曜=五臓ヨガ、大人の発声教室　
水曜＝ZUMBA
木曜＝ピラティスストレッチ、スタート☆ピラティス
詳細は施設HPからご確認ください。
申問７月開講分は６月20日㈭から同グラウンド

ズ ン バ

たからづか市民ふれあい大会
日６月２３日㈰１３時～１６時 先72人
対市内在住･在勤･在学の小学生以上
内3人でチームを組み5×５ビンゴ大会
申6月1日㈯から二次元コード
問スポーツ振興課
（T７７･９１１７
F７１･１８９１）

イ
ベ
ン
ト
情
報

18

日 

日
時  

場 

場
所  

￥ 

料
金  

抽 

定
員（
抽
選
）  

先 

定
員（
先
着
）  

対 

対
象
者  

内 

内
容  

申 

申
し
込
み  

問 

問
い
合
わ
せ
先

保 

一
時
保
育  

手 

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記  

S
C

：
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー  

S
S

：

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  

H
P

：

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は 

住 

は
が
き（
63
円
）ま
た
は
往
復
は
が
き（
1
2
6
円
）に
基
本
事
項（
〒
住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
））を
記
入



EvENt
文化講座 漢字の泉
日毎月第2土曜･翌月曜
　10時～正午(3月まで)
場雲雀丘倶楽部
￥各回500円
内3千年前の人々が、生活の中で何を
どのように考え、文字化したか。漢字
のルーツをお話しします

問同会の中尾さん
（T090･9287･5010）

おもちゃ診療所
日6月23日㈰13時～14時半
場ぷらざこむ1
￥材料費実費
内おもちゃの修理を行います。当日直
接会場へ。ボランティアも募集中

申問宝塚ボランタリープラザ
　 zukavo
（T86･5001
F83･2425）

あいあいパークイベント情報
①ブルーベリーフェア
②インドアグリーンフェア
日①6月15日㈯～8月18日㈰
②6月22日㈯～8月25日㈰

内①ブルーベリーなど果樹苗を展示販
売。6月16日㈰･22日㈯･23日㈰は
ブルーベリーの育て方講座を開催
②ねむの木や多肉植物などが集結

問同パーク
（T82･3570 F82･3571）

外国ルーツの子どものための
学習支援「STワールド」
日6月1･15日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国ルーツを持つ6～18歳の人
内日本語支援者や大学生と楽しく勉強
しよう

問（特非）市国際交流協会
（T76・5917 F76・5918）

6月のボラコ移動カフェ

10時～正午（④のみ13時半～16時）
問宝塚ボランタリープラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

イベントカレンダー

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら

初めてのボランティア活動相談
日6月18日㈫14時～15時半
場ぷらざこむ1  先10人 
内ボランティア活動を始めたい人向けの
相談会。ボランティア活動の注意点や
旬な情報などをお伝えします

申問6月1日㈯～前日に宝塚ボランタ
リープラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

中山観音寄席
日6月30日㈰14時～16時
場中山寺紫雲閣講堂
先150人
内演目は「ぞろぞろ」「錦の袈裟」ほか。
出演は桂白鹿、桂文鹿、桂春之輔

申問6月28日㈮までに
笑路庵の藤本さん

　（T080･4753･3700
F26･6821）

宝塚市吹奏楽団 定期演奏会
日6月16日㈰17時半
場キセラホール(川西市)
￥前売り千円(当日1300円)
先千人 対小学生以上
内渡辺秀之の指揮で、2024年度吹奏
楽コンクールの課題曲などを演奏

申問ベガ･ホール
（T84･6192 F84･9772）

西谷ちまき作り体験
日6月20日㈭10時～13時
場東部公民館 
￥500円 先10人
内西谷地区の伝統的なちまき作りを見
学・体験します。無料のシャトルバス
あり（要予約）

申問6月3日㈪～前日に社会教育課へ
電話またはファクス
（T77･2029F71･1891）

青少年セミナー夢旅 ～友達と学び
夢を育む、宝塚で未知の世界へ！～
日8月9日㈮･10日㈯ ￥3千円
場西谷地区、武庫川下流周辺 抽20人
対市内在学の小学4年生～中学生
内キャンプ、BBQ、飯盒炊飯、スナッグ
ゴルフ、天体観測、カヌー体験など

申問6月1日㈯～7月12日㈮に(一社)
宝塚青年会議所の伊庭さん

　（T090･4084･3883
M jctakarazuka@gmail.com）

はんごうす い は ん

け 　さ

①11日㈫

②19日㈬

③26日㈬

④26日㈬

⑤28日㈮

ごてんやまハウス

ラ･ビスタよりあい広場

あくらす

一小宝梅ハウス

ひかりサロン

6月の里山整備活動
日桜の園「亦楽山荘」＝6日㈭･12日
㈬･23日㈰
山手台南公園＝18日㈫
ゆずり葉の森＝21日㈮
青葉台＝27日㈭
武庫山の森=2日㈰･15日㈯

申問二次元コードまたは
櫻守の会の近藤さん
（T080・5709・3630）

えきらく

身体障害者福祉大会
日6月9日㈰10時～15時半
場総合福祉センター
先60人
内定例総会や市障碍福祉に関する講演、
　 会員交流会など
手あり
問市身体障害者福祉団体連合会
（TF81･0230）

がい

川合季子展 其の2抽象 表現の探求
日6月26日㈬～30日㈰10時～17時
(最終日は16時まで)

場西谷会館
内西谷地区で制作活動を続けた画家･
川合季子の回顧展

問西谷地区まちづくり協議会文化･研
修部会の中谷さん
（TF91･0875）

すえこ

阪急宝塚駅 発
東部公民館 発

9時半（9時20分改札前集合）
13時半

シャトルバス運行時間

イ
ベ
ン
ト
情
報
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