
妊産婦・乳幼児の教室・相談
事業名 日 時 対 象 備 考

場 所
妊産婦相談・
育児離乳食相談

6月17日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの
妊産婦と1歳未満の乳児

幼児と保護者

令和5年12月～令和6年2月
生まれの乳児の保護者

妊娠5カ月以上の妊婦と
その夫など

妊婦

オンライン

ニコニコ育児相談 6月27日㈭14時半
健康センター

離乳食学級
6月28日㈮13時半～14時半
健康センター

両親学級
6月23日㈰9時半～11時半
中央公民館

妊婦歯科健診 7月12日㈮13時半～15時半

申 6月19日㈬まで。
当日は母子健康手帳と相談票を持参

歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てをサポートします
対象事業 内 容

不育症治療支援事業

妊婦健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

初回産科受診料支援事業

新生児聴覚検査費助成事業

産後ケア事業

高司児童館・ひばり子ども館一時移転、安倉児童館臨時休館のお知らせ

子ども・子育て

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

子育てサポーター養成講座
日6月24日㈪14時～16時 場フレミラ宝塚  
先15人 対子育て支援に関心のある人
申6月19日㈬までに子ども家庭支援センター
（☎85・3862 F85・3886）

子育てサポーターの活動とは
乳幼児と保護者が自由に遊べる場所「きらきら
ひろば(フレミラ宝塚内)」で、職員と一緒に親子
の見守りを行っています。

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対検査治療の初日における妻の年齢が43歳未満で、検査・治療の実施日が
令和6(2024)年①1～3月＝法律上婚姻している夫婦②4～12月＝事実婚を含む婚姻している夫婦

申①は6月末まで②は来年3月末までに同センターへ
妊婦健康診査費助成券14枚（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1枚（最大5千円分）を交付
対妊娠の届け出をした人  場健康センターまたは子ども総合相談課
申即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明書を持って同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、
妊婦の代理申請者、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入者には後日交付

妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成  対市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費用について、①上限5千円②全額を助成  対①市民税非課税世帯②生活保護世帯
助産師が訪問型・通所型・宿泊型で産後ケアを実施
対市内在住の産後6カ月未満の母親と乳児。その他利用要件あり
￥自己負担あり

先各回2組
申 6月13日㈭までに電話または市HP
先 15組
申 6月3日㈪～14日㈮に電話または市HP

先 14人
申 6月3日㈪から電話または市HP
先 16人
申 6月3日㈪から電話

　工事に伴い、一時移転・臨時休館します。なお、移転先での業務開始日は①6月4日㈫②7月1日㈪です。

対象施設
移転先
住所

電話・FAX
移転・休館期間

①高司児童館
くらんど人権文化センター

中野町22-19
☎76・0205 F76・3643
6月3日㈪～9月30日㈪

②ひばり子ども館
宝塚大学グラウンド内クラブハウス

切畑字長尾山5-321
☎F072・759・3770

6月28日㈮～来年3月31日㈪

③安倉児童館
ー
ー

☎86・1762 F86・1764
6月13日㈭・14日㈮

ひばり子ども館
移動先

くらんど人権文化センター
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看護師ミニ講座
日7月3日㈬10時半～11時半
場御殿山児童館
先10組
対未就学児と保護者（保護者のみも可）
内看護師による熱中症や食物アレルギ
ーについての講座

申問6月5日㈬から同館
（☎85・5155 F85・1121） 

子どもの心理・発達無料特別相談
日7月7日㈰10時～16時
場甲子園大学 発達・臨床心理センター 
先12組
対乳児～小学6年生と保護者
内臨床心理学の立場から子どもに関す
る悩みに答えます

申問6月4日㈫～14日㈮に同センタ
ーへ電話(☎F87・8524)

2歳の親子なるほど講座（全2回）
日7月8日㈪・17日㈬10時～正午
場くらんど人権文化センター
対市内在住で初参加の2歳～2歳11カ
月の未就園児と保護者 先10組

保あり（先10人 申6月10日㈪～26日㈬）
手あり（申6月21日㈮まで）
申問地域子育て支援センターすこやか
（☎73・1133 F77・3096、わ
かくさ保育所内） 

お父さんも一緒に遊ぼう会
日7月20日㈯10時半～11時半
場米谷保育所 先10組
対市内在住の1人で歩ける未就園児と
保護者

手あり（申7月5日㈮まで）
申問6月24日㈪から地域子育て支援
センターすくすく
（☎84・0063 F81・2717、米
谷保育所内） 

ちょっとスペシャルな妊婦さん講座
日7月24日㈬14時～15時
場フレミラ宝塚
対妊婦 先5人
内夏から秋の衣類選びや過ごし方につ
いて助産師がアドバイス

申前日までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
（☎85・3862 F85・3886） 

LINEでの
申し込み方法

出前児童館・
中高生タイム

しゃべりば講座（運動）
日6月18日㈫10時半～11時半
場安倉児童館 対幼児と保護者
内理学療法士による子どもの姿勢や
運動についての講座。個別相談あり
(要予約)

申問6月1日㈯から同館
（☎86・1762 F86・1764） 

歯みがきシュッシュ
～子どもの歯の磨き方指導～
日6月17日㈪10時15分～11時45分
場中筋児童館
対未就園児と保護者　
先10組（個別相談）
申問6月1日㈯から同館
（☎80・4156 F80・4175） 

ゆうゆうカラオケ
日毎週金曜日18時～20時
場大型児童センター
対中高生
内懐かしい曲から新曲まであります。
１人から参加可

問同センター
（☎85・3861F85・3882） 

親子で楽しむキッズルーム
日6月27日㈭10時～11時半
場男女共同参画センター
対乳幼児と保護者　先10組
内絵本の読み聞かせ、手遊び、フリートークなどを通して交流します
申問6月3日㈪から同センターへ（☎86・4006 F83・2424） 

思春期講座（全2回）
日7月1・8日㈪10時～11時45分
場フレミラ宝塚
対10～15歳の保護者 先20人
保あり（要予約）
申6月24日㈪までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
（☎85・3862 F85・3886） 

家族で遊ぼう!
日6月30日㈰10時半～11時半
場西谷児童館
先30人
対2歳～小学6年生と保護者
内チアフルスポーティングクラブの講
師による親子遊び

申問同館(☎91・0735F91・0760)

はぴはぴおはなし館
日6月21日㈮11時半～11時45分
場ひばり子ども館
内季節についての話
問同センター
（☎ F072・759・3770） 

もぐもぐかみかみタイム（全2回）
日7月17日㈬・22日㈪14時から
場フレミラ宝塚 先15組
対生後11カ月～1歳6カ月児と保護者
内栄養士による離乳食の完了から幼児
食へのアドバイスや仲間作り

申7月10日㈬までに市公式LINE
問子ども家庭支援センタ－
（☎85・3862F85・3886） 

なるほど！“産前・産後”
あかちゃん講座（全2回）
日7月27日・8月3日㈯10時半～12 
時半

場フレミラ宝塚 先10組　
対妊婦(パートナー同伴可)、生後1～4
カ月児の保護者

内臨床心理士と学ぶ親子のきずなづくり
申7月23日㈫までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
　（☎85・3862 F85・3886） 

新米ママ・パパのふれあいタイム
（全2回）
日7月29日㈪・31日㈬14時～15時半
場フレミラ宝塚
対第1子で生後3～12カ月児と保護者
（初参加の人） 先 15組
内仲間づくりや専門職からのアドバイス
申7月22日㈪までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
（☎85・3862 F85・3886） 

他にもイベント情報いろいろ
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