
妊産婦・乳幼児の教室・相談
事業名 日 時 対 象 備 考

場 所
妊産婦相談・
育児離乳食相談

7月22日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの
妊産婦と1歳未満の乳児

幼児と保護者

令和6年1～3月生まれの
乳児の保護者

妊娠5カ月以上の妊婦と
その夫など

妊婦

オンライン

ニコニコ育児相談 7月25日㈭14時半
健康センター

離乳食学級
7月26日㈮13時半～14時半
健康センター

両親学級
7月28日㈰9時半～11時
オンライン

妊婦歯科健診 8月9日㈮13時半～15時半

申 7月17日㈬までに電話。
当日は母子健康手帳と相談票を持参

歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てをサポートします
対象事業 内 容

不育症治療支援事業

妊婦健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

初回産科受診料支援事業

新生児聴覚検査費助成事業

日本脳炎の予防接種を受けましょう

子ども・子育て

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

小児慢性特定疾病の更新申請は8月30日まで
　受給者証の有効期限が10月31日までの人へ、6月に更新手続きの案内を発送しました。届いていない場合は、宝塚健康福祉
事務所へ連絡してください。
対11月1日以降も受給者証の交付を希望する人(10月31日までに20歳を迎える人は対象外)
問同事務所（☎62･7308 F61･5188）

¥対象年齢の人は無料。接種期間を過ぎると全額自己負担（任意接種）
申母子健康手帳を持参し、市内実施医療機関へ。市外での接種を希望する人は事前に
手続きが必要

問健康センター（☎86･0056 F83･2421）

定期接種により健康被害が生じた
場合、予防接種法に基づき給付を
受けられます。

特例接種
平成16（2004）年4月2日～平成19（2007）年4月1日生まれで、1・2期未接種の人は、
20歳の誕生日の前日まで未接種分を接種できます。

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対法律上婚姻している夫婦(事実婚含む)で、検査治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申来年3月末までに同センターへ
妊婦健康診査費助成券14枚（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1枚（最大5千円分）を交付
対妊娠の届け出をした人  場健康センターまたは子ども総合相談課
申即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明書を持って同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、
妊婦の代理申請者、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入者には後日交付

妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成
対市民税非課税世帯など低所得の妊婦
新生児聴覚検査費用について、①上限5千円②全額を助成
対①市民税非課税世帯②生活保護世帯

先各回2組
申 7月18日㈭まで電話または市HP

先 24組
申 7月4日㈭～19日㈮に電話または市HP

先 14人
申 7月4日㈭から電話または市HP

先 16人
申 7月4日㈭から電話

　日本脳炎は蚊を介して感染する感染症です。蚊が多くなる夏前に接種しましょう。
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夏祭り・そうめん流し
日7月21日㈰10時～11時半
場平井児童館
対中学生以下の子どもと保護者
先そうめんが無くなり次第終了
問同館
（☎F89･2322） 

夏休み 宿題かたづけ隊
日7月26日～8月9日の月・水・金曜
9時半～11時

場フレミラ宝塚
対市内在住・在学の小学生
内地域の人と一緒に宿題に取り組もう
問同施設
（☎85･3861 F85･3882） 

レッツチャレンジ夏祭り
日7月30日㈫10時半～11時半、
13時半～16時半

場山本山手子ども館
問同館
（☎F89･3322）

こもたのひろば夏休み特別ver
あつまれ！0・1・2歳さん
日7月30日㈫10時～正午
場フレミラ宝塚
対0～2歳児と保護者（きょうだい参加可）
内親子遊びやフォトコーナー、ゲームコ
ーナーなど

問こもたの実行委員会
（Mcontact@comotano.com） 

からだの中の食べ物の旅
日7月31日㈬10時半～11時45分
場中筋児童館
先10人
内講師とともに体の中の仕組みを学ぼう
問同館
（☎80･4156 F80･4175）

子どもの安全講座
日8月22日㈭13時半～15時
場米谷保育所 先15組　
対市内在住の未就園児と保護者
内年齢に応じた危機回避の方法や子ど
もの視野体験など

手あり（申8月13日㈫まで）
申問7月16日㈫から地域子育て支援
センターすくすく（☎84･0063
F81･2717、米谷保育所内） 

LINEでの
申し込み方法

出前児童館・
中高生タイム

乳幼児をもつ家族の集まり
日7月12日㈮10時～正午
場ぷらざこむ1 ¥200円
対乳幼児と家族  先5組
内食事や生活リズムの大切さ、子育て
の楽しさを話そう

申電話または二次元コード
問宝塚友の会の小川さん
（☎090･9624・8976） 

ベビーたんぽぽ
日7月4･18日、8月1･22日、9月12･
26日㈭9時半～正午

場ぽかぽかのお家 ¥100円 先8組
対2歳までの子どもと保護者、妊婦
内子どもと保護者の仲間づくり
申問 (特非)たんぽぽルーム
（Mtampoporoom@gmail.com） 

遊具で遊ぼう
日7月3日㈬10時半～12時半
場くらんど人権文化センター
対未就園児
内はいはいマットやトンネル、すべり台
などの遊具で遊ぼう

問高司児童館
（☎76･0205） 

ミニたからづか中高生スタッフ募集
対市内在住・在学の中学生～18歳以下の人　先25人
内子どもたちが自ら考えて作ったまちで、職業体験や社会の仕組みを学ぶ
「ミニたからづか」を12月21日㈯･22日㈰に開催するにあたり、企画・
運営を行うスタッフを募集します

申問7月31日㈬までにフレミラ宝塚へ電話または来館
（☎85･3861 F85･3882）。二次元コードから申し込み可 

あくらじどうかん夏祭り
日7月20日㈯13時15分～14時45分
場安倉児童館
対4歳以上の幼児と保護者、小学生以上
先50人
内ゲームや工作で夏祭りを楽しもう
申問7月1日㈪から同館
(☎86･1762 F86･1764)

みんなでクレープ作り
日7月18日㈭18時～19時
場フレミラ宝塚
対中高生
内クレープを作って試食しよう
問同施設
(☎85･3861
F85･3882)

赤ちゃんふれあいあそび
日7月17日㈬10時半～11時
場ひばり子ども館
対0歳児と保護者 
先3組
内手遊びやおもちゃ作り
申問7月1日㈪から同館
（☎F072･759･3770） 

2歳児きらきら親子ふれあい講座
日8月19日㈪・21日㈬・26日㈪・
28日㈬(全4回)10時～正午

場フレミラ宝塚 先10組　
対2歳児と保護者で初参加の人
申8月13日㈫までに市公式LINEまたは
電話

問子ども家庭支援センター
　（☎85･3862 F85･3886） 

お父さんも一緒に遊ぼう会
日8月31日㈯10時半～11時半
場わかくさ保育所 先15組
対市内在住の1人で歩ける未就園児と
保護者 手あり（申8月2日㈮まで）

内親子体操など体を動かす親子遊び
申問7月10日㈬から地域子育て支援
センターすこやか（☎73・1133
F77･3096、わかくさ保育所内） 

他にもイベント情報いろいろ
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