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子ども・若者ワークショップの結果（概要） 

 

１．ワークショップ概要  

 

子ども施策の新たな計画の策定に向け、公募により参加者を募集し、子ども・若者を対象としたワークショップを開催

しました。 

 

◆ワークショップの開催概要◆ 

日 程 令和 6 年 2 月 18 日（日曜日） 

開催時間 午後 1 時から午後 3 時 15 分まで 

対 象 小学生、中学生、高校生、若者 

※宝塚市内在住・在学・在勤の小学 4 年生～20 歳代までの方 

施 設 フレミラ宝塚 3 階 カレッジ 1 

テ ー マ ①楽しく生活するってどんなこと？ 

②経験したい遊びや学びってどんなこと？ 

参加者数 計 18 名（小学校 4 年生～大学 4 年生） 

 

 ◆A（小学 4・5 年生)班意見◆ ◆子ども・若者ワークショップの様子◆ 

  
 

 ◆B(小学 6 年生・中学 1 年生)班意見◆ ◆C(高校生・大学生）班意見◆ 

  
  

資料６ 
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２．ワークショップで出された意見  

 

◆A（小学4・5年生）◆ 

①楽しく生活するってどんなこと？ 

意見   

友達といっぱい遊ぶ事、仲良く楽しく友達と遊ぶ事、友達と遊ぶこと、友達と遊ぶ事、友達と仲良

くすること、いっきに多い人数の友だちを家によぶ、びょうきにならずに学校に行って友だちと遊ぶ 

➡ 友達と遊ぶこ

と 

家族と楽しく暮らす事、家族が仲良く病気にならないようにくらす、休日のごはんをぜんぶつく

ってあげる、家族で本を読む事 

➡ 家族と過ごす

こと 

SDGｓをたっせいする、戦争～なくせ～、災害をなくしたい、世界を平和にしたい、世界の

病気をなくしたい、地球温だん化をなくしたい、飛行機ついらくをなくしたい、やりがいのあるこ

とをする（人をたすける）、しょうがい者などが楽しくくらせるように工夫する、にこにこ笑顔で

いる事、ロボットにそんなにたよらない 

➡ 誰もが幸せに

暮らせること 

ならいごとするとき、習い事をする事、自分がきょうみがあることをおしえてもらうこと ➡ 学べること 

ゲームをする事、あつ森を友達とする事、スプラトゥーンをする事、ゲームすること、ロブロックス

すること、ピグパすること、あつもりすること、フォートナイトすること、げーむをする（ロブロック

ス）、映画をみる事、えいがみること、好きなまんがをかいまくってよみまくる、買い物をする

事、好きだと思うことをすること、自分だけの時間があること、自分の好きな食べ物を食べる

事、たっぷりねること、テレビのさいほうそう、テレビを見る事、乗り物をうんてんする、めんきょを

とってみたい、へやのもようがえをする、自分のしたい事が出来る事、がまんすることがないこ

と、やりがいのあることをする、おとまりすること、自由に学ぶこと、旅行に行く事、りょこうするこ

と、うみでおよぐこと 

➡ 自分の趣味

や好きなこと、

遊びがおもい

っきりできるこ

と 

 

②経験したい遊びや学びってどんなこと？ 

意見   

科学工場に行ってみたい、給食のぶたいにせん入、おかしや工場のけんがく、体験型のたて

ものなどでいろいろなことを学ぶ、お父さんがやっている仕事を体けんする、学び・けいざい、け

いざい 

➡ 職業体験 

 

日本のお城めぐり、料理やさいほう ➡ 歴史・文化 

英語の勉強をして外国の人と話してみたい ➡ 交流体験 

ひこうきでハワイへいってみる、そのあとおみやげかいまくる、いみのわからないものをかう、ハダカ

で外にでる、うわぎをなんまいもきていつまでがまんできるかちょうせんする、タイムふろしきで大

人になってビールをのんでみる、家のでんきをつけまくる、カーテンの中に入ってぐるぐるする、 

日々のストレスを発さんするためにへやをびりびりにした紙だらけにする、新かん線にむだにの

る、えのぐでおおきな画用紙にぬりつぶす、イオンに行ってほしいものぜんぶかってもらう、遊園

地をかしきりする、プラネタリウムをかしきり、使ったことがないぼうえんきょうを使って星をみる、

きれいな所の写真をとりまくる、とても多い人数でじゃんけんれっしゃ、10 人用とかいてある

UNO で 10 人以上でやってみる、ゲームセンターに行く、げーむをする（ロブロックス）、とう

そう中をする（多人数でする！）、じてん車でどこまでいけるかチャレンジする、うちゅうに住

みたい、土地を作りたい、植物公園を作りたい、総合公園を作ってほしい、大きなぬいぐるみ

ほしい、おおきいぬいぐるみをかう、かんけり、あそびかんけり 

➡ 日常ではでき

ない体験 
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◆B（小学6年生・中学 1年生）◆ 

①楽しく生活するってどんなこと？ 

意見   

給食の時間増やす、きゅうしょくの牛乳をおいしくしてほしい給食で流れる曲を選びたい、きゅ

うしょくのときデザートが出てほしい、きゅうしょくの時、牛乳じゃなくてジュースがいい！！、3 か

いからすべり台、学校のプールにとびおり台をつけてとびこみたい、移動教室をらくにしたい、屋

上から降りれる機械ほしい！！、宿題しなくてもおこられない、スマホをし給してほしい、学校

に意見箱を作ってほしい、朝練つぶす、午後練ふやす、学校のもめごとをさいばん、校外学

習で遊園地に行きたい、スクールバス登校をかいてきに、みんなかみをそめないといけないか

んきょうがいい！！、自由研究で成せき UP ずっと春がいい！！、人数が集まれば部活を作

れるようにしたい、部活をしやすい環境、下校時刻をおそくする人数が多いクラス、学校のき

かくをする時間がほしい、部活で特殊な場所にいく 

➡ 学校環境が

充実している

こと 

子どもがいる家庭は税金めんじょ、町にはりめぐらされた移動網（安くて、速い）、デパート

の上にある小さい遊園地を復刻してほしい、ゆうぐを増やす、身近な物がレンタル可 

➡ 生活環境や

遊び場が充

実していること 

とにかく遊ぶ！！ まんがを読みまくる、ゲーム、まんが、おかし、アニメ、おえかきご飯をいっぱ

い食べる、ゲームしまくる、家を動物まみれにする、家どうしで空中つうろ、買い物をしてる時

バスケをしてる時、小さい子とあそんでる時バスケしか勝たん！！、家の中でバスケしたい

（広いへやがほしい）親になにも言われない、買い物についてこないでほしい（親）、1 日

におこる楽しいこと＞そうでないことな生活をメイクをする、楽しくないことがあっても後でそれを

チャラにできるような、「楽しいこと」がある生活、自分の好きなことができる、かいてきに過ご

す、机の上がきたなくてもおこられない家のへやのかぎがほしい！！、おかしかご飯をつくる、お

いしい物を食べまくる、自分の好きな事をする 

➡ 自分の趣味

や好きなこと、

遊びがおもい

っきりできるこ

と 

 

②経験したい遊びや学びってどんなこと？ 

意見   

保育士さんたいけん、両親の仕事について調べたい、ゲームのせいさくこうていを見たい、3D

プリンター、職業体験の回数を増やす 

➡ 職業体験 

ボルダリング、学年、親にバスケを教えてもらう、ストリートコートを作ってほしい、宝塚にりく上

きょうぎじょうを作る、障がい者スポーツを体験してみたい 

➡ スポーツ 

他の学年との交流、他の学校と交流するきかい、小中高大のつながりをほしい ➡ 交流体験 

家に屋上がほしい！家の中にプール！！、家の庭にジェットコースターをつくりたい！家で遊

べるようにするすべりだい、家の中におんせんをつくりたい、子供でものめるお酒風ののみもの

爆発、子供でもできるタバコのせんこうかふんしょうをなくしたい、一人スマホを 3 つもってない

と死ぬって言うかんきょうがいい！！キケンな物を作る、とりに行かなくても手もとにあるように

してほしいめちゃくちゃ長いピタゴラスイッチ、友達とのお泊り会、友達と旅行のおでかけ友達と

料理、どこか知らない国の聞いたことのないような遊び 

➡ 日常ではでき

ない体験 
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◆C（高校生・大学生）◆ 

①楽しく生活するってどんなこと？ 

意見   

友だちと遊ぶ、友人と遊ぶ ➡ 友達と遊ぶこ

と 

家族みんなそろってごはん家族とたくさん話す、たくさん話し合う会話する、家族旅行、親子

で料理教室 

➡ 家族と過ごす

こと 

大学生でも利用できるフレミラや児童館みたいな場所、家以外にも居場所がある、相談し

やすいトーク・チャットがある 

➡ 居場所や相

談先があるこ

と 

衣・食・住が保障されているお金いっぱい！、けがをしても対応出来る所が近くにある ➡ 誰もが幸せに

暮らせること 

不快な思いをしない、ストレスをためない、推し活、好きな芸能人を応援する、広い土地が

ほしい…、おいしいご飯を食べる、外で日光を浴びながら運動をする、当たり前の日常（友

達・衣食住・ゲーム・しゅみ）趣味を見つけて取り組む、税金を気にせずはたらく 

➡ 自分の趣味

や遊び、好き

なことがおも

いっきりできる

こと 

 

②経験したい遊びや学びってどんなこと？ 

意見   

職業体験、いろんな企業への見学、トライやるウィークのような体験起業する方法、株・FX

運用、企業の人と話せる機会、チャレンジが難しい（プログラム）に挑戦できる機会・場、

経済・社会について 

➡ 職業体験 

お菓子や料理の体験の場、日本の伝統的な食事、自分の地域の歴史、授業・カリキュラム

内で伝統文化にふれあう 

➡ 歴史・文化 

山での生活（自然の中）、自然と触れ合う ➡ 自然 

親や兄弟と一緒にスポーツをする ➡ スポーツ 

海外の人との交流 ➡ 交流体験 

救急車など普段乗れないものに乗る、家族で何かものづくり、中高生だけで遠出（旅

行）、小学生時代にできなかった遊びをしたい（一輪車、竹馬） 

➡ 日常ではでき

ない体験 

 


