
EvENt

公民館
中央公民館

東 公 民 館 ☎91・2018 F89・1692

西 公 民 館 ☎77・1443 F77・1446☎69・6831 F73・6012

男女共同参画センター
☎86・4006 F83・2424

博物館がやってくる！in東公民館
日8月24日㈯
①ロビー展示=10時～15時
②いきものをさわってみよう！
=11時、13時、14時

場東公民館 ￥②200円
先②各回20人 
対②4歳以上（小学2年生以下は保護
者の同伴必須）

内①昆虫標本、アンモナイト実物化石
などの展示
②ヘラクレスオオカブト、アカハライ
モリなどを自由に触ってみよう。解
説は県立人と自然の博物館の鈴木武
研究員

申問8月3日㈯10時から同館

無料落語会オバヤシバナシ
日9月7日㈯14時～16時
場西公民館 
内演目「竹の水仙」など5席
申電話または二次元コード
問社会人落語団体「午後の小噺」の
島井さん（T090･9987･1942）

「平和」みる･きく･伝える展
日①8月1日㈭まで
②8月3日㈯～8日㈭
③8月10日㈯～15日㈭

場①東公民館②西公民館③中央公民館
内広島･長崎原子爆弾投下後の被災状
況や戦時中の宝塚のパネルを展示。
8月4日㈰は西図書館で平和に関する
紙芝居を実施（10時、11時半）

問社会教育課
（T77・2029 F71・1891）

宝塚サマーライブ2024
日8月25日㈰13時～18時半
場東公民館 先100人
￥前売り500円（当日600円）
内出演はシルバースター（ベンチャーズ）、
くでけん＆エリカ（琉球ポップス）ほ
か8グループ。ゲストはついったー東
方部

申各公民館窓口 問中央公民館

みんなで楽しもう エルフェスタ
日8月24日㈯10時～14時半
￥一部有料
内あそびの広場、工作、マジックなど子
どもから大人まで楽しめるイベント

申問8月1日㈭から同センター

交通事故被害者支援セミナー
日8月10日㈯13時半～16時
内自賠責保険の請求手続きや補償内容
について分かりやすく説明

申問（特非）相続遺言･交通事故支援セ
ンター 行政書士の満田さん
（T090・6055・1650）

親子でチャレンジ！
ウインナーの飾り切り
日8月25日㈰10時半～正午
場中央公民館 先8組（1組3人まで）
対小学生以下の子どもと保護者
内完成したウインナーは持ち帰り可
申問8月5日㈪10時から同館
（T73･6011）

こころとからだのリラックスヨガ
日9月11･18･25日10時～11時半 
（水曜・全3回）
先15人
内講師はヨガインストラクターの大林
亜衣子さん。体の動きや呼吸に集中
しながら、じっくり自分と向き合って
みませんか

保あり（先10人対1歳以上の未就学
児 申9月3日㈫まで）

申問8月5日㈪から同センター

宵まち寄席 納涼おばけ噺
日8月17日㈯18時～19時
場中央公民館
内出演は銀杏亭 駒粘、櫻鴬亭 風来、立
命亭 雷都。演目は「寿限無」「皿屋
敷」「幽霊の辻」ほか

問同館

こまねちいちょうてい おうおうてい ふ ら い

ら い と

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

広告

詳細

ついったー東方部
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ベガ・ホール
☎84･6192 F 84･9772（水曜休館）

がないものは予約不要
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国際・文化センターソリオホール
 

 

英語サロン
日8月10日㈯14時～16時
￥千円 先20人
内オーストラリア出身の講師を中心に
英語でおしゃべり

申問8月5日㈪10時から(特非)市国際
交流協会（T76･5917F76･5918）

懐かしの名画劇場
純愛映画2本立て
日8月23日㈮13時～16時15分
内何が上映されるかは当日までのお楽
しみ！

申問8月16日㈮から（特非）市国際交
流協会（T76･5917 F76･5918）

外国にルーツを持つ子どもと保護
者の集まり「なないろルーツ」
日8月31日㈯14時～16時
対外国にルーツを持つ子どもと保護者
内ショーケースの飾り付けや高校生との
遊び

問（特非）市国際交流協会
（T76･5917 F76･5918）

8月14日㈬･15日㈭は
臨時休館します。
問同センター

日本文化を楽しむ会
折り紙を楽しもう！
日9月8日㈰13時半～15時半
￥1人300円、中学生以下無料 先30人
対外国人（日本人も一緒に参加可）
内折り紙でさいころやこまを作って遊
び、みんなで交流しよう

申問（特非）市国際交流協会
（T76･5917 F76･5918）

☎76･5917 F 76・5918（水曜休館）☎81・8200 
F 81・4791

宝塚学検定セミナー
まちの魅力大発見！
日9月22日㈷13時半
￥一般500円、高校生以下無料
先100人
対小学生以上
内「産業界からみた宝塚市の振興と
発展」についてのトーク。模擬試
験あり。オンライン受講可

手あり（申9月2日㈪まで）
申問8月22日㈭10時から市文化財
団（T85・8844 F85・8873）

こども寄席
日8月24日㈯①10時②15時
内出演は①宝塚こども落語教室
①②宝塚こども落語くらぶ

申問市文化財団
（T85・8844 F85・8873）

臨時休館のお知らせ

70th

70th

デュオ ロゼワ リサイタル
日8月16日㈮18時～20時半 
￥一般2500円、25歳以下1800円
内バイオリンとピアノによるリサイタル
申二次元コードから
問 Duo Roséwaサポートチーム
(T090･4641･1543
Mkimkazu620@
yahoo.co.jp）

マンドリンコンサート
日8月17日㈯14時～16時
内曲目はG.プッチーニ「弦楽四重奏曲
ニ長調」、J.S.バッハ「オルガン･ソナ
タ第4番」など

問グレースマンドリンアンサンブルの
　丸尾さん（T080･1515･0151）

宝塚ベガ学生ピアノコンクール予選
日8月①22日㈭10時②23日㈮9時半
内出演は①中学生･高校生②未就学児･
小学生･大学生。本選は10月6日㈰
に開催

申問同コンクール委員会事務局の山内
さん（T73･5451）

おひるねコンサート ピーターとおおかみ
日8月24日㈯14時
￥一般2千円（当日2500円）、小・中学
生800円（当日千円）、未就学児300
円（当日500円）

問同コンサート活動部
（T050･7115･5493）

ティーンズ･フレッシュ･コンサート
日8月27日㈫14時半
対小学生以上
内県立西宮高等学校音楽科第40期生 
によるアンサンブルやピアノ演奏

申問同校
（T0798･52･0185）

宝塚少年少女合唱団
秋のコンサート
日9月15日㈰16時
￥500円
内同合唱団の卒団演奏会
申問8月13日㈫10時から同ホール

いにしえのひびきにのせて
チェンバロコンサート
日9月27日㈮14時
￥千円（当日1500円）
対小学生以上
内出演は中田聖子（チェンバロ）
申問8月2日㈮10時から同ホール

市民のためのオルガンコンサート
～風と光の中へ～
日10月12日㈯13時半
￥800円（当日千円）
対小学生以上
内出演は太宰まり（パイプオルガン）
申問8月9日㈮10時から同ホール

ヴァイオレットリアン フルート
アンサンブル コンサート
日10月24日㈭19時
￥一般3千円、学生2千円
内フルートやダンスなどによるステージ
申問前日までに宝塚笛の会ヴァイオレ
ットリアンの安藤さん（T71･1319
Minfo@violette-lien.com）

申し込み
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似顔絵教室
日8月6・20日、9月3・17日
10時～11時半（火曜、全4回）

場さらら仁川 
￥2500円 先10人 
内基礎からコツを学んで楽しく描こう
申問8月3日㈯～5日㈪に同施設HPま
たは電話

親子で挑戦！小学生科学実験教室
日8月18日㈰13時半～15時
場さらら仁川 
￥1組500円 先15組
対小学3～6年生と保護者
内偏光シートを使った万華鏡づくりほか
申問前日までに同施設HPまたは電話

ワンランクアップ！大人の卓球教室
日8月20日～9月17日13時半～15
時半（火曜、全5回）

場さらら仁川 ￥3500円 先10人
対18歳以上の初級～中級者
申問8月3日㈯～19日㈪に同施設
HPまたは電話

仕事帰りにリフレッシュ！卓球教室
日8月21日～9月18日19時～20時
半（水曜、全5回）

場さらら仁川 ￥3千円 先10人
対18歳以上の初級～中級者
申問8月20日㈫までに同施設HPま
たは電話

親子で学ぶキッズマネー講座
日8月25日㈰10時半～正午
場ピピアめふ 先20組
対4歳～小学3年生と保護者
内基本的なお金の知識や役割を学ぼう。
おこづかい帳のプレゼントあり

申問8月3日㈯～前日に同施設HPま
たは電話

卓球お得ウィーク
日8月9日㈮～15日㈭10時～21時
場さらら仁川 
￥1100円（1時間/台）が500円に
対未成年同士の利用は不可
申問利用日当日に同施設

夏休み親子でクッキング
日8月18日㈰10時～13時
場ピピアめふ 
￥1組3500円 先12組
対3歳～高校生と保護者
内生地から作る餃子ほか
申問8月3日㈯～前日に同施設HPま
たは電話

Magic Cycle of Forest
Festival
日8月9日㈮～12日㉁10時～18時
内赤城美奈、たねいねりえこ、モリン児
３人のアーティストによる粘菌(アメ
ーバ)の変形する美しさを表現した
作品展示のほか、ワークショップや顕
微鏡観察など

問同センター

たからの市-夏休み自由研究お手伝い-
日8月10日㈯・11日㈷10時半～15時半
内移動博物館車の来場（10日のみ）西谷野
菜(11日のみ)や雑貨、軽食などの販売

問同センター
食育体験をしようinたからの市
日8月11日㈷10時半～15時半
▷食育さかなつりゲーム
対小学生以下
▷宝塚★栄養ワンダー
対大人 先140人
内食育パネルの展示やクイズ。参加者
にはキウイのお土産付き

問健康推進課
（T86・0056 F83・2421）

文化芸術センター
☎62･6800 F 62・6880（水曜休館）  ☎87・1136 

F 87・1191（月曜休館）

文化創造館

ピピアめふ1 4～6階 さらら仁川 北館 2・3階 
☎0798・52・7686 F 0798・52・7722 ☎85・2274 F 85・2273

70th 宝塚ぼうさい劇場
withびっくり箱ミニ
日9月29日㈰10時半～15時
先コンサートと人形劇のみ100人
内コンサート中の避難訓練や消防体
験、人形劇、かえっこバザールなど

申問同館

なってみて・やってみて学ぶ
コミュニケーション授業
日8月7日㈬～9日㈮10時～16時半
（希望者のみ19時まで）
対教育・舞台芸術に関わる人
￥100円 
先15人
内演劇的手法を用いたコミュニケーシ
ョン授業の体験、講義と意見交換

申問日本児童・青少年演劇劇団協同組
合関西支部（T06・6685・5601 
Moffice@clarte-net.co.jp）

紙芝居がやってくるよ！
日8月11日㈷13時半～14時半
内紙芝居サークル・ちょうちょによる紙
芝居。演目は「どれにしようかな」
「からすのかんむり」「なまえをみて
ちょうだい」

問同センター

左から©たねいねりえこ©モリン児©赤城美奈

宝塚コレクション
－宝塚市所蔵作品展－
日9月1日㈰まで、10時～18時（最終
入場は17時半まで）

￥千円（中学生以下無料）
内中畑艸人や元永定正など本市ゆかりの
作家による市所蔵の美術作品を展示

問同センター

そうじん

酒粕の栄養と活用レッスン＆
発酵ランチ付き
日9月①5日㈭・6日㈮
②10日㈫･11日㈬10時半～13時
（いずれか一日）
場①ピピアめふ ②さらら仁川 
￥1600円 先各回①20人②24人
申問8月3日㈯～①29日㈭②9月3日
㈫に各施設HPまたは電話
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花屋敷レディーステニス団体戦
日8月28日㈬10時～16時
￥76００円 先8チーム 対女性4人組
内4チームごとによる予選リーグ戦後、
上位・下位リーグに分かれトーナメント

申問同グラウンド

SUNDAYテニス
日毎週日曜 初級=9時～１0時２０分

 中級=１０時半～１１時５０分
￥各級1500円　先各級12人
対18歳以上（高校生不可）
内ゲーム形式の練習。詳細は施設HPから
申問同グラウンド

五臓ヨガ（初心者大歓迎）
日毎週金曜9時半～10時半
￥各日1100円 先10人 
対18歳以上の女性
内ゆっくりとしたヨガの呼吸とともに、刺激を与えながら
気の流れを整える

申問 同グラウンド

売布ワンデーテニス
日①毎週火曜10時②毎週木曜10時
　③毎週金曜10時（各コース1時間25分）
￥各日1600円 先各日15人 
対高校生以上 ①初心～中級 ②中級 ③初級
申開催日の開始30分前から管理棟へ 問同グラウンド

スポーツセンター
☎87・5911 F 81・0652

土・日曜、祝日は駐車場が特に混み合うため、
公共交通機関でお越しください。

売布北グラウンド花屋敷グラウンド
☎F072・744・2366 ☎F 62・6511

宝塚市民卓球大会
日9月16日㈷9時
￥シングルス500円(中学生300円）
ダブルス１組千円

対市内在住・在学・在勤または市内の
クラブで活動している中学生以上

申問8月5日㈪～9月5日㈭(日曜は
17時まで) に同センター

市民武道教室
居合道･合気道･空手道･日本拳法･少林
寺拳法･剣道･柔道
日対詳細は施設HPから
￥ 1教室800円 
先各教室30人
申問8月2日㈮～20日㈫(日曜は17
時まで)に同センター

チャレンジ小･中学生カヌー教室
日9月7日～10月5日9時半～11時
半（土曜・全5回、雨天決行）

￥6千円 先20人
対小学3年生～中学生（小学生は保護
者の同伴必須）

申問8月7日㈬～31日㈯(日曜は17
時まで)に同センター

第Ⅱ期健康スポーツ、水泳･ジュニア
スポーツ・末広体育館教室の受講
生欠員募集
受付日や内容、料金、申し込み方法など
詳しくは施設HPの新着情報をご覧くだ
さい。

宝塚市民体操競技大会
日9月1日㈰9時
￥500円
対市内在住・在学・在勤または市体操
協会員の小学生以上

申問8月7日㈬～18日㈰(日曜は17
時まで)に同センター

8月のワンデーテニス教室
日月曜=19･26日、水曜＝21･28日、
木曜=1･22･29日10時～11時半

￥1600円 先各日30人 対高校生以上
申開催日の9時半から同センター屋外
管理棟 

問同センター

屋外プールの営業
日9月1日㈰まで10時～18時
（8月25日㈰は臨時休業）
￥一般400円、中学生300円、幼児・小
学生・60歳以上200円、1歳未満無料

問屋外プール（☎87･8473）

曜日・コース
㈫㈯朝コース
㈭昼コース

㈪㈬㈮㈰夜コース

9時半
13時

先
各曜日
5人18時半

開始時間

トレーニング室 基礎コース
日9月1日㈰から順次各コース開始
￥1100円 対中学生以上
申8月3日㈯9時からトレーニング室受
付窓口 問同センター

その他開講中教室
月曜=ゆったりシニアヨガ、水曜=ＺＵＭＢＡ、木曜＝ピラ
ティスストレッチ、スタート☆ピラティス、金曜＝大人の発
声教室
詳細は施設ＨＰからご確認ください。
申問9月開講分は8月20日㈫から同グラウンド

ズ ン バ

知的障碍者水泳教室
日9月1日～12月1日11時～正午（日
曜･全6回）￥1組1200円 抽10組

対市内在住･在勤･在学の知的障碍が
ある4歳～小学3年生と保護者 

申往復はがきに〒住所、名前（保護者
と子）、子の年齢･性別、電話番号を
記入の上、小浜1-1-11「知的障碍
者親子水泳教室」係へ。8月18日㈰
必着 問同センター

がい

月のパワーでナイトヨガ
日9月16日㈷19時～19時50分
￥千円 先25人 対女性
内秋の月を眺めながら、
屋外でヨガを楽しみます

申問同グラウンド
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EvENt

イベントカレンダー

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら

真夏のイルミネーション
日8月25日㈰までの
19時半～21時半

場末広中央公園
問シンショウホームの
島村さん
（T090･3872･
0703）

外国ルーツの子どものための
学習支援STワールド
日8月24日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国ルーツを持つ6～18歳の人
内日本語支援者や大学生と一緒に勉強 
しよう

問（特非）市国際交流協会
（T76･5917 F76･5918）

8月のボラコ移動カフェ

10時～正午（④のみ13時半～16時）
問宝塚ボランタリープラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

工作体験 はりこねこを作ろう
日8月20日㈫･25日㈰13時半～15時半
場県動物愛護センター（尼崎市）
先各10組 対小学生と保護者
内新聞紙で張り子を作ろう
問8月14日㈬までに二次元コードまた
は同センター
（T06･6432･4599 
F06･6434･2399）

日本シャンソン100年に向けて 記
念シンポジウム&コンサート
日9月1日㈰14時 場アピアホール
¥3千円（当日3500円） 先150人
内出演は瀬戸内美八･川島弘･風かおる
ほか

申エフエム宝塚、ソリオホール、ベガ･ホ
ール、文化創造館窓口

問日本シャンソン100年事務局の炭谷さん
（T090･5097･4701）

宝塚アカデミー音楽団定期演奏会
令和6年能登半島地震災害支援チャ
リティコンサート
日9月8日㈰14時～16時半
場東リいたみホール
内クラシックや、ポピュラー音楽を演奏
問同団の和田さん(T080･3863･3656

Mhonobono1007trombone@gmail.com)

演劇公演 明日の風
日9月27日㈮19時･28日㈯14時
場県立芸術文化センター（西宮市）
対小学生以上
¥一般3500円（当日4千円）、学生千
円（当日1500円）、ペア券6千円

内人生を模索する老人たちの物語
申問前日までに（一社）劇団道化座
（T078･803･2458）

西谷のむし観察会
日9月21日㈯9時半～12時半
場宝塚自然の家 抽50人
対市内在住の小学生と保護者
内見たことのない虫を探そう
申8月1日㈭～9月8日㈰に二次元コード
問環境エネルギー課
（T77･2070
F71･1159）

ギネス世界記録®町おこしニッポン
に挑戦!ウィルキンソン 
タンサンで最多人数による
腕組み乾杯
日10月26日㈯10時～16時
場末広中央公園
¥千円、高校生以下無料
問実行委員会事務局
(T77･2012 
F74･9002)

ご当地ミッションラリー
日12月27日㈮まで
場花のみちや西宮市各所
内まち中に点在するスポットを探索し、
ミッションをクリアしながらご当地マ
スターを目指そう

問㈱Xcountry
(T0798･56･9930)

初めてのボランティア活動相談
日8月5日㈪14時～15時半
場ぷらざこむ1 先10人
内ボランティア活動を始めたい人向けの
相談会。ボランティア活動の注意点や
旬な情報などをお伝えします

申問8月1日㈭～3日㈯に宝塚ボランタ
リープラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

あいあいパークイベント情報
①ブルーベリーフェア
②スイレン鉢コーナー
日8月①18日㈰まで②25日㈰まで、
いずれも17時半まで

内①最終日にブルーベリー
狩り体験あり

問同パーク
（T82･3570F82･3571）

8月の里山整備活動
日桜の園「亦楽山荘」＝6日㈫･15日㈭ 
･25日㈰▷山手台南公園＝20日㈫
▷ゆずり葉の森＝23日㈮▷青葉台＝
28日㈬▷武庫山の森＝4日㈰･17 
日㈯

申問二次元コードまたは
櫻守の会の近藤さん
（T080・5709・3630）

えきらく

①21日㈬

②23日㈮

③28日㈬

④28日㈬

ラ･ビスタよりあい広場

ひかりサロン

あくらす

一小宝梅ハウス

70th
宝塚市たつのこ学級
日8月25日㈰8時15分～18時
場高野山 先40人 手あり
¥一般千円、小学生500円(拝観料･昼
食代など別途料金必要）

対市内在住･在勤の16歳以上で聴覚･ 
言語に障碍がある人とその家族など

申8月5日㈪～15日㈭に二次元コード
問社会教育課（T77･2029
F71･1891）

がい

せ と う ち み や

阪神青い鳥学級 川西･猪名川教室
日9月27日㈮、10月22日㈫、11月
15日㈮（全3回）

場キセラ川西プラザほか
¥各日50円(保険代) 先40人
対市内在住･在勤の16歳以上で視力に 
障碍がある人とボランティア

内音楽鑑賞や健康体操、防災講座など
申問8月1日㈭～16日㈮に社会教育課
（T77･2029 F71･1891）

がい

夏のダリアイベント

場アピア1
問アピア1･2名店会事務局
（T71･9800 F71･0194）

詳細

詳細

料料料料

申し込み

詳細 昨年制作したダリアトルソー

8
月

8日㈭

9日㈮

切り花プレゼントキャンペーン
ダリアトルソーと花絵の制作
ダリアワークショップ
花釣り
ダリアトルソーと花絵の展示
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