
研修日時 令和７年６月１０日（火）・１２日（木）９時３０分～１６時３０分

研修会場 宝塚市保健福祉サービス公社　北棟2階・レクリエーションルーム

研修内容 講義（座学）１２時間（６時間×２日間）
　※遅刻、早退、欠席等の場合、修了証を発行することができません。

受講料 無料

募集人数 １５名程度（先着順。応募人数が定員に達し次第、締め切ります。）

応募期間・
応募方法

令和７年５月１日（木）～５月３０日（金）
①事前に、必ず電話で、下記応募先に申し込みを行ってください。
②受講申込書に必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸで応募先にお送りください。
（ＦＡＸ送信された方は、お手数ですが、応募先へ確認の電話をしてください。）
③受講決定者には、受講決定通知書を郵送します。

応募先・
問い合わせ先

所在地：〒６６５－０８２７　宝塚市小浜４丁目５番６号
一般財団法人宝塚市保健福祉サービス公社　
総務課総合事業訪問型サービスＡ従事者養成研修係
ＴＥＬ：０７９７－８６－９１９４（土・日・祝を除く）
ＦＡＸ：０７９７－８６－８４９６
Ｈ　Ｐ：https://www.takarazuka-fukushi.or.jp

生活支援ヘルパー養成研修生活支援ヘルパー養成研修
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宝 塚 市 で は 「宝塚市認定生活支援ヘルパー」 と し て 訪 問 介 護 事 業
で 働 く 方 を 養 成 し て い ま す 。 「生活支援ヘルパー」 と は ・ ・ ・
 ①  要 支 援 １ ・ ２ 、 事 業 対 象 者 の 介 護 認 定 を 持 つ 方 な ど の ご 自 宅  
　 　 へ 訪 問 し 、
 ②  掃 除 、 調 理 、 買 い 物 な ど の家事援助の み を 行 う 役 割 で 、
 ③  訪 問 介 護 事 業 所 で 働 く こ と が で き る 資 格 、 を 言 い ま す 。

※ 類 似 し た 資 格 と し て 、 介 護 職 員 初 任 者 研 修 （ 旧 ホ ー ム ヘ ル パ ー ２ 級 相 当 ） の 修
了 者 が あ り ま す が 、 １ ３ ０ 時 間 の 研 修 課 程 、 家 事 援 助 の み で は な く 身 体 介 護 も 行
う こ と が で き る 資 格 、 な ど の 点 で 、 生 活 支 援 ヘ ル パ ー と 異 な り ま す 。 介 護 職 員 初
任 者 研 修 の 修 了 者 は 、 当 養 成 研 修 を 受 講 す る 必 要 は あ り ま せ ん 。
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令和７年度　総合事業訪問型サービスＡ従事者養成研修課程

主催：宝塚市
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ふりがな

氏名

電話番号
 　自宅：

 　携帯：

住所
 　〒

生年月日  　昭和　・　平成　　　年　　　月　　　日（　　　歳）

申込研修名  　宝塚市認定生活支援ヘルパー養成研修（令和７年６月開講分）

注意事項

電話での事前申込みの受付の後、５月３０日（金）までに、郵送・ＦＡＸ
（電話確認要）のいずれかにより、必ず宝塚市保健福祉サービス公社へお送
りください。（電話のみでは受付は完了しません。）
 電話：０７９７－８６－９１９４　FAX：０７９７－８６－８４９６　
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