
妊産婦・乳幼児の教室・相談

事業名
日 時

対 象 備 考
場 所

妊産婦相談・
育児離乳食相談

9月9日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの
妊産婦と1歳未満の乳児

幼児と保護者

令和6年3～5月生まれの
乳児の保護者

妊娠5カ月以上の妊婦と
その夫など

妊婦

オンライン

オンライン

ニコニコ育児相談
9月26日㈭14時半

健康センター

離乳食学級
9月27日㈮13時半～14時半

健康センター

両親学級
9月29日㈰9時半～11時

妊婦歯科健診
10月11日㈮13時半～15時半

申 9月18日㈬までに電話。
当日は母子健康手帳と相談票を持参

歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てをサポートします
対象事業 内 容

不育症治療支援事業

妊婦健康診査費助成事業･
産婦健康診査事業

初回産科受診料支援事業

新生児聴覚検査費助成事業

子ども・子育て

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対法律上婚姻している夫婦（事実婚含む）で、検査・治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申令和6(2024)年4～12月までの検査･治療は来年3月末までに同センターへ
妊婦健康診査費助成券14枚（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1枚（最大5千円分）を交付
対妊娠の届け出をした人  場健康センターまたは子ども総合相談課
申即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明書を持って同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、
妊婦の代理申請者、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入者には後日交付

妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成 対市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費用について、①上限5千円②全額を助成 対①市民税非課税世帯②生活保護世帯

産前･産後サポート事業
助産師や子育て経験者が、妊娠中の悩みや日常の相談に応じます
場ほっとスペース 天、子育てサポート ほっこり
対市内在住の妊婦または産後1年ごろまでの産婦など ￥ 200円

先各回2組
申 9月5日㈭まで

先 24組
申 9月2日㈪～20日㈮

先 14人
申 9月2日㈪から

先 16人
申 9月2日㈪から電話

令和7(2025)年度入園 市立･私立幼稚園の園児募集

応募資格
　市内在住または来年3月31日までに市内へ転入予定の人
　1年保育＝平成31(2019)年4月2日～令和2(2020)年4月1日生まれ
　2年保育＝令和2(2020)年4月2日～令和3(2021)年4月1日生まれ
　3年保育＝令和3(2021)年4月2日～令和4(2022)年4月1日生まれ
保育料
　幼児教育･保育の無償化により不要
申し込み
　10月2日㈬～4日㈮15時～16時半に、各幼稚園で配布する願書を
入園を希望する幼稚園へ提出。申し込みは1園のみ。
※申し込み多数の場合は抽選

市立幼稚園

　10月1日㈫から受け付けを行います。
　願書の提出時期･方法などは各園へお問い合わせください。
問学事課(☎77･2366 F71･1891)

私立幼稚園（市内）

幼稚園名
募集園児数

3年保育
(3歳児)

2年保育
(4歳児)

1年保育
(5歳児)

宝塚 ー 30人 10人
長尾 20人 10人 10人
西谷 20人 10人 5人
仁川 20人 10人 10人
末成 ー 30人 5人
安倉 ー 30人 10人
丸橋 ー 30人 10人

市立幼稚園詳細
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子どもの急病対処法講座
日10月9日㈬14時～15時
場わかくさ保育所 先15組 手あり
対市内在住の未就園児と保護者
内看護師による発熱時のホームケア、
感染性胃腸炎と感染予防に関する講座

申問9月5日㈭から地域子育て支援
　センターすこやか（☎73・1133
　F77・3096、わかくさ保育所内）

お母さんのための骨盤ケア
産後ママの骨盤体操
日10月21日㈪13時半～15時
場フレミラ宝塚 先15組
対産後2～8カ月の母親
内体を動かしながら産後のケアをしよう
申10月15日㈫までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
　（☎85･3862F85･3886）

ぷち保健室 子どもの心肺蘇生
日10月11日㈮10時20分、11時
場御殿山児童館
対乳幼児の保護者（子ども同伴可）
内誤飲時の対処法やAEDの使い方、
心肺蘇生を学ぼう

申問9月20日㈮から同館
　（☎85・5155
　 F85・1121）

スペシャル・コンサート（子どもの
ためのコンサート・シリーズ）
日10月19日㈯14時～15時
場神戸女学院大学 対3歳以上
¥一般千円、3～17歳500円
問同大学アウトリーチセンター
　（☎0798 ･51･8584
　Mconcertfch@mail.
　kobe-c.ac.jp）

親子で踊ろう！ベビーダンス
日10月23日㈬13時半～15時
場わかくさ保育所　
対市内在住で生後3カ月～1歳の首が
　すわった子どもと保護者 先12組 
内身体をほぐすストレッチや、抱っこひ
　もの調節、ベビーダンスなど
申問9月9日㈪から地域子育て支援セ
　ンターすこやか（☎73・1133　 　
　F77・3096、わかくさ保育所内）

 LINEでの
申し込み方法

出前児童館・

申し込み

中高生タイム

助産師と防災力アップ！　　
子育て家庭の「もしも」に備えて
日9月18日㈬10時半～11時50分
場中筋児童館
対18歳までの子どもと保護者
内防災士で助産師の講師による災害
時の備えについてのお話

申問同館
　（☎80・4156 F80・4175）

乳幼児をもつ家族の集まり
日9月13日㈮、10月11日㈮、11月9日
　㈯、12月13日㈮、来年2月28日㈮
　10時～11時半
場ぷらざこむ1 ¥各回200円
対乳幼児の家族 先各回7人
内毎回テーマを決めて子育ての話をしよう
申問宝塚友の会の小川さん
　（☎090･9624･8976 F89･7071）

しゃべりば講座（ことば）
日9月11日㈬10時半～11時半
場安倉児童館
対乳幼児と保護者
内言語聴覚士がアドバイス。個別相談
　あり（先3組）
申個別相談のみ9月2日㈪から同館
問同館（☎86・1762F86・1764）

SPデイ「3on3大会」
日9月11日㈬18時半～20時半
場大型児童センター
対中学・高校生 先24人
内バスケットボールの試合を楽しもう。
　 １人の参加も大歓迎！
申問同センター（☎85・3861F85・3882）

2歳児きらきら親子ふれあい講座
（全4回）
日10月3･10･17･24日㈭10時～正午
場なかよし保育園
先6組 保あり
対2歳児と保護者（初参加の人）
内子育てのヒントを見つけよう
申問9月2日㈪～26日㈭に中筋児童
　 館（☎80･4156 F80･4175）

新米ママ・パパのふれあいタイム（全2回）
日10月2日㈬・7日㈪14時～15時半
場男女共同参画センター 先15組
対第1子で生後3～12カ月児と保護者
　（初参加の人）
内親子遊びや専門職からのアドバイス
申9月25日㈬までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
　（☎85･3862 F85･3886）

学齢期子育てパワーアップ講座･ミニ
日9月24日、10月1日10時～正午(火
　曜、全2回）
場野上児童館 抽10組 保あり
対4歳～小学生の保護者 
内児童館職員によるワークショップなど
申問9月2日㈪～21日㈯までに同館
　 (☎76･4501 F76･4443）

ちょっとスペシャルな妊婦さん講座
日10月30日㈬14時～15時
場フレミラ宝塚
対妊婦 先5人
内秋から冬の衣類選びや過ごし方につ
　 いて助産師がアドバイス
申前日までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
　（☎85･3862 F85･3886）

育児相談
日9月10日㈫10時半～11時半
場中山台子ども館 
対未就園児の保護者 先8組
内助産師、栄養士による個別相談
申問同館
　（☎F89・2150）

２歳の親子なるほど講座（全２回）
日10月21日㈪・30日㈬10時～正午
場まいたに人権文化センター 先10組
対2歳～2歳11カ月の子どもと保護者
　で初参加の人 保手あり
内２歳児の心の発達や関わり方を学ぶ
申問9月9日㈪～10月11日㈮に
　地域子育て支援センターすくすく
　(☎84・0063 F81･2717、
　米谷保育所内)

はっするはっする 合同児童館まつり  
ステージ発表 出演者募集
日11月9日㈯10時半～11時45分
場中筋児童館  先4組
内ダンスや歌、劇など得意なことを子ど
　 もたちに披露しよう
申9月1日㈰～30日㈪に二次元コード
問同館（☎80･4156
　F80･4175） 

他にもイベント情報いろいろ
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