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会費等
月:3,000円（スポーツ安全保険加入、遠征費、ユニフォーム代等は別途徴収）

※人数によって変動あり。（別途文書にてお知らせします。）

申込方法・連絡先
メールにて問い合わせ

t109215@sumire2.takarazuka.ed.jp

HP・SNSなど 今後作成予定

団体紹介文

・本クラブは、学校教員と地域指導者が連携し、子どもたちの健全な成⾧と

競技力向上を目的として活動しています。

・初心者歓迎で、基礎スキルから段階的に、指導を行います。

・県外への遠征等も積極的に行い、中体連、軟式野球協会の上位大会進出を

目指します。

・学校生活を１番に考え、「勝つ」ことを目標に、心技体の育成に務める。

・体験・見学もお気軽にご連絡ください。

活動開始時期 ２０２６年７月中旬頃

活動日（曜日・時間）

木・金曜日：１６：３０～１８：３０（可能な範囲で）

土日祝：８時～１３時（練習試合や大会によって変動有）

備考

募集条件 安倉中学校・宝塚中学校に通う生徒(男女)

競技・活動種目 軟式野球

代表者 瀧本 広輝

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 安倉中学校 （検討中）

定員 なし

団体（クラブ）名 安倉・宝塚ベースボールクラブ（仮）

項目 内容

ふりがな あくらたからづかべーすぼーるくらぶ
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団体（クラブ）名 宝梅BC（仮）

項目 内容

ふりがな ほうばいべーすぼーるくらぶ

募集条件 中学生(男女)

競技・活動種目 軟式野球

代表者 染矢 和樹

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 宝梅中学校（グラウンド） （活動中）

定員 制限なし

活動開始時期 2026年9月より活動開始

活動日（曜日・時間）

平日：16:00～18:00（１日を活動日オフとする）

休日：どちらか１日の午前中に練習試合に遠征予定

備考 大会前など土日の両日活動する週もあり

会費等
月:3,000円（別途スポーツ安全保険加入、遠征費、用具等は別途徴収）

※人数によって変動あり。（別途文書にてお知らせします。）

申込方法・連絡先
t100969@sumire2.takarazuka.ed.jp

メールにて申し込み。HPやSNSが出来上がればそこから申し込みも可

HP・SNSなど 今後開設予定

団体紹介文

・本クラブは、学校教員が監督となり、地域の指導者にも力を借りながら運

営をしていく団体です。

・中体連の大会を中心に参加し、阪神大会や県大会等上位大会への進出を目

標としながらも学校生活との文武両道を掲げ、みんなが野球を親しめるよう

な団体を目指しています。
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会費等
月3,000円（別途スポーツ安全保険加入）、遠征費・用具等は別途徴収（用

具約5,000円）、※人数によって変動あり（別途文書にてお知らせ）

申込方法・連絡先 確認中

HP・SNSなど なし

団体紹介文

初心者も大歓迎です。

野球が好きな子はぜひ参加してください。

活動開始時期 令和8年9月予定

活動日（曜日・時間）

火～金（17:00～18:00、土日（どちらか）

※大会前は土日両方活動します

備考 なし

募集条件 中学生（男女）

競技・活動種目 軟式野球

代表者 鈴木太陽

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 御殿山中学校グラウンド （検討中）

定員 未定

団体（クラブ）名 御殿山軟式野球部

項目 内容

ふりがな ごてんやまなんしきやきゅうぶ
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会費等

4月から総体終了までは3.000円

新チームから5.000円

遠征費・用具は別途徴収

申込方法・連絡先 後日配布予定のチラシのフォームより申し込み

HP・SNSなど インスタを作成したい

団体紹介文

 目的は個人の能力を最大限活かせる身体の使い方の習得とチームプレーに

必要な資質や能力を身につけ、練習試合を通して野球の面白さと厳しさを味

わい、社会で活躍できる人材に育てたい。

 目標は上位大会出場を目指し、各個人が高校野球を続けていける自信と技

術の習得です。

活動開始時期 4月より予備募集開始

活動日（曜日・時間）

平日火・金17:00～19:00

土日祝2日間 3～4時間

備考 無し

募集条件 中学校1年～中学校3年まで（男女）

競技・活動種目 軟式野球

代表者 安井章裕

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 山手台中学校 （活動中）

定員 未定

団体（クラブ）名 阪神クラブ

項目 内容

ふりがな はんしんくらぶ
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団体（クラブ）名 兵庫宝塚プリンセス

項目 内容

ふりがな ひょうごたからづかぷりんせす

募集条件 中学１年生～３年生の女子（小学６年生女子、中学生男子は要相談）

競技・活動種目 軟式野球（中学生女子）

代表者 山本 一

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚市立 西谷中学校 （活動中）

定員 特になし

活動開始時期 現在活動中（２０２４年１月設立）

活動日（曜日・時間）

毎週土曜日・日曜日と、祝祭日の９時～１６時まで

備考 遠征場所や、時期（猛暑）、天候によって変更する場合があります。

会費等
月/５,０００円

（別途スポーツ安全保険加入/年）

申込方法・連絡先
代表 山本 一（090-7882-1109）

監督 山﨑 勲（070-1078-3899）

HP・SNSなど Instagram 兵庫宝塚プリンセス【公式】  hyogo_tp_baseball

団体紹介文

【小学6年生まで頑張った野球を、中学生になっても続けていきたい！！】

そんな少女たちの思いを大切にしたいと、宝塚市内で初めての中学女子軟式

野球チームを２０２４年１月に設立。

勝利至上主義に走らず、常に選手たちの健全な成⾧を第一に考え、野球を通

じサポートしていくことを活動理念としています。

  『一戦必笑』をモットーに明るく、楽しく、笑顔で活動しています。

皆さまの入団を、心よりお待ちしております。

※体験・見学も随時行っています。お気軽にご連絡ください。
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会費等
月：3000円（スポーツ安全保険加入、遠征費、ユニフォーム代等は別途徴収）

※人数により変動あり。（別途文書にてお知らせします。）

申込方法・連絡先 調整中

HP・SNSなど 今後開設予定

団体紹介文

・本クラブは、学校教員が監督となり、地域の指導者にも力を借りながら運

営をしていく団体です。・中体連の大会、全国軟式野球連盟の大会を中心に

参加し、阪神大会や県大会等上位大会への進出を目標としながら学校生活と

の両立も目標とし部員全員が野球を楽しめるような団体を目指します。

活動開始時期 2026年9月より活動開始

活動日（曜日・時間）

平日：16:00～18:00(1日を活動日オフとする）

休日：土日どちらか１日の午前中（練習試合や大会のより変動あり）

備考 大会前など土日の両日活動する週もある。

募集条件 中学生（男女）

競技・活動種目 軟式野球

代表者 瀬口 光幸

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 南ひばりガ丘中学校（グラウンド） （活動中）

定員 制限なし

団体（クラブ）名 南ひばりガ丘ベースボールクラブ（仮）

項目 内容

ふりがな みなみひばりがおかべーすぼーるくらぶ
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団体（クラブ）名 ⾧尾ベースボールクラブ（仮）

項目 内容

ふりがな ながおべーすぼーるくらぶ

募集条件 中学生（男女）

競技・活動種目 軟式野球

代表者 吉田 寛治

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 ⾧尾中学校 （活動中）

定員 特になし

活動開始時期 2026年4月より募集開始

活動日（曜日・時間）

平日：17:00～18:00 1日を活動日オフとする

休日：どちらか1日に活動する

備考 大会前は休日ともに活動する場合あり

会費等
月3,000円（スポーツ安全保険加入、遠征費、用具代等は別途徴収）

※人数によって変動あり。（別途文書にてお知らせします。）

申込方法・連絡先 確認中

HP・SNSなど 今後作成予定

団体紹介文

・本クラブは、学童野球チーム指導者と連携し、子どもたちの健全な成⾧

   と競技力向上を目的として活動します。

・初心者大歓迎で、基礎スキルから段階的に、指導を行います。

・県外への遠征等も積極的に行い、中体連、軟式野球協会の上位大会進出

 を目指します。

・学校生活を１番に考え、「勝つ」ことを目標に心技体の育成に務めま

 す。

・体験・見学もお気軽にご連絡ください。
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団体紹介文

・本クラブは、学童野球チーム指導者と連携し、子どもたちの健全な成⾧

   と競技力向上を目的として活動します。

・初心者大歓迎で、基礎スキルから段階的に、指導を行います。

・県外への遠征等も積極的に行い、中体連、軟式野球協会の上位大会進出

 を目指します。

・学校生活を１番に考え、「勝つ」ことを目標に心技体の育成に務めま

 す。

・体験・見学もお気軽にご連絡ください。

会費等
月3,000円（スポーツ安全保険加入、遠征費、用具代等は別途徴収）

※人数によって変動あり。（別途文書にてお知らせします。）

申込方法・連絡先 確認中

HP・SNSなど 今後作成予定

活動開始時期 2026年4月より募集開始

活動日（曜日・時間）

平日：17:00～18:00 1日を活動日オフとする

休日：どちらか1日に活動する

備考 大会前は休日ともに活動する場合あり

主な活動拠点 宝塚第一中学校 （活動中）

定員 特になし

募集条件 中学生（男女）

競技・活動種目 軟式野球

代表者 藤原 孝

団体種別 民間・地域団体

項目 内容

ふりがな たからづかだいいちべーすぼーるくらぶ

団体（クラブ）名 宝塚第一ベースボールクラブ（仮）
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団体紹介文

・本クラブは、学童野球チーム指導者と連携し、子どもたちの健全な成⾧

   と競技力向上を目的として活動します。

・初心者大歓迎で、基礎スキルから段階的に、指導を行います。

・県外への遠征等も積極的に行い、中体連、軟式野球協会の上位大会進出

 を目指します。

・学校生活を１番に考え、「勝つ」ことを目標に心技体の育成に務めま

 す。

・体験・見学もお気軽にご連絡ください。

会費等
月3,000円（スポーツ安全保険加入、遠征費、用具代等は別途徴収）

※人数によって変動あり。（別途文書にてお知らせします。）

申込方法・連絡先 確認中

HP・SNSなど 今後作成予定

活動開始時期 2026年4月より募集開始

活動日（曜日・時間）

平日：17:00～18:00 1日を活動日オフとする

休日：どちらか1日に活動する

備考 大会前は休日ともに活動する場合あり

主な活動拠点 宝塚第一中学校 （活動中）

定員 特になし

募集条件 中学生（男女）

競技・活動種目 軟式野球

代表者 河本 正雄

団体種別 民間・地域団体

項目 内容

ふりがな たかつかさべーすぼーるくらぶ

団体（クラブ）名 高司ベースボールクラブ（仮）
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団体紹介文

・本クラブは、学童野球チーム指導者と連携し、子どもたちの健全な成⾧

   と競技力向上を目的として活動します。

・初心者大歓迎で、基礎スキルから段階的に、指導を行います。

・県外への遠征等も積極的に行い、中体連、軟式野球協会の上位大会進出

 を目指します。

・学校生活を１番に考え、「勝つ」ことを目標に心技体の育成に務めま

 す。

・体験・見学もお気軽にご連絡ください。

会費等
月3,000円（スポーツ安全保険加入、遠征費、用具代等は別途徴収）

※人数によって変動あり。（別途文書にてお知らせします。）

申込方法・連絡先 確認中

HP・SNSなど 今後作成予定

活動開始時期 2026年4月より募集開始

活動日（曜日・時間）

平日：17:00～18:00 1日を活動日オフとする

休日：どちらか1日に活動する

備考 大会前は休日ともに活動する場合あり

主な活動拠点 光ガ丘中学校 （活動中）

定員 特になし

募集条件 中学生（男女）

競技・活動種目 軟式野球

代表者 平田 幸夫

団体種別 民間・地域団体

項目 内容

ふりがな ひかりがおかべーすぼーるくらぶ

団体（クラブ）名 光ガ丘ベースボールクラブ（仮）
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団体紹介文

・本クラブは、学童女子野球チーム『宝塚プリンセス』指導者と連携し、

 子どもたちの健全な成⾧と競技力向上を目的として活動します。

・初心者大歓迎で、基礎スキルから段階的に、指導を行います。

・学校生活を１番に考え、「勝つ」ことのみを目標にせず、心技体の育成

 に務めます。

・体験・見学もお気軽にご連絡ください。

会費等
月3,000円（スポーツ安全保険加入、遠征費、用具代等は別途徴収）

※人数によって変動あり。（別途文書にてお知らせします。）

申込方法・連絡先 確認中

HP・SNSなど 今後作成予定

活動開始時期 2026年4月より募集開始

活動日（曜日・時間）

平日：17:00～18:00 1日を活動日オフとする

休日：どちらか1日に活動する

備考 大会前は休日ともに活動する場合あり

主な活動拠点 宝塚中学校 または 中山五月台中学校 （活動中）

定員 特になし

募集条件 中学生（男女）

競技・活動種目 軟式野球

代表者 河野 俊幸

団体種別 民間・地域団体

項目 内容

ふりがな ひょうごたからづかぷりんせす

団体（クラブ）名 兵庫宝塚プリンセス
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備考

申込方法・連絡先 申込窓口 仲田 t844099@sumire2.takarazuka.ed.jp

HP・SNSなど

団体紹介文

これまで中学校の顧問として指導してきた教員と、地域の少年サッカークラ

ブの指導者を中心に指導していきます。

地域クラブ入会予定者は、学校部活実施中の令和８年４月から７月の間、所

属校のサッカー部に入部し、活動に参加することができます。正式な地域移

行クラブとしての活動開始は８月以降となります。

中体連の大会を中心に各種大会に参加するとともに、北摂サッカー協会に加

盟し、リーグ戦にも参加予定です。

サッカーが好きな人、うまくなりたい人はぜひ参加してください。

会費等
 月会費5,000円

 サッカー協会登録費、スポーツ保険加入、遠征費、大会参加費等

主な活動拠点 宝塚中

定員 約３０～４０名

募集条件 宝塚市内在住の中学生でクラブ連盟に加入していない者

活動開始時期 活動開始８月以降予定。詳細は下の「団体紹介」に記載

活動日（曜日・時間）

部活動ガイドラインに則り、週11時間を目途に活動予定。

例① 平日：週４日（放課後各２時間）＋週末：土日のどちら３時間

例② 平日：週２日（放課後各２時間）＋週末：3時間×2日間

テスト期間は原則活動なし。

競技・活動種目 サッカー

代表者 後藤 憲一

団体種別 教員・地域連携団体

団体（クラブ）名 Central

項目 内容

ふりがな せんとらる
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備考

団体（クラブ）名 West

項目 内容

ふりがな うえすと

競技・活動種目 サッカー

代表者 後藤 憲一

団体種別 教員・地域連携団体

会費等
 月会費5,000円

 サッカー協会登録費、スポーツ保険加入、遠征費、大会参加費等

主な活動拠点 高司中

定員 約３０～４０名

募集条件 宝塚市内在住の中学生でクラブ連盟に加入していない者

活動開始時期 活動開始８月以降予定。詳細は下の「団体紹介」に記載

活動日（曜日・時間）

部活動ガイドラインに則り、週11時間を目途に活動予定。

例① 平日：週４日（放課後各２時間）＋週末：土日のどちら３時間

例② 平日：週２日（放課後各２時間）＋週末：3時間×2日間

テスト期間は原則活動なし。

申込方法・連絡先 申込窓口 市位 t117644@sumire2.takarazuka.ed.jp

HP・SNSなど

団体紹介文

これまで中学校の顧問として指導してきた教員と、地域の少年サッカークラ

ブの指導者を中心に指導していきます。

地域クラブ入会予定者は、学校部活実施中の令和８年４月から７月の間、所

属校のサッカー部に入部し、活動に参加することができます。正式な地域移

行クラブとしての活動開始は８月以降となります。

中体連の大会を中心に各種大会に参加するとともに、北摂サッカー協会に加

盟し、リーグ戦にも参加予定です。

サッカーが好きな人、うまくなりたい人はぜひ参加してください。
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備考

団体（クラブ）名 East

項目 内容

ふりがな いーすと

競技・活動種目 サッカー

代表者 後藤 憲一

団体種別 教員・地域連携団体

会費等
 月会費5,000円

 サッカー協会登録費、スポーツ保険加入、遠征費、大会参加費等

主な活動拠点 南ひばりガ丘中

定員 約３０～４０名

募集条件 宝塚市内在住の中学生でクラブ連盟に加入していない者

活動開始時期 活動開始８月以降予定。詳細は下の「団体紹介」に記載

活動日（曜日・時間）

部活動ガイドラインに則り、週11時間を目途に活動予定。

例① 平日：週４日（放課後各２時間）＋週末：土日のどちら３時間

例② 平日：週２日（放課後各２時間）＋週末：3時間×2日間

テスト期間は原則活動なし。

申込方法・連絡先 申込窓口 黒田 t102937@sumire2.takarazuka.ed.jp

HP・SNSなど

団体紹介文

これまで中学校の顧問として指導してきた教員と、地域の少年サッカークラ

ブの指導者を中心に指導していきます。

地域クラブ入会予定者は、学校部活実施中の令和８年４月から７月の間、所

属校のサッカー部に入部し、活動に参加することができます。正式な地域移

行クラブとしての活動開始は８月以降となります。

中体連の大会を中心に各種大会に参加するとともに、北摂サッカー協会に加

盟し、リーグ戦にも参加予定です。

サッカーが好きな人、うまくなりたい人はぜひ参加してください。
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団体（クラブ）名 中山五月台FC

項目 内容

ふりがな なかやまさつきだいえふしー

募集条件 小学６年生～中学３年生

競技・活動種目 サッカー

代表者 峯田 歩

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 中山五月台中学校 （活動中）

定員 50名程度

活動開始時期 令和５年４月１日より活動中

活動日（曜日・時間）

（平日）       （休日）

火：17：00～19：00  土：９：00～11：30  祝：９：00～12：00

水：17：00～19：00  日：９：00～11：30

木：17：00～19：00

備考 大会が近づいた時は、月曜日・金曜日も活動する場合あり

会費等
 中学生 月：3,000円（サッカー競技部で統一） 小学生 月：1,000円

 （別途スポーツ安全保険加入費用は自己負担）

 ※ユニフォーム（シャツ・パンツは貸与 ストッキングは自己負担）

申込方法・連絡先
メールにて申込（体験・見学随時募集！初心者大歓迎！）

112709230915.a.m@ezweb.ne.jp   （峯田）

HP・SNSなど

団体紹介文

 本クラブは、令和５年４月より、宝塚市で最初の地域部活として、活動し

ています。（令和８年４月で、活動４年目となります）

（活動実績）

・令和５年度 北摂中学生（U-13）サッカー選手権ベスト８

・令和６年度 阪神中体連新人戦ベスト８（宝塚第３代表として出場）

・令和７年度 北摂中学生（U-13）サッカー選手権ベスト４

 指導者は、コニーリョ中山FC代表 他、元コニーリョ中山FCコーチ、

五月台中学校サッカー部 OB 数名と充実しています。

112709230915.a.m@ezweb.ne.jp 
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団体（クラブ）名 FC宝塚第一Rossignol

項目 内容

ふりがな えふしー たからづかだいいち ろしにょーる

募集条件 宝塚市内の中学生(男女)

競技・活動種目 サッカー

代表者 中村 弘

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚市立宝塚第一中学校 （活動中）

定員 特に制限なし

活動開始時期 すでに活動中（4月１日～翌年３月３１日）

活動日（曜日・時間）

平日（火・水・木・金）の１５：００～１８：００

※中学校の授業により開始時間、季節により終了時間が変更の場合あり

休日（日曜日）の９：００～１２：００

※土曜日が試合等で、練習がなしの場合あり

備考

会費等 月額１０００円を３ヶ月ごとに徴収

申込方法・連絡先
随時申し込み有

（０９０－４７６９－３９９７）もしくは hjtyyy１＠softbank.ne.jp

HP・SNSなど なし

団体紹介文

中学校の部活がなくなるのに先駆けて、２０２４年度より、前身の宝塚第一

中学校サッカー部より引き継いで地域移行クラブとして発足しました。２０

２５年度より単独チームとして中体連主催、北摂サッカー協会主催の各種大

会に参加しています。小学校から引き続き中学校でもサッカーをしたい生徒

や、中学校からサッカーをしたい生徒など、サッカーをやりたいという気持

ちを第一に毎日活動しています。中学校の部活動がなくなる今後、何かス

ポーツをと考えている生徒は、ぜひFC宝塚第一Rossignolで一緒にサッカー

をやりましょう。

hjtyyy1@softbank.ne.jp 
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会費等
月額3,000円 別途スポーツ保険加入等その他別途徴収あり

※人数により変更の可能性あり

申込方法・連絡先 Formsより申し込み受付予定 ※４月より予備募集開始

HP・SNSなど 準備中

団体紹介文

本クラブは山手台地域のスポーツクラブ２１が主体の地域クラブです。地域

に根差し、未経験者から経験者までエンジョイサッカーができる方を歓迎し

ます。身体的・心理的・社会的に大きく成⾧する中学生期に運動を継続し、

またチーム活動から個人の人間性が磨かれる場になることを目的としていま

す。(スポーツクラブ２１では山手台小学校グラウンドで小学生から活動中

です。）

活動開始時期 地域展開後(R8年度部活動終了時より活動）※４月より予備募集開始

活動日（曜日・時間）

備考 活動曜日は変更する場合あり

月：１６時~１８時

水：１６時~１８時

木：１６時~１８時

（金：１６時~１８時）※隔週

土・日（どちらか）９時~１２時

募集条件 山手台中学校区域在住の中学生

競技・活動種目 サッカー

代表者 内藤正樹

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 山手台中学校（グラウンド）

定員 ３０名

団体（クラブ）名 山手台FC

項目 内容

ふりがな やまてだい えふしー
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団体（クラブ）名 宝塚安倉SC

項目 内容

ふりがな たからづかあくらさっかーくらぶ

募集条件 宝塚市内在住の中学生でクラブ連盟に加入していない者

競技・活動種目 サッカー

代表者 朝井 隆浩

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 安倉中学校 （活動中）

定員 約30～60名

活動開始時期 現在部活動として活動中。９月以降より地域クラブに移行。

活動日（曜日・時間）

部活動ガイドラインを参考に活動の予定。

平日：月・火・木・金（放課後２時間程度）

週末：土日のどちらかで３時間程度（試合、大会時は両日ある場合あり）

備考 テスト期間は原則活動なし。

会費等
 ・月会費：3,000円

 ・別 途：協会登録費、スポーツ保険加入、遠征費、大会参加費等

申込方法・連絡先
 電話、または、メールで申込

 we_walk_together-forever.34@ezweb.ne.jp    090-6235-7308（朝井）

HP・SNSなど

団体紹介文

 『宝塚、安倉から世界へ！ Enjoy! Challenge! For Our Dreams!』

 これまで中学校の顧問として指導してきた教員とフレッシュな指導者で指

導していきます。正式な地域移行クラブとしての活動開始は８月以降開始予

定。中体連の大会や北摂サッカー協会に加盟しリーグ戦にも参加予定です。

 サッカーをプレーするのが好きな男の子も女の子もサッカーの審判員や指導

者を目指したい子どもも大人も大歓迎！ サッカーという素晴らしいスポー

ツを通じて一緒に成⾧していきましょう！

 初めてサッカーしたい人も大歓迎！体験や見学、相談も随時受付中です！

we_walk_together-forever.34@ezweb.ne.jp 
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会費等

参加費

中学生男子：月5,000円

小学生（5・6年生・男女）：月2,500円

※ユニフォーム代や交通費などは、必要に応じてその都度ご案内します。

申込方法・連絡先
まずは、火・水・金曜日の体験参加をおすすめします。 

 ご質問やお問い合わせは、インスタDMでお気軽にご連絡ください。

HP・SNSなど インスタグラム： https://www.instagram.com/volleyball_takarazuka/

団体紹介文

🏐元オリンピック強化本部⾧と現役教員が指導🏐
男子中学生を中心に、小学5・6年生の男女も参加できるジュニアバレーボー

ルクラブです。

元オリンピック強化本部⾧による専門的指導と、現役小・中学校教員による

教育的配慮のもと、基礎から丁寧に指導。

”初心者”から”経験者”まで、それぞれの成⾧段階に応じて育成します。

美座小学校で、毎週火・水・金曜日（17時15分～19時）に活動しています。

活動開始時期 令和7年5月より始動

活動日（曜日・時間）

火・水・金曜日（17:15～19:00）

土・日曜日のどちらか

備考

募集条件
中学生男子

小学生5・6年男女

競技・活動種目 バレーボール

代表者 鳥羽 賢二

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 美座小学校 （活動中）

定員 30名

団体（クラブ）名 宝塚市ジュニアバレーボールクラブ

項目 内容

ふりがな たからづかしじゅにあばれーぼーるくらぶ

https://www.instagram.com/volleyball_takarazuka/ 
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会費等
月5,000円

(別途スポーツ安全保険、協会登録、遠征費・個人使用の用具など)

申込方法・連絡先 メールにて申込 info@takarazuka-arcenciel.com

HP・SNSなど
https://takarazuka-arcenciel.com

https://www.instagram.com/takarazuka.arcenciel/

団体紹介文

現在新小6生1名、新中1生1名、新中2生4名、新中3生7名で活動中です。

男子は県大会優勝を目指しています。

戦術・戦略、具体的に詰めて選手は考えながらプレーしています。

未経験からの参加が半数おり、自信を持って練習に取り組んでいます。

活動開始時期 準備が整い次第

活動日（曜日・時間）

体育館の利用調整次第

現在は  水・金（19:00～21:00）宝梅中学校

       土（13:00～16:00）良元小学校

備考

募集条件
地域クラブとしては小学4年生～中学3年生の男子

社会体育団体としては女子も受け入れ可能

競技・活動種目 バレーボール

代表者 加藤 遼太

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点
現在は宝梅中学校、良元小学校で活動中

※地域移行後は南ひばりガ丘中学校で
（調整中）

定員 30名程度

団体（クラブ）名 Arcencielスポーツクラブ

項目 内容

ふりがな あるかんしぇるスポーツクラブ

info@takarazuka-arcenciel.com 

https://takarazuka-arcenciel.com 

https://www.instagram.com/takarazuka.arcenciel/ 
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団体（クラブ）名 Treasure Mound Basketball Club（仮）

項目 内容

ふりがな トレジャーマウンド バスケットボールクラブ

募集条件 市内中学生(男女)

競技・活動種目 バスケットボール

代表者 片上 健太郎

団体種別 教員主体団体

主な活動拠点 ⾧尾中学校・山手台中学校・宝梅中学校

定員 ４０名程度

活動開始時期 １月下旬～ 但し、部活動終了までは部活動優先

活動日（曜日・時間）

検討中

備考

会費等 保険料、会場費、活動費

申込方法・連絡先 Formsより申し込み、別途お問い合わせは、メール

HP・SNSなど 検討中

団体紹介文

令和８年度の部活動地域展開に向けて、部活動に準じた活動を行います。

本団体は、先行していた実証実験で検証した成果をもとに宝塚市の中学校教

員が協力して行う部活動地域展開認証団体です。活動場所や活動方法につい

ては、主催者の意向により、変更する可能性があります。

詳しくは、チラシをご覧ください。
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団体（クラブ）名 GOTE UNITS

項目 内容

ふりがな ごて ゆにっつ

募集条件 中学１～3年生、男女問わず。

競技・活動種目 バスケットボール

代表者 宇津野 仁人

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚市立御殿山中学校 （調整中）

定員 20人程度

活動開始時期 地域展開後（令和８年9月）準備が整い次第

活動日（曜日・時間）

曜日：毎週火曜、木曜、土日どちらか。

時間：平日は17：00～19：00、土日は9：00～13：00

備考 試合など対外的な行事がある場合は活動日に変更があります。

会費等 3,000円/月（別途スポーツ安全保険加入、遠征費、用具等は別途徴収）

申込方法・連絡先 goteunitsbaske20260109@gmail.com

HP・SNSなど なし

団体紹介文

 大阪府池田市の中学校及び義務教育学校後期課程にて、U15女子を10年ほ

ど指導していました。（JBA公認コーチD級）

 この度はバスケットボールの指導を通じて、自分の地域に貢献したい所存

です。

 経験を問わず、丁寧でわかりやすい指導を心がけています。バスケット

ボールを⾧く楽しんでもらうための技術や人間性を育めたらと考えていま

す。

 質問や相談などありましたら、お気軽にご連絡ください。

goteunitsbaske20260109@gmail.com 
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HP・SNSなど

団体紹介文

月・水曜日：17:00~19:00

土日どちらか片方：9:00-12:00or13:00-16:00

週3日活動予定

学校行事等により多少の変動あり

活動日（曜日・時間）

備考

会費等

申込方法・連絡先

定員 特になし

募集条件 小学1年生~高校3年生まで

活動開始時期 令和8年度4月（調整中）

月5,000円

（遠征費等都度徴収が発生する可能性あり）

年会費:5,000円（保険料、その他登録費）

入会金:4,000円（システム利用料等 初回のみ）

Instagram:@oneiro__5

初心者から上級者までそれぞれに合わせた練習で上達への

最短ルートを目指します。

また、バスケットボールだけでなくマナーや人間力の育成など

社会に出ても強みになる力を伸ばしていきます。

本場アメリカのバスケを学び、教育学部に通いバスケを

教育に活かす方法を研究していた代表の西脇が

丁寧にご指導させていただきます

お電話：070-9074-4506

インスタDM:@oneiro__5

団体（クラブ）名 オニロ バスケットボールクラブ

安倉中学校 体育館

競技・活動種目 バスケットボール

代表者 西脇 昇吾

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点

項目 内容

ふりがな おにろ ばすけっとぼーるくらぶ
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団体（クラブ）名 宝塚インシエメSTC

項目 内容

ふりがな たからづかいんしえめえすてぃーしー

募集条件 中学生 女子

競技・活動種目 女子ソフトテニス

代表者 西田 諭

団体種別 教員主体団体

主な活動拠点 宝塚中学校(テニスコート) （活動中）

定員 30名

活動開始時期
地域展開後(令和8年度夏休みから)正式な活動開始

(現在は月１～２回土曜日午後に活動中)

活動日（曜日・時間）

火 １７：００～１８：３０(早く来れる場合は１６：３０～)

木 １７：００～１８：３０(早く来れる場合は１６：３０～)

土 ８：３０集合 ９：００～１２：００

会費等
月:3,000円

スポーツ安全保険代(年800円) ボール代・諸費(年2000円)

申込方法・連絡先

メールにて申し込み t103899@sumire.takarazuka.ed.JP

(タイトルを「参加申込」として本文に①生徒氏名②保護者氏名③中学校名

④学年⑤連絡先⑥健康面で注意することなどを書いて下さい。）

HP・SNSなど スポあんアプリby Sgrum を使用予定

団体紹介文

・本クラブは、学校教員が立ち上げた地域クラブです。

・これまでの部活動に代わる地域クラブとして、部活動の延⾧線上にあるも

のとして活動していきます。

・「仲良く・楽しく・一生懸命」モットーに活動します。

  ●仲間と協力して活動し、仲間を大切にする。

  ●ソフトテニスというスポーツを楽しみ上達する。

  ●一生懸命に取り組む。

  ●礼儀やマナーを身につける。

・初心者大歓迎で、運動がしたい生徒、ソフトテニスに興味がある生徒を

待っています。

・代表者の転勤によって活動場所が宝塚中にかわることがあります。
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団体（クラブ）名 宝塚スパークス

項目 内容

ふりがな たからづかすぱーくす

募集条件 市内中学生のみ（男女）

競技・活動種目 男女ソフトテニス

代表者 大辻晴登・松本直人

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 安倉中学校、山手台中学校（テニスコート） （調整中）

定員 各拠点２０名程度

活動開始時期 検討中

活動日（曜日・時間）

検討中

備考 無し

会費等 検討中

申込方法・連絡先 今後インスタグラムを立ち上げ、ダイレクトメールによる申し込みを予定

HP・SNSなど 無し

団体紹介文

本クラブは、学校教員が中心となり、子どもたちの健全な成⾧と競技力向上

を目的として新規で立ち上げたクラブチームです。活動開始時期やその他詳

細については現在検討中ですが、地域展開後すぐに活動開始できるように、

準備を進めていく予定です。
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会費等

未定

（スポーツ安全保険加入、遠征費、用具等は別途徴収）

※人数によって変動あり、（別途文書にてお知らせします。）

申込方法・連絡先
メールにて申込

uhh36356@gmail.com

HP・SNSなど

団体紹介文

本クラブは地域指導者が子どもたちの健全な成⾧と競技力向上のため活動し

ます。

初心者歓迎です。

活動開始時期 R8年1月より募集開始、地域移行後より活動開始

活動日（曜日・時間）

火曜、木曜、土曜

備考 大会が近づいた時には、日曜日に活動する場合もある

募集条件 小学5年から中学3年生（女子）

競技・活動種目 硬式テニス部

代表者 月山 稔文

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 中山五月台中学校（テニスコート） （調整中）

定員 25名

団体（クラブ）名 マッチポイント

項目 内容

ふりがな まっちぽいんと

fwhn6356@gmail.com 
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団体（クラブ）名 ランタメ宝塚アスレチッククラブ（ランタメ宝塚AC/）

項目 内容

ふりがな らんためたからづかあすれちっくくらぶ（らんためたからづかえーしー）

募集条件 市内中学生（男女）

競技・活動種目 陸上競技（短・中・⾧距離、跳躍、投擲）

代表者 照 光次郎

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 現在武庫川河川敷（市役所前）・R8年度より宝塚中学校を予定 （活動中）

定員 無し

活動開始時期 活動中

活動日（曜日・時間）

平日２～３回 17：00～19：00

休日１回   9：００～11：30

備考 練習予定は随時HP等で連絡

会費等 60,000円/年（４月～翌３月）

申込方法・連絡先
ランタメ宝塚アスレチッククラブHP

https://sites.google.com/view/tf-takarazuka/

HP・SNSなど
ランタメ宝塚アスレチッククラブHP

https://sites.google.com/view/tf-takarazuka/

団体紹介文

部活動外部移行に伴い、地域で継続して陸上競技に取り組める環境を整える

ため、本クラブを設立いたしました。陸上部が廃止になっても、ランタメ宝

塚ACが思いっきり走れて、跳べて、投げられる環境を提供します！

●照 光次郎（代表  短距離・投擲 ）

・宝塚AC代表・宝塚市立中学校教員・元陸上競技部顧問

●山口 雄也（中・⾧距離コーチ）

・全中駅伝出場・大阪IH入賞・関西インカレ入賞

●岸 克己（短距離・跳躍コーチ）

・元宝塚市立中学校教員・世界マスターズ 5位・国体出場経験あり

https://sites.google.com/view/tf-takarazuka/ 

https://sites.google.com/view/tf-takarazuka/ 
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団体（クラブ）名 山手台ランニングクラブ（仮）

項目 内容

ふりがな やまてだいらんにんぐくらぶ

募集条件 山手台中学校に通う生徒

競技・活動種目 陸上競技（中⾧距離）

代表者 藤原周太

団体種別 教員主体団体

主な活動拠点 山手台中学校 （調整中）

定員 なし

活動開始時期 2026年9月～

活動日（曜日・時間）

平日 週4日程度 １7時～１８時ごろまで

休日 土日どちらか１日 ８時～１０時ごろまで

備考
季節によって活動時間を変えることがあります。
大会や大会前などは土日両方の活動になることがあります。
学校終了後から１７:００までも活動ができるように柔軟に対応していきます。

会費等
月2000円程度（人数によって変動します。）

（スポーツ安全保険加入、大会費、ユニフォーム代等は別途徴収）

申込方法・連絡先 入学後案内します。

HP・SNSなど 検討中

団体紹介文

昨年度までの部活動と同じような形で運営しようと考えています。

大会を目指してしっかり頑張りたい人も、まずは体を動かしたい人も大歓

迎。各々の目的に応じて楽しく活動出来たらと考えています。

陸上競技はほとんどの人が中学から始めます。気軽に参加してみてくださ

い。
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会費等

月 1500円～2000円程度（予定）

※人数によって変動する可能性があります。

※スポーツ安全保険加入、大会出場費、ユニフォーム代等は別途徴収

申込方法・連絡先 入学後案内予定

HP・SNSなど 検討中

団体紹介文

・中体連の大会に参加予定です。

・陸上競技はほとんどが中学生から始めますので初心者ももちろんOKで

す。

・できるだけこれまでの部活動と同じような形で運営していきたいと考えて

います。

活動開始時期 ２０２６年９月～（予定）

活動日（曜日・時間）

平日：週４日程度 16時～18時

休日：土日どちらか1日 8時～11時頃

3連休以上の場合は、2日活動することもあります。

備考
季節によって活動時間を変更する可能性があります。

大会前などは土日両方の活動となる場合があります。

募集条件 宝塚第一中学校に通う生徒（男女）

競技・活動種目 陸上競技

代表者 山本雄基

団体種別 教員主体団体

主な活動拠点 宝塚第一中学校 （調整中）

定員 なし

団体（クラブ）名 宝塚第一AC（仮）

項目 内容

ふりがな たからづかだいいちえーしー
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会費等
週３回1500円（現在）

今後は変動あり、別途スポーツ保険加入

申込方法・連絡先 メールでお問い合わせください

HP・SNSなど 無し

団体紹介文

旧中山五月台小学校体育館での活動を初めて３年がたちました。バドミント

ンを楽しんで続けてほしいと願っています。

活動開始時期 新規加入は中学校使用の準備が整い次第

活動日（曜日・時間）

現在火木金曜日18時から19時30分

中学校体育館使用後は、変更があるかもしれません

備考 無し

募集条件 小学校５年生以上（男女）

競技・活動種目 バドミントン

代表者 坂元 悦子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 旧中山五月台小学校体育館、（中山五月台中学校体育館） （活動中）

定員 25名

団体（クラブ）名 五月台バドミントンクラブJr.

項目 内容

ふりがな さつきだいバドミントンクラブジュニア
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団体（クラブ）名 AC・ユナイテッド

項目 内容

ふりがな

募集条件 小学生から中学生まで

競技・活動種目 バドミントン

代表者 野田 雅雄

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 ⾧尾中学校 （活動中）

定員 20名

活動開始時期 活動中

活動日（曜日・時間）
金曜日 19時～21時

備考

会費等 ￥600/1回

申込方法・連絡先 090-3657-6737

HP・SNSなど

団体紹介文

試合に参加する事を前提として活動し、バドミントンの競技力向上と人間力

向上を目的として活動しています。
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会費等
月謝（週２回）：3,000円（週１回なら1,500円）

別途初回にスポーツ安全保険代 800円（年間）

申込方法・連絡先
電話：070-9027-7072または

メール：hinabilli2025@gmail.com

HP・SNSなど https://hina-billi.com/

団体紹介文

・本クラブは、地域指導者（元塾講師と有志の元プロプレイヤー）を中心と

して、中学生に奥深いビリヤードというスポーツを、初歩の初歩から伝えて

いきます。

・基本的には年３～４回のビリヤード検定を受験していただきます。令和７

年１２月にクラブとして初めて受験し、ビリヤード歴２か月の部員３名全員

がC級ライセンスを取得しました。

・初回１度体験できます（ご家族も参加可）。

活動開始時期 令和７年１０月より活動継続中

活動日（曜日・時間）

月:18:00～19:30（20:00まで自由練習可）

木:18:00～19:30（20:00まで自由練習可）

備考 祝祭日はお休み。

募集条件 中学生のみ(男女)

競技・活動種目 ビリヤード

代表者 広瀬 健一郎

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 陽凪ビリヤード店舗 （活動中）

定員 10名

団体（クラブ）名 陽凪ビリヤードJrクラブ

項目 内容

ふりがな ひなびりやーどじゅにあくらぶ

hinabilli2025@gmail.com 

https://hina-billi.com/ 
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会費等 5,500～8,500円

申込方法・連絡先 公式ライン:  https://lin.ee/3IENaYI

HP・SNSなど
HP: https://www.itf-h.com/

Instagram:https://www.instagram.com/kickarts_taekwondo?igsh=MWQxdWNj

eXFhNXc0cA%3D%3D&utm_source=qr

団体紹介文

宝塚市テコンドー地域クラブは、宝塚市の子どもたちを中心に、テコンドーを通

じた健全な人材育成を目的として活動する地域部活動です。これまでに全日本大

会チャンピオンを輩出した確かな実績を持ち、指導にあたるのは元韓国代表選

手・全日本チャンピオンという、国内外での競技経験と指導力を兼ね備えた指導

者です。私たちは、勝つための技術だけでなく、**「挨拶」「元気」「返事」**

を何よりも大切にし、礼儀・規律・挑戦する心を育てます。テコンドーを通じ

て、心と身体を鍛え、仲間を思いやり、自ら考え行動できる力を身につけるこ

と。それが、宝塚地域の未来を支える人材育成につながると考えています。地域

に根ざした“部活動”として、誰もが安心して参加できる環境づくりを行い、宝塚

市のスポーツ・教育の発展に貢献してまいります。

活動開始時期 令和8年1月

活動日（曜日・時間）

金曜日16:15-21:00

備考 無し

募集条件 幼児～社会人、親子での参加OK（男女）

競技・活動種目 テコンドー

代表者 全 徹寿

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 韓国民団宝塚支部(伊孑志4丁目自治会館) （活動中）

定員 50

団体（クラブ）名 宝塚市テコンドー部

項目 内容

ふりがな たからづかしてこんどーぶ

https://lin.ee/3IENaYI 

https://www.itf-h.com/ 

https://www.instagram.com/kickarts_taekwondo?igsh=MWQxdWNjeXFhNXc0cA%3D%3D&utm_source=qr 
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会費等
月:3,500円（別途スポーツ安全保険加入、遠征費、用具等は別途徴収）

※人数によって変動あり。（別途文書にてお知らせします。）

申込方法・連絡先 tuiteru0508@gmail.com

HP・SNSなど

団体紹介文

・子どもたちの健全な成⾧と競技力向上を目的として活動しています。

・初心者歓迎で、基礎スキルから段階的に、指導を行います。

・県外への遠征等も積極的に行い、上位大会進出を目指します。

・体験・見学もお気軽にご連絡ください。

活動開始時期 地域展開後（令和８年４月）※２月より予備募集開始

活動日（曜日・時間）

月：17:00～18:30

水：17:00～18:30

備考

募集条件
・小学1年生～高校生まで（応募人数が多い場合、中学生を優先）

・親子参加可能、男女問わず

競技・活動種目 テコンドー

代表者 加渡 藍

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 未定 （調整中）

定員 ４０名

団体（クラブ）名 宝塚テコンドークラブ

項目 内容

ふりがな たからづかてこんどーくらぶ

tuiteru0508@gmail.com 
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申込方法・連絡先
申込方法：代表者へご連絡ください。

連絡先 ：０９０－１０７７－７５００

HP・SNSなど
少林寺拳法公式サイト https://www.shorinjikempo.or.jp

兵庫県少林寺拳法連盟 https://shorinji-hyogo.jp/wp/renmei/

団体紹介文

こどもから大人まで和気あいあいと楽しんでおります。田中先生はいつもや

さしく教えてくれます。でも技をとるときの目は鋭くピリッとしています。

月に一度、宝塚の道場が集まり合同稽古も行っています。みんなで楽しく強

くなりましょう。

活動開始時期 随時

活動日（曜日・時間） ＊火曜日・土曜日 19:00～21:00

会費等 お問い合わせください。

募集条件 幼稚園児～大人（男女）

競技・活動種目 少林寺拳法

代表者 田中 茂規

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 光明会館 （活動中）

定員 フリー

団体（クラブ）名 少林寺拳法 宝塚西支部

項目 内容

ふりがな しょうりんじけんぽう たからづかにししぶ

https://www.shorinjikempo.or.jp 

https://shorinjihyogo.jp/wp/renmei/ 
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申込方法・連絡先

申込方法：代表者へご連絡ください。

連絡先 ：090-3495-9826

HP・SNSなど
少林寺拳法公式サイト https://www.shorinjikempo.or.jp

兵庫県少林寺拳法連盟 https://shorinji-hyogo.jp/wp/renmei/

団体紹介文

こどもから大人まで和気あいあいと楽しんでおります。中野先生はいつも笑

いを交えながらコーチングのスキルをいかしながら指導を行っております。

また、中学武道必修科目授業の外部講師として指導も行っております。月に

一度、宝塚市の合同練習もあります。

土日の練習についても参加したい学生とラインにて都合のつく日に行ってお

ります。中学武道必修科目において外部講師として指導もしております。

活動開始時期 随時

活動日（曜日・時間）

＊月曜日・火曜日 19:00~21:00

・宝塚東支部(山本駅前専有道場)

＊木曜日 19:00~21:00

・宝塚東支部(⾧尾南小学校体育館)

会費等 お問い合わせください。

募集条件 幼稚園児～大人（男女）

競技・活動種目 少林寺拳法

代表者 中野 多惠

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 山本駅前専有道場・⾧尾南小学校体育館 （活動中）

定員 フリー

団体（クラブ）名 少林寺拳法 宝塚東支部

項目 内容

ふりがな しょうりんじけんぽう たからづかひがししぶ

https://www.shorinjikempo.or.jp 

https://shorinjihyogo.jp/wp/renmei/ 
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申込方法・連絡先

申込方法：代表者へご連絡ください。

連絡先 ：０７０－８３９３－５９７８

     sasaki_chigusa@outlook.jp

HP・SNSなど
少林寺拳法公式サイト https://www.shorinjikempo.or.jp

兵庫県少林寺拳法連盟 https://shorinji-hyogo.jp/wp/renmei/

団体紹介文

こどもから大人まで、男女を問わず一緒に稽古しています。道場では笑いな

がら稽古をして、「強く、優しく、正しい人になる」ことを目標にしていま

す。佐々木先生は最年少の先生で、中学生と一緒に悩んでくれます。たくさ

んの仲間とともに、武道の世界を楽しみながら強くなりましょう。

活動開始時期 随時

活動日（曜日・時間） ＊火曜日・土曜日 19:00～21:00

会費等 支部会費毎月２，５００円、本部年会費５，０００円

募集条件 小学生以上（男女）

競技・活動種目 少林寺拳法

代表者 佐々木 壮太

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 市立スポーツセンター内 市立武道館 （活動中）

定員 フリー

団体（クラブ）名 少林寺拳法 宝塚千種スポーツ少年団

項目 内容

ふりがな しょうりんじけんぽう たからづかちぐさすぽーつしょうねんだん

https://www.shorinjikempo.or.jp 

https://shorinjihyogo.jp/wp/renmei/ 

sasaki_chigusa@outlook.jp 
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団体（クラブ）名 護身琉術 夢想圓武會

項目 内容

ふりがな ごしんりゅうじゅつ むそうえんぶかい

募集条件 中学生以上（小学生は応相談）男女

競技・活動種目 護身術・武道

代表者 阪上旺慶

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 中筋会館１F 大広間（兵庫県宝塚市中筋3-61）

定員 30人

活動開始時期 2026年2月から随時

活動日（曜日・時間）
毎週土曜日 19:00～21:00

備考 持ち物：道衣一式、胴、拳サポーター、レッグガード、杖（棒）

会費等

入会金 1,000円（各種事務手数料などを含む）

月会費 4,000円（高校生以下 3,000円）

スポーツ保険 中学生以下 800円、64歳以下 1,850円、65歳以上 1,200円

（任意）

申込方法・連絡先

✉ kmtn8888@yahoo.co.jp
☎ 080-5780-0888

夢想圓武會 師範 阪上（さかうえ）まで

※メールでお問い合わせの場合、２～３日以内に返信いたします。

HP・SNSなど ホームページ https://occteni.wixsite.com/musou

団体紹介文

はじめまして。

宝塚市で15年以上、護身術を指導しています護身琉術 夢想圓武會です。

2024年 兵庫県下での刑法犯の犯罪遭遇率は、全国2位で特に女性への犯罪件数と

誘拐は年々増加傾向にあり、宝塚市おいては、年間約246人に1人が刑法犯に遭遇

しています。

不当な暴力（イジメ、暴行、DVなど）や犯罪が年々増加傾向にある現代社会では

「自分は大丈夫」と思っていても、そういったトラブルにいつ遭遇するかわから

ないという認識と危機感を持つ必要があると思います。

夢想圓武會では、そういった日常生活でのトラブルからあなたを守る知恵と技術

が学べます。

犯罪や日常生活でのトラブルが増加する現代社会では、護身術の心得は男女問わ

ず必須です！

あまり運動をした経験のない方、護身術や武道の未経験者でも大丈夫です！親

切、丁寧に指導させていただきます。

  □護身琉術 夢想圓武會はこういった方におススメです！

・いざという時に自分の身を護りたい

・中学生でも出来る護身術を探している

・今の日常生活に不安を感じている

・武道や護身術に興味がある

・何か少しでも自分を変えてみたい

・週に1度は汗をかいて体を動かしたい

  一つでも気になった方は、今すぐご連絡ください！

kmtn8888@yahoo.co.jp 

https://occteni.wixsite.com/musou/ 
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会費等 基本無料（保険料等は実費）

申込方法・連絡先
申込方法：フォームからの回答

連絡先：インスタグラムDM/メール（nigawaindoor2025@outlook.jp)

HP・SNSなど https://www.instagram.com/nigawaindoorsportsclub/

団体紹介文

 宝塚・仁川地域で、中学生対象の地域スポーツクラブを立ち上げました。

体育館で、いろいろなインドアスポーツを楽しみながら体を動かします。競技志

向ではないので、運動初心者も大歓迎です。

 このクラブでは、スポーツを「楽しい遊び」だけでなく、学びの場として考え

ています。決められたルールの中で挑戦すること。見方や相手を尊重すること。

そして、自分自身が成⾧したいと思う気持ちをもつこと。そうした経験は、ス

ポーツの場だけでなく、これから社会に出てからもきっと役に立つと考えていま

す。

活動開始時期 地域展開後（令和8年9月）※4月よりお試し活動を検討中

活動日（曜日・時間）

火曜日：16-18時

木曜日：16-18時

土曜日：９-12時

日曜日：15-18時

備考 活動日は2026年1月時点での想定です

募集条件 中学生のみ（男女）

競技・活動種目 体育館競技全般（バスケットボール、フットサル、バレーボール、バドミントン等）

代表者 大野 祐一

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚市立宝塚第一中学校体育館 （調整中）

定員 20名

団体（クラブ）名 仁川インドアスポーツクラブ

項目 内容

ふりがな にがわいんどあすぽーつくらぶ

nigawaindoor2025@outlook.jp 

https://www.instagram.com/nigawaindoorsportsclub/ 
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会費等
入会金：8,000円 年度管理費：10,000円（保険料含む）

月：5,000円

申込方法・連絡先
メールまたはお電話にて申込

mail：syukusui@jttk.zaq.ne.jp  Tel：072-758-8595

HP・SNSなど HP：https://syukusui.com

団体紹介文

・本教室は幼少年健全育成道場として宝塚市で40年以上、体育を通して、

【強くて優しい心】を育てることを目標に活動しています。

・中学体育で行う器械体操（マット・跳び箱・鉄棒）や球技運動などを中心

に、運動が苦手な人から得意な人まで男女関係なく、身体を動かすことの楽

しさを実感できる教室です。個々のレベルに合わせて指導いたします。

・年2回の行事ではキャンプやスキー、県外旅行など子どもたち主導で計画

し特別な体験を通して、自立心やチャレンジ精神を養います。

・無料体験・見学もお気軽にご連絡ください。

活動開始時期 現在開講中・令和8年度生募集中 ※令和８年度は５月より開講

活動日（曜日・時間）

月２～3回（行事含め年24回開講予定）

月：18:00～20:30

上記時間内でメンバーが揃い次第開始、活動時間は1時間

備考
※受講予定者の学校の試験期間等を避けて開講予定

※受講予定者と日程調整を行い、令和8年度は5月より開講します。

※夏と冬/春の年2回に行事あり(キャンプ/スキー/遠足など…）

募集条件 中学生(男女)

競技・活動種目 学校体育全般（マット・跳び箱・鉄棒・トランポリン・球技）

代表者 瀧澤 健裕

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 一般財団法人 淑水館

定員 １０名

団体（クラブ）名 一般財団法人 淑水館

項目 内容

ふりがな いっぱんざいだんほうじん しゅくすいかん

syukusui@jttk.zaq.ne.jp 

https://syukusui.com 
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会費等 月４回で１０００円程度、保険代別途

申込方法・連絡先 電話で問い合わせの上、申し込み   田中百合子０９０９０５５８７３９

HP・SNSなど 検討中

団体紹介文

放課後のひと時、簡単でルールのあるニュースポーツで、誰もが楽しく体を

動かし、仲間づくりをする  年間実施種目はモルック、ボッチャ、キン

ボール、カローリング、５×５ビンゴ、ラダーゲッター、バッゴー、公式輪

投げ、卓球バレー、風船バレー、ビーチボール、アキュラシー等々、

活動開始時期 ２月１８日（水）から体験会

活動日（曜日・時間）

体験会・・２月１８日（水）、２５日（水）１６時～１７時、

３月以降は未定 原則水曜日

募集条件 中学生（男女）

競技・活動種目 ニュースポーツ（モルック、ボッチャ、キンボール等）

代表者 田中百合子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 中山台コミュニティセンター、中山五月台中学校

定員 検討中

団体（クラブ）名 ニュースポーツクラブ（仮称）

項目 内容

ふりがな
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団体（クラブ）名 CABOダンスフィットネス部

項目 内容

ふりがな かぼだんすふぃっとねすぶ

募集条件
男女

部活動で、笑いたい・すっきりしたい・楽しみたい・筋トレしたい・瘦せたい・

そんな子供たち集まれ！

競技・活動種目 音楽付きフィットネス・中学生向け筋トレ

代表者 三村逸美

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 学校内・教室・体育館・運動場 （調整中）

定員 20名

活動開始時期 3月に体験会実施予定、4月中旬よりスタート

活動日（曜日・時間）

毎月

第一、第三 木曜日 18:00～（内45分～50分）

備考 祝日はお休みとします。

会費等 月2200円

申込方法・連絡先
0797-87-2000

中学生ダンスフィットネス部担当：ミムライツミ

HP・SNSなど https://studio.cabo-pb.com/

団体紹介文

ダンスと体幹を同時に楽しく学ぶCABOダンスフィットネス部！

この度、健康づくりと表現力・日々の疲れを吹き飛ばす目的として、【リズム・ダンス・体

幹・フィジカルトレーニング・自重エクササイズ】の5つの要素を取り入れた「CABOダンス

フィットネス部」を新設します。

音楽に合わせてリズムよく筋トレを行いながら、子供たちの発育にも欠かせない体幹・フィジ

カルトレーニングなどのエクササイズを組み合わせた、中学生向けフィットネスです。

基本のリズム感は、音楽に合わせて行う簡単なステップで取組み、同時に普段椅子に⾧く座る

子供たちの姿勢を改善できるよう、体幹トレーニングや背中・胸のトレーニングも行います。

健康づくりの習慣として、週に一度参加していただくことで、運動が苦手だった子供たちも、

たちまち体が楽になり、勉強や普段の生活に大変やウに立つように指導してまいります。ダン

ス経験はなくても全く問題ありません。

ほかの部活動に参加している生徒も参加していただいて大丈夫です。「こんな体の使い方を教

えてほしかった」そんな内容のものをどんどん生徒たちが吸収できるように努めてまいります

ので、是非たくさんのご応募お待ちしています。

https://studio.cabo-pb.com/ 
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団体（クラブ）名 チームダンスクラブ「ジョイフル」

項目 内容

ふりがな だんすくらぶじょいふる

募集条件 中学生（中学生以外も可）

競技・活動種目 ダンス

代表者 中田 和子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚公会堂（メイン）・宝塚第一小学校体育館 （活動中）

定員 １２名

活動開始時期 活動中

活動日（曜日・時間）

月曜日の放課後

①小学生の部 16:00～17:00

②中学生の部 17:30～18:30

備考

会費等
宝塚公会堂の日は1回900円

宝塚第一小学校の日は1回600円

申込方法・連絡先
メールもしくはチラシのQRコードより申込

heziz3719@gmail.com

HP・SNSなど

団体紹介文

ダンスの好きな子が集まり、講師の指導の下、チームとして一つのダンスを

踊る中で、自分と自分以外のメンバーを大事に考えながら一つのものを作っ

ていく喜び、楽しさを大切にしています。また、発表会の中で、個人曲とい

う枠で、自分の好きなダンスを踊ります。自分の好きな曲を考え選び、自分

の形にしていく、そして、それを表現していく。こういう力がこれからの時

代を生きる子供に必要な力であると考えています。

【これまでの活動】

年に一回の活動発表会。

宝塚サマーフェスタ、幼稚園のお祭り等に出演。

heziz3719@gmail.com 
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団体（クラブ）名 バレエスタジオLiebe

項目 内容

ふりがな ばれえすたじおりーべ

募集条件 小学校高学年以上 男女問わず 親子参加可能

競技・活動種目 バレエエクササイズトレーニング (柔軟・筋力トレーニング）

代表者 松平あゆみ

団体種別

主な活動拠点 中学校教室 体育館

定員 20名～30名（会場の広さによる）

活動開始時期 人数集まり次第開始可能

活動日（曜日・時間）

土曜日 日曜日 午前 或いは午後 月４回 ９０分

備考 参加人数により相談

会費等 月2000円～3000円 スポーツ安全保険加入別途必要

申込方法・連絡先 メールにて申込 amoreayumi0819@gmail.com

HP・SNSなどhttp://www.ballet-liebe.com/   https://www.instagram.com/liebe_ayumiballet?igsh＝MXJ1eGxsamp6eHR1Mg＝＝

団体紹介文

バレエエクササイズによる身体の柔軟性アップ 体幹・筋力アップ 姿勢改

善  床トレーニングと椅子を用いたトレーニング ダンスにも役立つ基礎

ステップを学びます。男女問いません。目標設定し各自取り組みます。お気

軽のお問い合わせください。

amoreayumi0819@gmail.com 

http://www.ballet-liebe.com/ https://www.instagram.com/liebe_ayu
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会費等 5500円（まだ、検討中）年間、スポーツ安全保険

申込方法・連絡先 rie.barea.dance@gmail.com

HP・SNSなど https://balle-dance0410.jimdofree.com

団体紹介文

2008年から、スタートしました。柔軟性を付けて、バレエで体幹を鍛え、

大人になっても、柔らかい身体を目指します。振り付けに、バレエ、モダン

バレエ、ダンス！

活動開始時期 近日中

活動日（曜日・時間）

木曜日１６時～

備考 無し

募集条件 小学高学年～中学生（男女）

競技・活動種目 バレエダンス

代表者 仲城梨絵

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚市内中学校予定 （活動中）

定員 15名

団体（クラブ）名 ウィッシュダンスファクトリー

項目 内容

ふりがな うぃっしゅだんすふぁくとりー

rie.barea.dance@gmail.com 

https://balledance0410.jimdofree.com 
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会費等
学生月4000円 学生以外月5000円

（別途スポーツ安全保険加入）

申込方法・連絡先 メールにて申込 lovinxxx824@gmail.com

HP・SNSなど https://www.instagram.com/cayo_co.co?igsh=djd4YjFiaDB4ZXox&utm_source=qr

団体紹介文

・初心者歓迎で、呼吸と身体のつながりを感じながら基礎から段階的に指導

を行います。

・体験・見学もお気軽にご連絡ください。

活動開始時期 準備が整い次第

活動日（曜日・時間）

金（16:00～19:00内）1レッスン45分or60分

備考 無し

募集条件 小学5年生～社会人まで。親子参加可、男女問わず

競技・活動種目 ヨガ・ピラティス

代表者 松村賀世子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚中学校(多目的室) （調整中）

定員 会場収容可能人数

団体（クラブ）名 Yoga & Pilates cayo_co.co

項目 内容

ふりがな よがあんどぴらてぃすかよここ

lovinxxx824@gmail.com 

https://www.instagram.com/cayo_co.co?igsh=djd4YjFiaDB4ZXox&utm_source=qr 
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団体（クラブ）名 南ひばりガ丘ウインドシンフォニー

項目 内容

ふりがな みなみひばりがおかういんどしんふぉにー

募集条件 令和8年度は中学生のみ 令和9年度より小学生も受け入れ予定(男女)

競技・活動種目 吹奏楽

代表者 矢藤学（宝塚市立南ひばりガ丘中学校吹奏楽部顧問）

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 宝塚市立南ひばりガ丘中学校 （活動中）

定員 楽器の数が足りなくなるまでは原則無制限 楽器は貸し出し可能

活動開始時期 募集は原則4月のみ 詳しいことはお問い合わせください

活動日（曜日・時間）

月曜日・火曜日・木曜日・金曜日 16:00～最大18:30

土曜日 9:00～最大12:30

※原則、水曜日と日曜日は活動しません。

※3連休以上の場合は日曜日、祝日も練習することがあります。

※土曜日練習が日曜日練習になることがあります。

備考 大会・演奏会前などは延⾧練習、土日両方活動することがあります。

会費等

3000円／月

※別途、交通費、保険費、演奏会・大会遠征臨時徴収などがあります。

※楽器の購入は必須ではありません。

申込方法・連絡先 メール t844010@sumire2.takarazuka.ed.jp

HP・SNSなど 現在作成中

団体紹介文

吹奏楽を通して、感動の音楽体験と最高の青春を、無二の仲間とともに。

①ホールでの感動の演奏会、青春をかけたコンクールやコンテスト、

 地域へ貢献する依頼演奏、すべてやります！

②音楽未経験、楽器未経験、楽器未所持…全然、問題ありません！

 楽器の貸し出しを行い、基礎から指導いたします！

③教員が中心となりながら、地域の楽器経験者とともに指導いたします。

 また、大人の演奏団員も募集しています。ぜひ、お問い合わせください。

④音楽の指導はもちろん、これまでの部活動と同じように生活指導も行い、

 最高の達成感とともに健全・安心の組織づくりを目指します。

minami.hibarigaoka.winds@gmail.com 
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会費等

月：5,000円

保険加入（保護者の方にも加入していただきます）、遠征費など別途徴収

【現在会費については検討中です】

申込方法・連絡先 umenotakarasuibu@gmail.com

HP・SNSなど

団体紹介文

・本吹奏楽団は、学校教員と地域で連携して立ち上げた団体です。

・初心者歓迎で、楽譜が読めなくても大丈夫です。

・吹奏楽を手段とした、仲間づくりや社会に通用する人間形成の場にするこ

とを目的としています。

・体験、見学も随時実施していますので、気軽にお問合せ下さい。

活動開始時期 地域展開後（令和８年11月）※4月より予備募集開始

活動日（曜日・時間）

・平日週4日（基本は月曜日が休み）16：00～18：00

・土日はどちらか1日 9：30～12：３０

備考 大会前などは、土日どちらとも練習する場合があります。

募集条件 中学生のみ(男女)

競技・活動種目 吹奏楽

代表者 能登祐一郎

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 宝塚市立宝梅中学校 （活動中）

定員 上限なし

団体（クラブ）名 宝梅吹奏楽団

項目 内容

ふりがな ほうばいすいそうがくだん

umenotakarasuibu@gmail.com 
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団体種別

主な活動拠点

特に決めていませんが各学年２５人程度が適当です。

基本は光ガ丘中学校の生徒(中学生)

教員・地域連携団体

会費等

活動日（曜日・時間）

吹奏楽競技・活動種目

ふりがな ひかりがおかちゅうがっこうすいそうがくくらぶ(かり)

項目 内容

光ガ丘中学校吹奏楽クラブ(仮)団体（クラブ）名

代表者

活動開始時期

今のところ検討中です。現在の部活動費(月1500円)より高くなります。

(月3000円までを考えています。) 現在光ガ丘中学校で使用している楽器

や用具をそのまま使用する予定ですので、各自で楽器を購入する必要はあ

りません。ただしマウスピース等個人で購入していただくこともありま

す。コンクール等の交通費や楽器運搬費は別途集めさせていただきます。

原則中学校の部活動の練習時間に準じます。備考

鈴木誠

平日は放課後2時間程度(週４回、季節により変更あり。)

休日は原則土曜日の午前中練習が3時間程度。

本番の場合はこれ以外に活動する場合もあります。

2026年11月頃(現在の部活の定期演奏会後)

光ガ丘中学校 （調整中）

募集条件

定員

団体紹介文

HP・SNSなど

・現在の部活動と同様に放課後や休日に学校で吹奏楽に自然に親しみ楽し

むことを目指します。

・個人で好きな楽器を好勝手に演奏するのではなく、みんなで力を合わせ

て集団で一つの音楽を作り上げることが活動の基本です。

・そうした活動を通して、通常の学校生活だけでは得られない、また、個

人では味わうことのできない、大きな感動を味わう体験をすることを大切

にします。

・コンクールには参加する予定で、参加するからには少しでも素晴らしい

演奏を目指しますが、決して勝ち進んで上位の大会に進むことのみを目的

とするのではなく、コンクールで学んだことを、音楽活動に活かし、より

音楽を楽しむために参加します。

・このチームの最大の目標は、演奏会で感動的な最高の演奏をして、引退

する時に「このメンバーで今までやってこられて本当に良かった」と互い

に喜び合うことです。

光ガ丘中学校生徒は入学後手続をしていただきます。詳細は未定。

連絡先は090-2280-4210鈴木誠まで

今はまだありません。

申込方法・連絡先
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会費等 ※検討中

申込方法・連絡先
info@zukasui.com

0797-85-8844

HP・SNSなど ※調整中

団体紹介文 ※作成中

活動開始時期 ※検討中

活動日（曜日・時間）

毎週土曜日/13:00～17:00

※予定

備考 演奏会・コンクール等の本番前は、土日練習あり

募集条件 ※検討中

競技・活動種目 吹奏楽

代表者 吉川 憲昭

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚市立東公民館 （活動中）

定員 制限なし

団体（クラブ）名 （仮称）宝塚市吹奏楽団ジュニアバンド

項目 内容

ふりがな たからづかしすいそうがくだんじゅにあばんど

info@zukasui.com 
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会費等 未定

申込方法・連絡先 edibletakarazuka@gmail.com

HP・SNSなど https://www.instagram.com/edible_takarazuka665

団体紹介文

Edible Takarazukaは、宝塚市を中心に食や農・環境・食育をテーマに活動

している市民主体の団体です。主に「食を通じて学び・つながり・地域を豊

かにする」ことを目的にしており、単に料理や味を楽しむだけでなく、農や

土に触れる体験、命のつながりの学び、人と人の関係づくりなどを大切にし

ています。2023年より、宝塚中学校内に植樹されている梅や桑の実を使って

「保存食作り」、また落ち葉コンポスト作り自然循環、SDGs学習などの活

動を同校・自然科学部のみなさんと取り組んでいます。どうぞ、よろしくお

願いいたします。

活動開始時期 令和８年４月（部活動から徐々に引き継ぎます）

活動日（曜日・時間）

不定期（前月に月予定を出します）

備考 無し

募集条件 宝塚中学校生徒（男女）

競技・活動種目 自然科学部

代表者 冨田 由貴乃

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚中学校（グランド、家庭科室） （活動中）

定員 45名

団体（クラブ）名 Edible Takarazuka

項目 内容

ふりがな えでぃぶる たからずか

edibletakarazuka@gmail.com 

https://www.instagram.com/edible_takarazuka665 
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団体（クラブ）名 モノコトLab.Club

項目 内容

ふりがな モノコトラボクラブ

募集条件 小学１年生～社会人まで（応募人数が多い場合、中学生を優先）男女

競技・活動種目 ドローンサッカー ＆ STEAMものづくり

代表者 玉野興昌

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 市内中学校＿(多目的室) （調整中）

定員 20名

活動開始時期 準備が整い次第活動開始 

活動日（曜日・時間）

月2回 (第1+第3 or 第2+第4)

時間：17時～19時

備考

会費等

月謝3,300円(税込)・教材費 3,300円/月（税込）

年間事務手数料年5,500円・ドローンレンタル料 月額1,100円

スポーツ保険生徒800円  その他(大会参加費、交通費等は別途）

申込方法・連絡先
申込方法_https://tke.jpn.com/tkhd_monokoto_takarazuka

メール_monokotolab.club@tk-holdings.co.jp

HP・SNSなど https://tke.jpn.com/tkhd_monokoto

団体紹介文

モノコトLab.Club：君の「つくりたい！」が未来になる

モノコトLab.Clubは、子どもたちの「自分でつくる！」を全力応援する教室です。

・【ドローン】5対5で戦う最新スポーツ「ドローンサッカー」

       チームで戦略を練り、協力してゴールを狙う楽しさを体験！

・【教材】電子基板・ロボット制作・プログラミング・ミニ四駆など

・現役エンジニアが直接指導。現場視点の未来型教育を実践！

・社会的教育としてOJTを採用し、実社会で役立つ力を養います。

小学1年生から参加OK！親子での参加も大歓迎です。 （※小学校低学年の方は保護者様の付

き添いが必要です）

https://tke.jpn.com/tkhd_monokoto_takarazuka 

monokotolab.club@tk-holdings.co.jp 

https://tke.jpn.com/tkhd_monokoto 
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会費等
月３回 中学生 ３０００円（茶・菓子・水屋料 含む）

月２回 大人 ５０００円（茶・菓子・水屋料 含む）

申込方法・連絡先 ０９０－１７１９－２９９９（直宮）

HP・SNSなど 無し

団体紹介文

中学校では、学校茶道を指導。自宅では、主に大人の人に茶道を指導してい

ます。人と人とのやさしいつながりを大切に茶道を学ぶことを通じて、お互

いを思いやる心が育つ場となりますように！！

活動開始時期 検討中

活動日（曜日・時間）

未定

放課後、希望時間考慮

備考 無し

募集条件 中学生から大人（男女）

競技・活動種目 裏千家流茶道

代表者 直宮啓子（宗啓）

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚第一中学校・自宅 （活動中）

定員 宝塚第一中学校：２０～２５名 自宅：５～１０名

団体（クラブ）名 みんなの茶道クラブ

項目 内容

ふりがな みんなのちゃどうクラブ
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団体（クラブ）名 宝塚茶道クラブ

項目 内容

ふりがな たからづかさどう

募集条件 小学校３年～高校３年・親子参加可能

競技・活動種目 茶道

代表者 西村 宗美

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点 自宅 （調整中）

定員 １０～１５名（申込先着順）

活動開始時期 令和８年４月より

活動日（曜日・時間）

木曜日 １７：００～１９：００

・月に３回程度

・前月に翌月の活動日を連絡する

備考

会費等 1回１５００円（菓子・抹茶代を含む）

申込方法・連絡先 メールにて申し込み shuhokai@yahoo.co.jp

HP・SNSなど インスタグラム shishuan1

団体紹介文

・初心者歓迎 基本的な作法から指導

・地域指導者と学校教員が主体となり日本の伝統文化である茶道を広く

 知っていただきたいと思います。

shuhokai@yahoo.co.jp 
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会費等 月4500円（保険代込み）

申込方法・連絡先 メールにて申込 m-scotch@nifty.com

HP・SNSなど HP http://kyoko-dining.jp/

団体紹介文

本クラブは17年の活動実績のある民間の料理教室ママズカフェが立ち上げた

中学生向けの料理教室です。料理技術を身に着けるだけでなく、友達作りや

コミュニケーションを大切にしながら、実生活に役立つ生きる力を育ててい

きます。基本の和食、中華、洋食、スイーツと月に4品作ります。季節に合

わせた行事食にも取り組み、季節を感じながら楽しく活動していきます。

最初は基本的なことからスタートするので、初心者さんでも安心してご参加

ください。

活動開始時期 16時半～18時

活動日（曜日・時間）

木：16時30分～18時

備考

募集条件 中学生のみ(男女)

競技・活動種目 料理教室

代表者 木谷京子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 御殿山中学校 （希望）

定員 25

団体（クラブ）名 チャレンジクッキング

項目 内容

ふりがな

m-scotch@nifty.com 

http://kyoko-dining.jp/ 

０８０－１４５７－１５７６ 
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会費等
各自、ボランティア活動共済（掛金500円）に加入。

※掛金は各自が負担

申込方法・連絡先

安倉地区まちづくり協議会（コミュニティ安倉）

 問い合わせは、担当:西 080-3139-6269まで電話下さい。

申し込みはチラシのLINE公式（https://line.me/R/ti/p/@770icnbc）から、 「氏名」「クラ

ス」「連絡先」を送信してください。

 ※LINEが出来ない場合は、安倉地区まちづくり協議会（コミュニティ安倉）ホームページの

「ご意見箱」（https://akura-

machikyou.jimdofree.com/%E3%81%94%E6%84%8F%E8%A6%8B%E7%AE%B1/） に必要事項

を記入の上で送信して下さい。

 ※いずれも送信が出来ない方は担任の先生に声をかけてください。

HP・SNSなど https://akura-machikyou.jimdofree.com/

団体紹介文

私たちは、宝塚市「安倉北小学校」「安倉小学校」の校区地域にて、

地域活動を促進し、住民相互の交流による、ふれあいのある豊かな地域コ

ミュニティづくりと、安全安心な住み良いまちづくりに寄与する事を目的と

して活動をしています。

「地域とつながり、みんなを笑顔に！」

私達と一緒に学校やまちをもっと元気にする活動をしてみませんか？

「小さな力が集まれば、大きな力になる」

あなたの一歩が、地域を明るくします。

ぜひ一緒に活動しましょう！

活動開始時期 2026年1月22日（木）から

活動日（曜日・時間）

毎月

①第2土曜日9時30分～12時 コープ安倉店2階 カフェスペース

②第４木曜日16時30分～18時 安倉小学校別館２階洋室

※個別イベントに参加する場合は別途活動をする。

備考 個別イベントに参加する場合は別途活動をする。

募集条件 安倉中学校に在籍している生徒(男女)

競技・活動種目 安倉地区のボランティア活動

代表者 岡本 康夫

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 安倉小学校 別館2階洋室 （活動中）

定員 無し

団体（クラブ）名 ボランティア部

項目 内容

ふりがな ぼらんてぃあぶ

https://akura-machikyou.jimdofree.com/ 
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団体（クラブ）名 IT部

項目 内容

ふりがな あいてぃーぶ

募集条件

中学1年生から中学3年生まで(男女)

※小学生の段階から見学・体験・入部も可

※保護者同伴の体験も受け入れ可

競技・活動種目 パソコン、AI活用、プログラミング、ゲーム制作、動画制作など

代表者 石井宏尚

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 ピアラボ（兵庫県宝塚市平井5丁目1-45） （調整中）

定員 50名

活動開始時期 令和８年１月

活動日（曜日・時間）

月：17:00～19:00

水：17:00～19:00

金：17:00～19:00

土：13:00～17:00

備考
※コース内容によっては変更の可能性があります

※全曜日オンラインでの参加が可能です

会費等
月：5,000円（税別）※コース内容によってパソコン、タブレット機器の購

入費用が必要になる場合があります

申込方法・連絡先
無料見学のお申込みはお電話もしくは公式HPより

TEL:0797-61-4565

HP・SNSなど https://pia-lab.com/

団体紹介文

・動画制作・AI・プログラミングなど、学校や家庭では触れにくい最新の

ツールや技術を使って、最新のクリエイティブ体験ができます。

・地域事業者と連携した「実践的なプロジェクト」にも挑戦できます。例え

ば「店舗や企業のPR動画の制作」「商店のポスター・チラシ作成」などを

遠し、部活動を通して作った作品で誰かの役に立つ経験ができます。

・パソコンやITが苦手な人や初心者も大歓迎です。楽しんで取り組めるよ

う、基礎知識から一つひとつ丁寧に学びます。タイピングや簡単な操作から

始め、無理のないペースでステップアップしていきます。

・体験、保護者同伴の見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。

https://pia-lab.com/ 



59 

 

会費等
   月：５０００～７０００円（教材など別途徴収）

※月会費のみで、複数の部活・講座に参加できる。人数により変動あり

申込方法・連絡先
お問い合わせ:一般社団法人 大空への未来の翼 事務局（塩川/喜多河/近藤）

①09031695453/②09031680597 Mail:ozora.tsubasa.tk@gmail.com

HP・SNSなど https://www.ozora-future-wings.com（２月中旬開設予定）

団体紹介文

 ６月から宝塚市・南口会館を拠点に中学生を対象とした新しい「部活動型プログ

ラム」を、本格始動します。部活動や講座を1つに限定せず、興味に応じて複数の

活動を行き来できることが大きな特色です。英会話や国際交流、生成AI、動画編

集、祭り企画、恋愛心理学、メイク美容、漫画、防災など魅力ある約20の部活動

を展開します。また、子どもたちの興味や声を受け止めながら、新しい部活動の

開講も柔軟に行います。

 部活動・講座は、マスコミ、インフラ、航空系など、さまざまな業種で働く20

代の社会人や新進気鋭のクリエイター、教員などの地域人材が担います。大学生

と連携し、スポーツ大会やクリスマス会などのイベントも、子どもたち自身が企

画・運営します。

活動開始時期 2026年6月

活動日（曜日・時間）

平日：17:00～21:00（水曜日除く）

土日 : 10:00～21:00（不定期開講）

備考 テスト期間やイベント開催などで土日活動する場合があります

募集条件 小学６年～中学３年生（男女）

競技・活動種目 英会話、生成AI、動画編集、祭り企画、恋愛心理学、メイク美容、漫画、防災、スポーツ

代表者 塩川恵造

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点  南口会館（宝塚市南口２丁目１４番５-３号 サンビオラ５番館３階） （活動中）

定員 計60人程度、各部活講座20人程度

団体（クラブ）名 大空・未来設計部

項目 内容

ふりがな おおぞら・みらいせっけいぶ

ozora.tsubasa.tk@gmail.com 
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会費等
無料（年度の始めに行事費5000円、保険料 年間500円納入願います。）

材料・道具は各自お持ちください。

申込方法・連絡先

０９０－４９０１－００２７（ショートメールのみ）又は、

Instagram#もはらびと ダイレクトメールにご連絡お願いします。

申し込みは、直接現地で対面で受付致します。

HP・SNSなど Instagram#もはらびと

団体紹介文

宝塚ボランタリープラザzukavo登録団体 アート集団 もはらびと です。

アートによる居場所作り・生きがい作りの場を提供運営しています。

「自他利他」「対等（古参新参、経験の有無、その他全てに於いて）」

「道場荘厳」の上、やりたいアートをやりたいようにして頂き、

「誰もが世界でただ一人のアーティストです」を理念に掲げています。

第３の居場所として多くの方にご利用頂いています。皆様のお越しをお待ち

しています。

活動開始時期 ２０２６年４月 第２土曜日から

活動日（曜日・時間）

毎月 第２・第４土曜日 １３時３０分から１５時３０分

※イベントをする場合、別途活動をします。イベントのみの参加者も

 受け入れます。

備考

募集条件 中学生のみ（男女）

競技・活動種目 美術・アート活動

代表者 吉峯 晶子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 ぷらざこむ１

定員 ２０名

団体（クラブ）名 もはらびと 美術部

項目 内容

ふりがな もはらびと びじゅつぶ
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団体（クラブ）名 もはらびと アート書道部

項目 内容

ふりがな もはらびと あーとしょどうぶ

募集条件 中学生のみ（男女）

競技・活動種目 書道・書道アート

代表者 吉峯 晶子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 ぷらざこむ１

定員 ２０名

活動開始時期 ２０２６年４月 第２土曜日から

活動日（曜日・時間）

毎月 第２・第４土曜日 １３時３０分から１５時３０分

※イベントをする場合、別途活動をします。イベントのみの参加者も

 受け入れます。

備考

会費等
無料（年度の始めに行事費5000円、保険料 年間500円納入願います。）

材料・道具は各自お持ちください。

申込方法・連絡先

０９０－４９０１－００２７（ショートメールのみ）又は、

Instagram#もはらびと ダイレクトメールにご連絡お願いします。

申し込みは、直接現地で対面で受付致します。

HP・SNSなど Instagram#もはらびと

団体紹介文

宝塚ボランタリープラザzukavo登録団体 アート集団 もはらびと です。

アートによる居場所作り・生きがい作りの場を提供運営しています。

優しく、そして強い紙「杉原紙」の継承者「書道」が大好きな先生による書

とアートを融合させる「アート書道部」を作りました。経験豊かでお人柄に

も魅了される先生です。皆様のお越しをお待ちしています。
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団体（クラブ）名 愛明教室～書道クラブ（日本教育書道研究会所属）～

項目 内容

ふりがな あいめいきょうしつ しょどう

募集条件 中学生のみ（地域制限なし、全区）

競技・活動種目 書道（毛筆・硬筆）

代表者 井本 啓子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 南ひばりガ丘中学校 （調整中）

定員 １５名程度 ※３名～開始（開催）致します。

活動開始時期 調整中

活動日（曜日・時間）

毎週 木曜日・１６：００～１７：３０ ※放課後の時間、１時間半

★第５（木）・祝日は休み（カレンダー通り）

※今後について。

 今後、パフォーマンス書道を考え中。（人数、希望者のみ）

 その際は、別曜日、時間が追加されます。

備考

会費等

・お月謝、月３,０００円 ※登録費・教科書（本誌料）含む。

             ※現金、封筒制

・保険加入（年間分）

・昇段試験受講料、認定書（希望者のみ）※別途追加料金必要。

・コンクール（協会主催）出品者のみ  ※別途追加料金必要。

☆硬筆・・・規定用紙代金必要。他、個人で用意。

☆毛筆・・・書道セット一式（半紙、墨汁、筆）他、個人で用意。

申込方法・連絡先

         calligraphyroom.boxerciseroom@ezweb.ne.jp

          raika.koumei@gmail.com                     raika.koumei@icloud.com

         090-8483-9737

HP・SNSなど 随時、見学体験有り（無料） ☆希望の際は、お問い合わせ下さい！！

団体紹介文

書道から学び得る所作と一連の作法で常日頃のあわただしい生活の中に、

「無心（心をおちつかせる）」になる時間と、己と向き合う時間は、とても

大切なことです。

日々の生活の中にぜひ、ONとOFFの切り替えの大切さを感じてほしいと思

います。

calligraphyroom.boxerciseroom@ezweb.ne.jp 

raika.koumei@gmail.com raika.koumei@icloud.com 
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会費等
月2,000円程度（予定）

※入会金・年会費なし。

申込方法・連絡先

参加希望・見学希望の方は、InstagramのメッセージまたはLINEより

ご連絡ください。 電話・メールでもお問い合わせいただけます。

電話 090-6287-6323  メール taijyun2013+shodo@gmail.com

HP・SNSなど   Instagram      https://www.instagram.com/space_junsen/

団体紹介文

・書道サークル『順と泉』では、書を通して心を整え、集中力や丁寧に取り組む姿勢を

育てます。

・文字を書く活動は、紙に触れる感覚、腕や指を動かす運動、文字の配置を考える空間

認知など、さまざまな感覚を同時に使います。NHKの番組でも「手書きのチカラ」とし

て紹介されています。

・中学・高校で国語や書道を教えている教員が指導し、毛筆・硬筆の基本や日常に役立

つ文字の書き方を丁寧に学びます。作品制作やパフォーマンス書道など、書の表現にも

触れることができます。地域イベント等での発表の機会も大切にしながら活動していき

ます。

活動開始時期 令和8年4月より募集開始（参加人数が集まり次第、活動開始予定）

活動日（曜日・時間）
月曜日（第1・第3）17:00～18:30

備考 ※会場状況等により調整する場合があります。

募集条件

中学生を主対象とします（男女問わず）。

書道経験の有無は問いません。初心者歓迎。

※小学生・高校生・一般の参加についても相談可能です。

競技・活動種目 書道（毛筆・硬筆・実用書・パフォーマンス書道）

代表者 勝浦 由紀子

団体種別 教員・地域連携団体

主な活動拠点
逆瀬台センター会館（宝塚市逆瀬台）
※地域の状況に応じて、今後は他会場での活動も検討しています。

（活動中）

定員 10～12名程度

団体（クラブ）名 書道サークル『 順と泉 』

項目 内容

ふりがな しょどうさーくる じゅんとせん

taijyun2013+shodo@gmail.com 

https://www.instagram.com/space_junsen/ 
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団体（クラブ）名 紅翠会こどもからのいけばな教室

項目 内容

ふりがな こうすいかい こどもからのいけばな 教室

募集条件 小学４年生～中学生、高校生、大学生、社会人。男女問わず

競技・活動種目 いけばな 華道

代表者 山﨑 千春甫

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 南口会館 阪急宝塚市南口駅徒歩２分

定員 １５名

活動開始時期

令和8年1月地域展開日より2026年新規入会生（15名）の募集開始。

入会と教室見学申込を随時下記メールアドレスにて受付します。

今春の教室見学日は以下３回です。

教室見学日 ※講師による教室のご説明含み、約30分。各日先着10名程度。

 ①３月13日（金）18時30分～

 ②４月10日（金）18時30分～

 ③５月  8日（金）18時30分～

上記タイミング以外の入会希望者も、随時、下記メールアドレスまでお知ら

せください。追って講師より後日教室見学日をご案内します。

活動日（曜日・時間） 毎月第１金曜日と第２金曜日（18時～20時迄に各自来室、稽古スタート）
※塾や進学、お仕事等でやむなく20時以降の来室の方でも、予めお申し出いた

だければ問題なくお稽古していただけます。但し、初心者はなるべく２０時１

５分までに来室してください。21時50分退室厳守です。

備考

※１月は毎年第３金曜日と第４金曜日に変更、８月はお盆を避けた金

曜日に変更、時間は同上。その他、華展などが稽古日と重なる場合に

変更の可能性有。いずれも前月稽古時にはお知らせします。

※通常稽古の他、希望者はお正月花の特別稽古有。
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会費等
事前予約制の教室見学に来られた方に限り、当教室の年会費、会費、特色等

を講師よりご説明し、その他お問い合せにも応じます。

申込方法

教室見学希望の方は、メール本文に①代表者氏名②年齢③人数（※１家族３名迄

※未成年者はできればご両親どちらかご同行願います）④代表者携帯電話番号⑤

希望見学日を記入し、タイトルには「教室見学希望（代表者ご氏名）」を明記し

て下記メールアドレス迄お寄せください。

こちらで確認後、ご見学日を返信メールにてご案内します。

※関係性のない内容や嫌がらせと思われる場合は、迷惑メールとして通報しま

す。

※現会員の稽古を優先する為、体験教室は行っておりません。

HP・SNSなど

『紅翠会こどもからのいけばな教室』HP

https://ikebanakousuikai.sakura.ne.jp/

『紅翠会』Instagram

https://www.instagram.com/kosuikai_sagagoryu?igshid=YmMyMTA2M2Y

%3D

宝塚市『モノ・コト・バ宝塚』HP

https://www.city.takarazuka.hyogo.jp/citypromotion/monokotoba/700004

2/7000044/7000128.html

『いけばな嵯峨御流』HP https://sagagoryu.gr.jp/

団体紹介文

第３回『モノ・コト・バ宝塚』コト部門選定教室（いけばな教室では唯一）

2006年発足。キャリア７０年と４０年のベテラン講師が本格いけばなをわ

かり易く指導。

月１回から学べる教室は珍しく、華道を気軽に始めていただけます。

希望者は免状取得可能。（※師範取得者輩出実績 2025年計3名）

宝塚いけばな展にて作品発表の機会有。

宝塚市姉妹都市・豪メルビル市アップルクロス校との国際交流(2015年～

2019年＠南口会館）

連絡先 navi31jp@yahoo.cp.jpnavi32jp@yahoo.cp.jp 

https://ikebanakousuikai.sakura.ne.jp/ 

https://www.instagram.com/kosuikai_sagagoryu?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D 

https://www.city.takarazuka.hyogo.jp/citypromotion/monokotoba/7000042/7000044

/7000128.html 

https://sagagoryu.gr.jp/ 
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会費等
5,000円/月(楽譜代・講師謝礼として)

演奏会に関する費用については、別途ご負担をお願いする場合があります。  

申込方法・連絡先
申し込みフォーム（https://forms.gle/GU9XhrneH3YvBQK1A） または

メール t.strings.ensemble@gmail.com

HP・SNSなど 制作中

団体紹介文

宝塚市に弦楽合奏部を♪

ヴァイオリンやチェロなどの弦楽器は、音を重ねてつくるアンサンブルの楽

しさが大きな魅力です。

弦楽合奏部では、初心者からでも安心して始められるよう、素敵な先生の指

導のもと、基礎から丁寧に練習します。

定期演奏会をひとつの目標に、仲間と音楽をつくる時間を大切にしていま

す。また、音楽を通して社会とつながることを大切にし、演奏会等での収益

を生徒たちで選んだところへ寄付します。

なお、楽器はそれぞれ自分の楽器で演奏します。

部活動で得た音楽の経験や仲間との思い出は、きっと一生の宝物になりま

す！

活動開始時期 練習(活動)場所が決まり次第

活動日（曜日・時間）

週末３時間ほど（前月までに予定を出します）

備考 備考：演奏会前には、平日にも追加練習を行う場合があります。

募集条件 小学５年生～大学生まで（応募人数が多い場合は中学生を優先）

競技・活動種目 弦楽アンサンブル

代表者 加斗美幸子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 市内学校 音楽室 （調整中）

定員 ２０名

団体（クラブ）名 弦楽合奏部

項目 内容

ふりがな げんがくがっそうぶ

https://forms.gle/GU9XhrneH3YvBQK1A 

t.strings.ensemble@gmail.com 
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団体（クラブ）名 もはらびと アートファッションリメイク部

項目 内容

ふりがな もはらびと あーとふぁっしょんりめいくぶ

募集条件 中学生のみ（男女）

競技・活動種目 服・帽子等、身に着けるもの・身の回りの物をリメイクする

代表者 吉峯 晶子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 ぷらざこむ１

定員 ２０名

活動開始時期 ２０２６年４月 第２土曜日から

活動日（曜日・時間）

毎月 第２・第４土曜日 １３時３０分から１５時３０分

※イベントをする場合、別途活動をします。イベントのみの参加者も

 受け入れます。

備考

会費等
無料（年度の始めに行事費5000円、保険料 年間500円納入願います。）

材料・道具は各自お持ちください。

申込方法・連絡先

０９０－４９０１－００２７（ショートメールのみ）又は、

Instagram#もはらびと ダイレクトメールにご連絡お願いします。

申し込みは、直接現地で対面で受付致します。

HP・SNSなど Instagram#もはらびと

団体紹介文

宝塚ボランタリープラザzukavo登録団体 アート集団 もはらびと です。

アートによる居場所作り・生きがい作りの場を提供運営しています。

ボタンやリボンなど、いろいろな材料を使って洋服をリサイクルしておしゃ

れでカッコよく蘇らせたり、お部屋の飾りを作ったりするクラブです。アク

セサリーやコスプレのアイテムも自分のアイデアで世界に一つだけのものを

作りましょう。洋裁経験の⾧い先生がいろいろな提案をしてくるので楽しく

取り組めます。
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団体（クラブ）名 宝塚空手

項目 内容

ふりがな たからづかからて

募集条件 中学生以上の学生

競技・活動種目 空手

代表者 椎名洋介

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 中山五月台中学 武道場 （検討中）

定員 40名

活動開始時期 2026年4月～

活動日（曜日・時間）

毎週火曜日 １７：３０～１９：００

備考 季節により30分前後変更したい。外気温によっては時短も

会費等 月4000円・空手着プレゼント

申込方法・連絡先

072-767-1260 / 090-9877-2029

monnstonejp@yahoo.co.jp

HP・SNSなど

団体紹介文

コンセプトは初心者向けのカラテ週１回で強くなるカラテをします！中学生

からでもスタートしやすい様に五月台中学校では中学生以上の学生限定にし

ました。

中高生で初心者だと心配な事が多いと思いますが安心して参加してくださ

い。なので怖いとかはまったく無いですが週一回で強くなる運動をします！

monnstonejp@yahoo.co.jp 
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団体（クラブ）名 日本空手道勇毅会 渡辺道場

項目 内容

ふりがな にほんからてどうゆうきかい わたなべどうじょう

募集条件 中学生（男女）

競技・活動種目 空手道（全日本空手道連盟加盟・糸東流）

代表者 渡邉 亮

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 西宮市立 段上公民館 （活動中）

定員 制限なし

活動開始時期 現在活動中

活動日（曜日・時間）

毎週木曜日・土曜日

① 18：30～19：45

② 20：00～21：00

※ご都合のよい時間帯をお選びいただけます。

備考 第5週目は休講となります。

会費等
月会費 4,400円

年会費 2,000円（スポーツ安全保険加入料等を含む）

申込方法・連絡先
ホームページよりお申込みください。

https://www.watanabe-dojo.com/dojo/freetrial/

HP・SNSなど https://www.watanabe-dojo.com/

団体紹介文

渡辺道場は、全日本空手道連盟加盟の伝統派空手（糸東流）の空手道場で

す。空手は、強さだけでなく、自分を律し、仲間を大切にし、礼儀を身につ

ける武道です。

挨拶や返事を大切にしながら、心・技・体をバランスよく育てています。初

心者から経験者まで丁寧に指導しており、中学生からでも安心して始められ

ます。

形と組手を学び、努力を重ねることで初段（黒帯）を目指すことも可能で

す。学業と両立しながら自分を高めたい中学生を応援しています。

体験・見学は随時受け付けております。

https://www.watanabe-dojo.com/dojo/freetrial/ 

https://www.watanabe-dojo.com/ 
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団体（クラブ）名 日本空手道糸東流五誓会

項目 内容

ふりがな にほんからてどうしとうりゅうごせいかい

募集条件 小学1年生から大人まで（親子での参加も可）

競技・活動種目 空手道

代表者 山本 将孝

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚小学校、売布小学校（体育館）その他施設も有り （活動中）

定員 40名程度

活動開始時期 現在活動中

活動日（曜日・時間）

主に 毎週火曜日１８：３０～２０：３０

     金曜日１８：３０～２０：３０

備考 その他道場カレンダーにより、練習日時・場所多数あり

会費等 月4000円

申込方法・連絡先
sorayume8@gmail.com

090-1154-4441

HP・SNSなど https://hirohatadojo.jimdofree.com

団体紹介文

当クラブメンバーは、5歳から中学生、高校生、社会人の方々まで老若男女

を問わず様々です。健康・体力維持を目的にし自分のペースで練習される方

や、競技空手に専念し世界レベルを目指すアスリートの方など、幅広い指導

に対応しております。私たちは、空手道を通じて青少年の健全な育成と人格

形成に努めております。

今後中学校の部活動が地域団体に移行していく流れの中、仲間たちが集い

縦横の関係性を学び、そしてお互い研鑽し心身を鍛えられる場の一つとして

活用していただければ幸いです。

技術の習得だけでなく、子どもたちが自ら立てた目標に迷わず立ち向かう

心、そして人を思いやる気持ちや感謝の心、温かさを大切にはぐくんでいき

たいと考えております。

今後とも、子どもたちの成⾧を支える一助となれましたら幸いです。

sorayume8@gmail.com 

https://hirohatadojo.jimdofree.com 
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申込方法・連絡先

HP・SNSなど

団体紹介文

http://www.seikukai.co.jp/dojo/branch/takarazuka/

誠空会は1977年に川西市で結成された、「伝統の型」から実践

の「打撃」「投技」「寝技」まで練習する総合武道です。「西

の格闘空手」として関西の格闘技シーンをリード。

フルコンタクト空手からキックボクシング、MMAまでルールや

プロアマとらわれず様々な舞台で選手達が活躍しています。

10名

幼年~高校生まで可

活動中

毎週水曜 ▶ 18:30～20:00

祝日および第5週目（29日～31日）は休講

会費：\7,700/月

スポーツ保険：\800/年 ＊高校生は\2,000/月

HPからオンラインでいつでも予約可能

募集条件

活動開始時期

活動日（曜日・時間）

備考

会費等

団体種別 誠空会

御殿山会館主な活動拠点

定員

団体（クラブ）名 空手道 誠空会 宝塚道場

競技・活動種目 空手

代表者 田中幸尚

項目 内容

ふりがな からてどう せいくうかい たからづかどうじょう

http://www.seikukai.co.jp/dojo/branch/takarazuka/ 
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https://www.chinushidojo.com/

09081614895 chinushi.dojo@gmail.com

団体紹介文

西宮香櫨園、芦屋、大阪にも教室あり

月会費６６５０円（入会費半額５０００円、年会費３０００円（共済金込）

真正空手とは「安全で実戦的な空手」 を旨とし、日本の優れた伝

統文化である 武道精神を学ぶとともに、現代社会における合理性

と社会性を重んじた 「人間形成」の空手です。練習も全くの初心

者から段階を踏んで安全に 稽古できる体系となっており、 子供も

安心して練習に打ち込むことができます。

定員 ２０名

募集条件 中学生以上

活動開始時期 令和８年４月 (随時受付け中）

金曜日 １９時２０分～２０時４５分
活動日（曜日・時間）

備考

会費等

申込方法・連絡先

HP・SNSなど

団体（クラブ）名 真正会 地主道場

 宝塚文化創造館 日舞教室 （活動中）

競技・活動種目 空手教室

代表者 地主 正孝

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点

項目 内容

ふりがな しんせいかい じぬしどうじょう

chinushi.dojo@gmail.com 

https://www.chinushidojo.com/ 
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会費等

入会時に箏の爪(生田流、山田の爪を持っていればそれでもOK)を購入してく

ださい。爪はプラスチック3枚セットで3500円くらいから象牙3枚セット

7000円くらいからあります。爪は音色に影響しますのでできましたら象牙

がお勧めです。また爪輪黒エナメル500円くらいからが3個必要です。ご自

身で購入される際は、輪に爪を挟み込む厚みを考えてください。

会費月500円(楽譜コピー代・楽器の運搬費などに充当)

演奏会場等に行く交通費は各自ご負担ください。

申込方法・連絡先
メールにて申し込みmail:  masae_gesang@yahoo.co.jp

問い合わせ.              tel:     080-5353-2490

HP・SNSなど

団体紹介文

邦楽とは、三弦・箏・尺八・琵琶・篠笛・和太鼓といった楽器を用い主に日

本で製作演奏される音楽を指します。当会では、筝曲の楽しみを感じて頂き

たいと考えています。ポップスを中心に13弦17弦の合奏曲を演奏していき

ます。

活動開始時期 随時

活動日（曜日・時間）

水曜日(月3回)  17:00～18:00、18:00～19:00

 土曜日(月3回)  10:00～11:00、11:00～12:00

備考  ⭐演奏会前は必要に応じて練習日時間が増えます 

募集条件 中学生

競技・活動種目 筝、もしくは三弦(原則三弦は楽器を持っておられる方に限ります)

代表者 菊友三 鴻琳

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 コウノ音楽院(清荒神駅歩1分)もしくはぷらざこむ1(売布駅歩7分) （活動中）

定員 1クラス7人

団体（クラブ）名 邦楽笑 会

項目 内容

ふりがな ほうらくしょうかい

masae_gesang@yahoo.co.jp 
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会費等 2時間3000円

申込方法・連絡先 kumikoueda@ezweb.ne.jp

HP・SNSなど http://ueda0525.web.fc2.com/

団体紹介文

日本文化 作法 歴史 着付などの指導をします。

活動開始時期 相談に応じます

活動日（曜日・時間）
相談に応じます

備考

募集条件 言葉を理解できる年齢から成人

競技・活動種目 作法 日本文化 着付

代表者 上田久美子

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚山本 （活動中）

定員 山本教室ならば5人

団体（クラブ）名 衣紋礼法道上田流上田着付教室

項目 内容

ふりがな えもんれいほうどううえだりゅううえだきつけきょうしつ

kumikoueda@ezweb.ne.jp 

http://ueda0525.web.fc2.com/ 
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会費等

①わんぱくポケット宝塚

 1,000円／日 ※1日3レッスン受け放題

 ※親子参加の場合は、1,500円／日

②宝塚ミュージックリサーチ

  入会金     ： 4,400円

   5回チケット：12,000円

 10回チケット：22,000円

活動開始時期 令和8年4月

活動日（曜日・時間）

①わんぱくポケット宝塚

 毎週土曜9－10時、10－11時、11－12時

②宝塚ミュージックリサーチ

 毎週月曜10時30分ー11時45分、12時―13時15分

 毎週火曜19時30分ー20時45分

 毎週金曜10時30分ー11時45分、18時ー19時15分

備考

募集条件 小学1年生～社会人、親子参加可、男女問わず

競技・活動種目 タップダンス

代表者 井海 依美

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 ①わんぱくポケット宝塚、②宝塚ミュージックリサーチ （活動中）

定員 15名程度

団体（クラブ）名 宝塚タップダンスカンパニー

項目 内容

ふりがな たからづかたっぷだんすかんぱにー
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申込方法・連絡先 takarazuka.tapdance@gmail.com

HP・SNSなど

①わんぱくポケット宝塚でのレッスン【HP】

https://takarazuka-tap.wixsite.com/home

②宝塚ミュージックリサーチでのレッスン【HP】

https://e-takuchin.wixsite.com/tapdance

③宝塚タップダンスカンパニー【インスタグラム】

https://www.instagram.com/takarazuka_tap

団体紹介文

・はじめてタップダンスをする方歓迎で基礎スキルから丁寧にご指導

 します。

・タップダンスを披露する機会がたくさんあります。

 （地域イベントや各種ライブ）

・タップダンスの全国コンテストへの挑戦も行っております。

 （3年連続グランプリを獲得）

・国内トッププロタップダンサーや海外タップダンサーとの貴重な交流も

 あります。

・体験・見学もお気軽にご連絡ください。

takarazuka.tapdance@gmail.com 

https://takarazuka-tap.wixsite.com/home 

https://e-takuchin.wixsite.com/tapdance 

https://www.instagram.com/takarazuka_tap 
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会費等 1レッスン：２０００円 （イベント参加衣装代自費負担お願い致します）

申込方法・連絡先 ・Instagram DMより申込み ※レッスン時間に直接来ていただいても

HP・SNSなど Instagram:team_twinkle__

団体紹介文

はじめまして、TEAM Twinkleです。アットホームなチームなので初心者

の方から安心してお越しください！ダンスを通して自己肯定感が上がればい

いなと日々レッスンしています。ダンス技術はもちろん、挨拶や返事… 礼

儀作法も含め指導させて頂いてます。色んな個性、特徴、ダンススキルなど

個々に合わせてレッスンするので無理せずマイペースに一緒に楽しんで身体

を動かしましょう！！まずは見学・体験からでもお気軽にお越しください。

活動開始時期 地域展開後

活動日（曜日・時間）

・土曜 １３時～１５時半  ※スキル別で時間を分ける可能性あり

備考 イベント出演前は日曜日・祝日もレッスンになることもあり

募集条件 ・４歳～体の動かせる限り  ・初心者歓迎  ・親子参加可能

競技・活動種目 ダンス・タップ

代表者 滝本 萠

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 VERY JAM スタジオ （活動中）

定員 １５人程度

団体（クラブ）名 TEAM Twinkle

項目 内容

ふりがな ちーむ とぅいんくる
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団体（クラブ）名 宝塚御殿山コーラスクラブ（仮）

項目 内容

ふりがな たからづかごてんやまこーらすくらぶ

募集条件 原則御殿山中学校の生徒

競技・活動種目 コーラス

代表者 三好 雅子

団体種別 教員主体団体

主な活動拠点 御殿山中学校 （活動中）

定員 なし

活動開始時期 未定

活動日（曜日・時間）
土曜・祝日 ８：３０～１１：３０

備考

会費等 大会参加費、交通費など

申込方法・連絡先 御殿山中学校 三好

HP・SNSなど なし

団体紹介文

これまでの御殿山中学校コーラス部の活動をもとに、今後楽しく活動を広げ

ていきたいと考えています。
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会費等 月：2,000円（別途スポーツ安全保険加入）

申込方法・連絡先
メール：sumire_aikido@yahoo.co.jp

電話：090-9274-2931（佐藤）

HP・SNSなど http://www.aikido-takarazuka.com/

団体紹介文

合気道は、力で相手をねじ伏せるのではなく、相手の力を活かしながら身を

守る日本の武道です。稽古を通じて礼儀、思いやりと協調性、判断力、集中

力、精神的な強さと自身といった日常生活に役立つ大切な力を身につけるこ

とができます。

ほとんどの方が未経験からのスタートです。基礎から丁寧に指導しますの

で、年齢性別問わず、運動が得意でなくても安心して始められます。

見学・体験は随時受付中です。友達と一緒の参加も大歓迎です！

（当会は、合気道兵庫県連盟に加盟する公益財団法人合気会公認団体です）

活動開始時期 既に活動中

活動日（曜日・時間）

月・水・木：18:10～19:10 または 19:20～20:30

土・日：17:15～18:30

備考

募集条件 中学生（男女不問）※小学生、一般は別途募集中

競技・活動種目 合気道

代表者 佐藤 裕治

団体種別 民間・地域団体

主な活動拠点 宝塚市立スポーツセンター （活動中）

定員 特に無し

団体（クラブ）名 宝塚合気道すみれクラブ

項目 内容

ふりがな たからづかあいきどうすみれくらぶ

http://www.aikido-takarazuka.com/ 
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