
中学生のための陸上チーム

部活動外部移行を機に、宝塚に根付いた
陸上チームとして活動を開始いたします。

　　活　動　時　間：ホームページをご参照ください。

　　　　　　　　　　（週2～3回活動します！）
　　活　動　場　所：武庫川河川敷（市役所前）

ランタメ宝塚アスレチッククラブ

走
跳

投
入会申込・体験参加・詳細はHPより　▶▶▶

/　チームサポーターも募集しております　\
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中長距離・駅伝パート　始動！

中学生のための陸上チーム

・12月1日(月)　　17時30分～
・12月6日(土)　　9時00分～

体 験 会 開 催 決 定
ぜひお気軽にご参加ください。

　　　時　間：月・木　17:30～　土・日　9：00～（3月までは週2回程度の開催）
　　　場　所：武庫川河川敷（市役所前）

ランタメ宝塚AC

ランタメ宝塚アスレチッククラブ

　中長距離・駅伝ブロック
　コーチ　山口　雄也
（中学校教員免許/陸上競技ジュニアコーチ）

　この度、縁あって中長距離・駅伝パート
のコーチを務めることになりました。私
は、中学1年生の頃、学校の部活動を通し
て陸上競技と出会い、走り続けて今年で20
年目になります。そんな私の青春でもある
中学校の部活動が来年8月をもって廃止と
聞き、なにかできることはないかとの思い
で、この度指導にあたらせていただくこと
になりました。チームとしては駅伝を目指
しますが、全員が楽しく陸上競技に取り組
める、そんなチームを目指してまいりま
す。どうぞよろしくお願いいたします。


