
令和

宝塚駅からバスを利⽤する場合 ⽚道240円
宝塚駅 阪急バス１番乗り場
「すみれガ丘東」⾏ 御殿⼭２丁⽬下⾞

定�員 先着３０名程度

⻄⽥ 諭

御殿⼭中学校テニスコート
宝塚市御殿⼭1丁⽬３−１
(宝塚駅から徒歩で２０分) 

指導者
御殿⼭中学校主幹教諭 ⼥⼦ソフトテニス部顧問
スポーツメンタルトレーナー
2024年度阪神選抜⼥⼦チームコーチ

会�場

ソフトテニスクラブ
体験練習・説明会

地域移⾏に向けた
学校の枠をこ

えてテニスを

楽しもう！

現地集合・現地解散
部活動外の活動になるので、
顧問引率なしで各⾃で来てく
ださい。
(⾃転⾞で来てもらっても構いま
せんがくれぐれも注意してきて
ください)

６⽉から⽉1〜2回程度
⼟曜⽇午後に活動予定。
⾃分の中学校の活動優先
で、⼤会も各中学校で参
加。

６⽉から本格始動

2025年
13:30〜17:00
5⽉24⽇(⼟)

参加希望の⽅は右記コードからお申し込みください�

地域移⾏後
令和8年夏から正式なクラ
ブチームとして活動予定。
宝塚市部活動地域移⾏指定
クラブ認定

対象　　宝塚市内の中学１～３年生の女子
服装　　体操服などのテニスのできる服装
持ち物　ソフトテニスラケット(持っている人)、飲み物
費用　　100円(スポーツ保険代　当日指導者に払ってください)

申し込み締め切り5⽉1９⽇
参加者が確定したら顧問の先⽣を通してお伝えします
問い合わせ先　t103899@sumire2.takarazuka.ed.jp 　(西田)

https://forms.office.com/r/Y0aEfuRDHG



・正式な地域クラブではなく、地域�⾏に向けて���をするチーム
・各中��の�活動を優先。�活動を��や早�してクラブの��に��
 することは�めません。 
・�活動�の活動のため、�問�率�しで現地��・現地�散。

・���立���中�� テニスコート
・⽉１〜２回�度 ⼟�⽇ 13�15�� 13�30開�   3時間�度の活動
・1�期は5⽉31⽇、6⽉21⽇、7⽉12⽇の予�

・���内の女�ソフトテニス�に��している中�１年⽣〜3年⽣。
・�尾中��、中��⽉�中��に在籍していて正式にクラブチームが
 発⾜したときに��を希�する１年⽣
・３０��度

 ・中体�主�⼤�には、在籍する中��の�で�場してもらいます。
 地域クラブとしての⼤���はしません。令和８年夏の正式な地域ク
 ラブ�⾏�には⼤�に��します。

・スポーツ��協�のスポーツ��保�代 800円 
・ボール代や�� 2200円
・3年⽣は回�が�ないので�⽤は�慮します。

活動場所
活動⽇時間

対象⽣徒
定員

⼤会参加

年間費⽤

位置づけ

宝塚インシエメSTC(仮)
�来年度の地域移⾏に向けて練習会を⽉1〜2回程度⾏うチームを⽴ち上げます。勝利⾄上主
義ではなく、ソフトテニスがしたい、運動がしたいという⽣徒に向けて、「仲良く・楽し
く・⼀⽣懸命」をモットーに活動します。地域移⾏に向けたクラブの活動を令和7年度６⽉
〜令和８年度の１学期まで部活動と並⾏して⾏い、令和８年度の夏季総体終了後に正式な
地域クラブに移⾏する予定です。今年度の活動に参加希望の⽣徒は顧問の先⽣と相談して
ください。また、宝塚市の部活動地域移⾏指定クラブに認定されています。

・令和8年度夏から正式な地域クラブとして活動 
・�３回�・⽊・⼟に���中で活動予� 平⽇16:30〜18:00 
 ⼟8�30〜12�00 ��や状況によってスポーツセンターの使⽤も�
 �しています。(�コート代)
・年間�⽤と⽉�3000円�度が発⽣します

地域移⾏後


