
対保育の必要性が認められる0歳～未就学児
￥

申11月29日㈮までに入所理由に関する証明書類などを保育
事業課へ持参

問同課(☎77・2037 F74･9948)

妊産婦・乳幼児の教室・相談

妊娠・子育てをサポートします

事業名
日 時

対 象 備 考
場 所

妊産婦相談・
育児離乳食相談

11月18日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの
妊産婦と1歳未満の乳児

幼児と保護者

令和6年5～7月生まれの
乳児の保護者

妊娠5カ月以上の妊婦と
その夫など

妊婦

オンライン

健康センター
ニコニコ育児相談

11月24日㈰9時半～11時

オンライン

離乳食学級
11月27日㈬13時半～14時半

健康センター

両親学級

11月28日㈭14時半

妊婦歯科健診
12月13日㈮13時半～15時半

申 11月20日㈬までに電話。
当日は母子健康手帳と相談票を持参

歯科診療所（健康センター内）

子ども・子育て

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

先各回2組
申 11月14日㈭まで

先 24組
申 11月5日㈫～15日㈮

先 14人
申 11月5日㈫から

先 16人
申 11月5日㈫から電話

保育所(園)･認定こども園･小規模保育施設
令和7年4月からの入所希望者を募集

西谷認定こども園 園児募集
対保育の必要性が認められる市内在住の6カ月～5歳児
抽 若干名
￥

申12月2日㈪～27日㈮（来年5月以降の入園希望者は、入園
希望月の前月15日まで）に、申込書などを西谷SCまたは学
事課へ

問同課(☎77･2366 F71･1891)

地域の子育て支援団体に最大3万円を助成　
対市内に活動拠点があり、構成員が5人以上（3分の2以上が市民）の子育て支援活動を継続的に実施できる団体
内10月～来年3月に実施する子育て支援活動経費に対して、最大3万円を助成
申11月20日㈬までに子ども家庭支援センターへ事前連絡の上、必要書類を提出
問同センター(☎85・3862 F85・3886)

0～2歳児

3～5歳児

非課税世帯

課税世帯

無料(給食費、延長保育料、
教材費などは対象外)

保護者が納める市民税額や
児童の年齢により決定 0～2歳児

3～5歳児 無料(給食費、延長保育料などは対象外)

保護者が納める市民税額や児童の年齢により決定

問健康センター(☎86･0056 F83･2421)

不育症治療支援事業

妊婦健康診査費助成事業･
産婦健康診査事業

初回産科受診料支援事業

新生児聴覚検査費助成事業

不育症(2回以上の流産や死産など)の検査や治療費の一部を助成
対法律上婚姻している夫婦(事実婚含む)で、検査･治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申令和6(2024)年4～12月までの検査･治療は来年3月末までに同センターへ
妊婦健康診査費助成券14枚(最大10万6千円分)、産婦健康診査費助成券1枚(5千円分)を交付
対妊娠の届け出をした人　場健康センターまたは子ども総合相談課
申即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明書を持って同センターへ。
子ども総合相談課で申請した人、代理申請者、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入者には後日交付

妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成　対市民税非課税世帯など低所得の妊婦
新生児聴覚検査費用について、①上限5千円②全額を助成　対①市民税非課税世帯②生活保護世帯

対象事業 内　容

施設一覧 詳細
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ママきらりん「貧血と偏食」
日11月29日㈮10時半～11時半
場御殿山児童館
対1～3歳児と保護者
先10組
内江崎グリコ㈱と㈱キリン堂による栄
養講座

申問11月8日㈮から同館
(☎85・5155 F85・1121）

なるほど！“産前・産後”あかちゃん講座
臨床心理士と学ぶ親子のきずなづくり
日12月7･14日(土曜、全2回)10時半
～12時半場フレミラ宝塚 先10組

対妊産婦（パートナーの同伴可）、生後
1～4カ月児の保護者

内温かい親子関係を作るコツなど
申12月3日㈫までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
　（☎85・3861 F85・3882）

パパの手作り離乳食教室
日12月2日㈪13時半～15時半
場中央公民館 ￥100円 先8人
対今年6月以降に生まれた子どもの父親
内離乳食の講話や調理実習など
申11月5日㈫～25日㈪に二次元コード
問健康センター
（☎86･0056 
F83･2421）

ちょっとスペシャルな妊婦さん講座
日12月18日㈬14時～15時
場フレミラ宝塚
対妊婦 先5人
内助産師が冬の衣類選びや過ごし方を
アドバイス

申12月13日㈮までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
(☎85･3862 F85･3886)

LINEでの
申し込み方法

出前児童館・
中高生タイム

ちょきぺただいすき
日11月15日㈮10時半～11時半
場山本山手子ども館
先10組
対2歳～未就園児と保護者
内季節の工作
申問11月1日㈮から同館
　（☎F89･3322）

赤ちゃんふれあいあそび
日11月27日㈬10時半～11時
場ひばり子ども館
対0歳児と保護者
先3組
申問11月1日㈮から同館
（☎F072･759･3770）

発達特性理解のための講演会
日11月14日㈭14時半～16時半
場中央公民館 先120人
内特性を知り、子どもと関わるヒント
を見つけましょう

申11月1日㈮～12日㈫までに二次元
コード

問子ども総合相談課
　（☎80･8171 F77･9128）

子育ての悩み話し合いませんか？
日11月9日㈯10時～11時半
場男女共同参画センター
¥200円 対子育て中の人 先5人
内保護者の不安や悩み、疑問に答えます
保あり （先5人 申前日まで）
申問宝塚友の会の小川さん
（☎090･9624･8976
F89･7071）

市公式SNSで子育て情報を発信！　
　LINEでの情報発信に加え、Instagramとnoteでも、子
育て支援事業や子ども・保護者が楽しめるイベント案内な
どの発信を始めています。
ぜひご覧ください。
問子ども政策課(☎77･2419 F77･2800)

おはなし広場
日11月19日㈫16時15分～16時半
場高司児童館
対18歳まで
内ボランティアによる
絵本の読み聞かせ

問同館
（☎76･0205 F76･3643）

子どもの安全講座
日12月18日㈬10時～11時半
場くらんど人権文化センター
対未就園児と保護者
先10組
手あり（申11月29日㈮まで）
内年齢に応じた危機回避の方法など
申問11月18日㈪から地域子育て支
援センターすこやか（☎73･1133 
F77･3096、わかくさ保育所内）

新米ママ・パパのふれあいタイム 
仲間づくり・専門職からのアドバイス
日12月4･11日（水曜、全2回）
13時半～15時

場米谷保育所 先15組
対第1子で生後3～12カ月児と保護者
（初参加の人）
申問11月1日㈮から地域子育て支援
センターすくすく（☎84･0063 
F81･2717、米谷保育所内）

ボッチャ大会inフレミラ
日11月13日㈬18時
場フレミラ宝塚
対中高生・60歳以上の人 
内パラスポーツの
　 ボッチャを楽しもう
申問同施設(☎85･3861
F85･3882)

消防署見学
日11月30日㈯11時～11時半
場中山台子ども館(集合) 先10組
対未就学児～小学生（未就学児は保護
者の同伴必須）

内ちびっこ消防士になってみよう！
申問11月1日㈮から同館
（☎F89・2150）

こもたのひろば
～あつまれ！0.1.2歳児さん！～
日12月19日㈭10時～正午
場フレミラ宝塚
対0～2歳児と保護者(きょうだいの参
加可)

内はいはいレースやおやこあそび、大
型絵本の読み聞かせなど

問こもたの実行委員会
（Mcontact@comotano.com）

他にもイベント情報いろいろ

クリスマスリース作り
日11月27日㈬10時半～正午
場野上児童館
対未就学児のいる保護者 先6人
保あり（先6人 対6カ月～未就学児）
申11月1日㈮～14日㈭に同館または
出前児童館

問野上児童館
（☎76・4501 F76・4443）

Instagram note

70th
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