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〈1人あたり〉エネルギー257 kcal たんぱく質4.0g 脂質0.6g 塩分1.2g

宝塚市の

手軽に海藻類をとれる献立です。磯の香りをお楽しみください。

問 学事課（☎77・2039 F71・1891) 

①米を研いで、分量の水と一緒に炊飯器に入れ、３０分
程度置く

③ショウガはみじん切りにする

④①の炊飯器にわかめ、ショウガ、塩を入れてよく
混ぜて、炊飯する

⑤炊き上がったら、よく混ぜ、ほぐす

②わかめはさっと戻して、細かくする

生わかめや塩蔵わかめの場合は、２５ｇ程度使用し
できるだけ小さく切ってください。

Point

市立小･中学校の体育館とスポーツセンター武道館に
空調を整備します

　児童・生徒の夏場の体調管理や熱中症対策、災害時の避難所
施設としての環境改善を目的に、西山小学校を除く市立小・中
学校全校の体育館とスポーツセンターの武道館に空調を整備
します。
　今後は、自主避難場所となる学校から順次工事を進め、令和
8(2026）年3月31日までに整備
を完了する予定です。工事中は、
施設の使用ができない期間があ
りますので、市HPや学校などを通
じてご案内します。
問施設課
　 （☎77・2027 F71・1891）
スポーツ振興課

　 （☎77・9117 F71・1891）

子どもたちのための「アトム110番連絡所」について

　子どもたちの安全を守るため、子どもが危
険を感じた時に助けを求めることができるよ
う、市内の事業所や個人宅に「アトム110番連
絡所」のプレートを掲示していただいていま
す。
　各連絡所にお礼と継続のお願いを青少年
センターから2月に順次郵送でお届けします
ので、ご確認ください。
問同センター（☎84・9672）

ことばの祭典2024 句会ライブ 優秀句紹介

研究発表大会を開催

　幼稚園、小・中・特別支援学校で行われている、一人一
人に寄り添った教育活動やGIGAスクール構想の推進
に向けた取り組みを市立学校園教諭が発表します。
日1月31日㈮、2月3日㈪14時～16時
場教育総合センター 
先各日30人
申問二次元コードまたは教育研究課
　（☎84・0946 F85・2281）

作り方材料（4人分）
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小さじ１弱 過去のレシピ
はこちら

給食調理員による
レシピ動画や食育
劇を公開中

わかめ
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学校体育館への空調整備イメージ

　11月23日、小・中学生を対象に西公民館で開催し
た句会ライブの優秀句を紹介します。その他の受賞・
入選作品は市HPをご覧ください。
句会ライブ 大賞
みかんむく ジュースにするけど つまみぐい
御殿山中学校２年生　西川 紫苑さん
WEB俳句小学生の部 大賞
夏の朝 プリントえんぴつ やる気ない
光明小学校５年生　紀野 凛佳さん
WEB俳句中学生の部 大賞
ミステリの 最後のページ 月さやか
御殿山中学校３年生　武田 奈々さん　

問学校教育課（☎77・2028 F71・1891）
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