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100人お米づくりプロジェクト～休耕田から広がる 100人の挑戦～ 

収穫したお米を使った収穫祭（ごはんフェス）と 

セブン-イレブンでお米の販売を行います 
 

（一社）宝塚にしたに里山ラボ（市立宝塚自然の家指定管理者）が西谷で収穫したおいしい新米

を羽釜で炊き上げ、西谷産の食材を使ったおかずとともに味わう「ごはんフェス」を開催します。 

今回の「ごはんフェス」では、休耕田を復活させて昔ながらの農法で季節ごとの農業体験が楽し

める全 5回の農業体験イベント「100人お米づくりプロジェクト」で育てたお米も提供されます。 

また、同プロジェクトで収穫したお米は市内のセブン-イレブンで販売します。 

 

１ ごはんフェス 

・日  時 11月 9日（日）10時半～14時 

・場  所 市立宝塚自然の家（宝塚市大原野松尾１） 

・内  容 新米や西谷産の食材の飲食ブース、物販ブース 

      ゲームブース、薪割り体験ブース など 

・参加費用 入場無料（飲食、物販、各ブースは有料） 

 

２ セブン-イレブンでのお米販売 

・日  時 11月 27日（木）～29日（土） 

・場  所 セブン-イレブン宝塚山本西店（宝塚市山本西 2-7-11） 

・価  格 調整中 

・販売数量 100袋（1袋 1kg） 

 

３ 主催 

一般社団法人宝塚にしたに里山ラボ 

 

４ 協力 

ネッツトヨタ神戸㈱、㈱セブン-イレブン・ジャパン、学校法人雲雀丘学園雲雀丘学園中・高等

学校 

 

 

（次頁あり） 

 

第 4 回 稲刈り体験の様子 



５ （参考）100人お米づくりプロジェクトの概要 

  本市の課題となっている西谷地区の休耕田をお米づくりができる田んぼに復活させるととも

に、田植えや稲刈りなどを通じて西谷地区の関係人口の増加を図ることで、地域が活性化するこ

とを目的としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 問い合わせ先 

企画政策課  TEL：0797－77－2001（直通） 担当：古寺
こでら

 

 

 実施日 内容 

第 1回 5月 18日(日) どろんこ遊び 

第 2回 5月 25日(日) 田植え体験 

第 3回 7月 6日(日) 案山子作り 

第 4回 9月 21日(日) 稲刈り体験 

第 5回 10月 5日(日) 脱穀体験 


