
参加無料
要申込

～家族にできるコト～

2/15
2025年

(土) 宝塚市立男女
共同参画センター・エル

宝塚市栄町2-1-2ソリオ2・4F

（JR・阪急宝塚駅スグ）

50名（要申込）

対象

定員

場所

就職に悩む若者やその保護者

支援機関の関係者

個別相談：16:00～16:30  

講 演：13:30～15:40

（先着4組）

zukasapo

15歳以上の若者を対象に

就労に関する色々な状況や悩みに

よりそい、サポートをしています。
宝塚地域若者サポートステーション

0797-69-6305 FAX：0797-85-7799 （担当:根岸）

zukasapo

mail：zukasapo@hnpo.net
〒665-0845  宝塚市栄町２丁目１−１ ソリオ1 3F
開所日：火～土曜日 9:00～18:00（日・月・祝・年末年始除く）
運営：特定非営利活動法人宝塚NPOセンター 厚生労働省委託事業

ひきこもりの子の
心の声を聴く

第1部

講 師 宮野 聡 さん

NPO法人ゲートキーパー支援センター 理事
尼崎市ひきこもり等支援事業「あまりす」主任相談員
ゲートキーパー支援センター「悩みの相談室」カウンセラー
公認心理師／2級キャリア・コンサルティング技能士

関西カウンセリングセンター「心の相談室」のカウンセラー
として活躍後、現在は、尼崎市ひきこもり等支援事業（通称あ
まりす）の責任者として30歳以上のひきこもりの方へのアウ
トリーチ、居場所、家族会などを行っている。

第2部

講 師 竹内 志津香 さん

NPO法人ゲートキーパー支援センター 理事長
公認心理師／2級キャリア・コンサルティング技能士

2012年にNPO法人ゲートキーパー支援センター
を立ち上げ、ゲートキーパーの養成、ちょっとした
コツで、自分も相手も楽になるような関わりや
セルフケアをわかりやすく伝える活動を行っている。

後援：宝塚市・伊丹市・川西市

主催：兵庫県、ひょうご・しごと情報広場
宝塚地域若者サポートステーション令和6年度自立就職支援セミナー

個別相談は事前申し込み時に予約が
必要です。（先着順15分×4組）

第1部 ひきこもりの居場所を担当する専門家から実例を交えた家族の関わりや連携先などの
情報提供を行います。

第2部 「傾聴のプロ」をお呼びし、苦しい思いを言葉にできず引きこもる我が子の「心の声」に
どのように耳を傾ければ良いか、今家族にできることをお伝えします。
また、日々支えるご家族自身が楽になるようなセルフケアも伝授します。

お申し込み・お問い合わせ

WEB
申込


