
マンモグラフィを操作する様子

超音波（エコー）検査の様子

Q
．ま
ず
は
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
？

A
．異
変
を
感
じ
た
ら
、乳
腺
外
科（
ブ
レ
ス
ト
）ク
リ
ニッ
ク
な
ど
乳
腺
疾
患
の
診

療
を
行
う
医
療
機
関
、ま
た
は
普
段
か
ら
健
康
相
談
を
し
て
い
る
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
．マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
ど
ん
な
も
の
？

A
．乳
房
専
用
の
Ｘ
線
撮
影
装
置
で
、乳
房
を
上
下
左
右
か
ら
圧
迫
し
、薄
く
伸
ば

し
た
状
態
で
乳
房
全
体
を
撮
影
す
る
検
査
で
す
。

　
市
立
病
院
で
は
、昨
年
３
月
に
新
型
装
置
を
導
入
。角
度
を
変
え
な
が
ら
細
か

く
撮
影
し
て
乳
房
の
断
面
画
像
を
作
る
こ
と
で
、よ
り
詳
細
で
精
度
の
高
い
情
報

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
、乳
腺
に
隠
れ
た
乳
が
ん
や
石
灰
化
な
ど
を

見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、少
し
で
も
検
査
の
痛
み
を
和
ら
げ
ら
れ
る

よ
う
工
夫
さ
れ
た
素
材
や
形
状
に
なって
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
立
病
院
で
は
精
神
的
な
負
担
軽
減
の
た
め
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
超
音
波

検
査
を
す
べて
女
性
技
師
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

Q
．生
検
っ
て
何
？

A
．乳
房
に
針
を
刺
し
、し
こ
り
の一部
を
採
取
し
て
、顕
微
鏡
で
が
ん
細
胞
が
あ

る
か
を
確
か
め
る
も
の
で
す
。こ
れ
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
超
音
波
な
ど
の
画
像

診
断
で
良
性
か
悪
性
か
はっ
き
り
し
な
い
場
合
な
ど
に
行
い
ま
す
。

Q
．治
療
は
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
の
？

A
．乳
が
ん
の
タ
イ
プ
や
進
行
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、大
き
く
分
け
て
手
術
、薬
物

療
法
、放
射
線
治
療
の
３
つ
が
あ
り
、ど
の
順
序
で
治
療
を
行
う
か
は
患
者
さ
ん
と

相
談
し
な
が
ら
決
定
し
ま
す
。

　
手
術
に
は
、が
ん
を
含
む
乳
房
の一部
を
切
除
す
る
乳
房
部
分
切
除
術
と
、乳
房
を

チ
ー
ム
医
療
の
強
み

　
従
来
は
、乳
腺
外
科
医
が
診
療
業
務
以
外
の
こ
と
も
行
っ
て
き
ま

し
た
。チ
ー
ム
が
で
き
て
か
ら
は
、看
護
師
が
患
者
さ
ん
に
丁
寧
な
説

明
を
し
た
り
、相
談
に
応
じ
た
り
し
て
可
能
な
限
り
不
安
な
気
持
ち

を
取
り
除
く
な
ど
、役
割
分
担
を
行
っ
て
い
ま
す
。各
ス
タ
ッ
フ
が
専

門
的
な
知
識
や
技
術
を
生
か
す
こ
と
で
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た

よ
り
質
の
高
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

す
べて
切
除
す
る
乳
房
全
切
除
術
の
２
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
、乳
房
切
除
に
よって
失
わ

れ
た
乳
房
を
で
き
る
限
り
作
り
直
し
た
い
場
合
は
、乳
房
再
建
手
術
を
行
い
ま
す
。

　
薬
物
療
法
は
、手
術
前
に
が
ん
を
小
さ
く
し
た
り
、再
発
を
抑
え
た
り
、延
命
や

症
状
の
緩
和
の
た
め
に
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、放
射
線
治
療
は
、乳
房
部
分
切
除
術
の
後
に
再
発
を
抑
え
る
た
め
に
原

則
と
し
て
行
い
ま
す
。

Q
．病
院
ご
と
に
治
療
法
は
違
う
の
？

A
．市
立
病
院
を
含
め
、乳
が
ん
治
療
を
行
う
多
く
の
医
療
機
関
で
は「
標
準
治

療
」を
採
用
し
て
お
り
、治
療
法
は
基
本
的
に
ど
こ
も
同
じ
で
す
。「
標
準
治
療
」と

は
、科
学
的
根
拠
に
基
づ
き
確
立
さ
れ
て
い
る
、現
在
利
用
で
き
る
最
良
の
治
療
法

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

Q
．入
院
期
間
は
ど
の
く
ら
い
？

A
．乳
房
部
分
切
除
術
を
行
う
場
合
は
約
５
日
間
、乳
房
全
切
除
術
で
は
約
９
日

間
、切
除
と
同
時
に
乳
房
再
建
ま
で
行
う
場
合
は

約
15
日
間
で
す
。

Q
．リ
ハ
ビ
リ
は
な
ぜ
必
要
な
の
？

A
．手
術
後
は
、肩
の
関
節
が
動
か
し
に
く
く
な
り
、

腕
を
上
げ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。ま
た
、手

術
で
脇
の
下
に
あ
る
リ
ン
パ
節
を
切
除
し
た
場
合

は
、リ
ン
パ
液
が
脇
に
た
ま
り
、腕
が
重
く
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。じ
っ
と
し
て
い
る
と
症
状
が
悪
化

す
る
た
め
、リ
ハ
ビ
リ
に

よって
症
状
の
改
善
を

図
り
ま
す
。

ブ
レ
ス
ト
ケ
ア
チ
ー
ム

　
ブ
レ
ス
ト
ケ
ア
チ
ー
ム
は
、平
成
24（
2
0
1
2
）年
に
結
成
さ
れ

た
乳
が
ん
診
療
の
専
門
チ
ー
ム
で
す
。乳
が
ん
専
門
の
乳
腺
外
科
医

だ
け
で
は
な
く
、幅
広
い
分
野
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
治
療
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
ま
す
。チ
ー
ム
は
週
に一度
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、患
者
さ

ん一人一人
の
治
療
方
針
の
決
定
や
、サ
ポ
ー
ト
内
容
の
情
報
共
有
を

行
って
い
ま
す
。

市立病院の乳がん治療
専門チームで患者さんを支えます

市
立
病
院
で
の

乳
が
ん
診
断・治
療
の
流
れ

異
常
を
感
じ
る

　
・検
診

　
・セ
ル
フ
チ
ェッ
ク

　
（
詳
細
は
４
面
へ
）

か
か
り
つ
け
医
を

受
診
し
紹
介
状
を

発
行
し
て
も
ら
う

市
立
病
院
を
受
診

　
・問
診

　
・診
察

画
像
検
査

　
・マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　
・超
音
波（
エ
コ
ー
）

教
え
て！
乳
が
ん
の
こ
と

　乳がんは、日本人女性が最もかかりやすいがんで、約９人に１人が乳がんと診断され、全国
で年間約15,800人(※)が亡くなっています。また、乳がんは女性の病気と思われがちです
が、男性にも発生することがあり、乳がん全体の約１％を占めるといわれています。
　もし、乳がんになったら…。そんな不安や治療を宝塚市立病院はチームでサポートします。
（※）国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」(厚生労働省人口動態統計)より2023年の数値
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Q
．ま
ず
は
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
？

A
．異
変
を
感
じ
た
ら
、乳
腺
外
科（
ブ
レ
ス
ト
）ク
リ
ニッ
ク
な
ど
乳
腺
疾
患
の
診

療
を
行
う
医
療
機
関
、ま
た
は
普
段
か
ら
健
康
相
談
を
し
て
い
る
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
．マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
ど
ん
な
も
の
？

A
．乳
房
専
用
の
Ｘ
線
撮
影
装
置
で
、乳
房
を
上
下
左
右
か
ら
圧
迫
し
、薄
く
伸
ば

し
た
状
態
で
乳
房
全
体
を
撮
影
す
る
検
査
で
す
。

　
市
立
病
院
で
は
、昨
年
３
月
に
新
型
装
置
を
導
入
。角
度
を
変
え
な
が
ら
細
か

く
撮
影
し
て
乳
房
の
断
面
画
像
を
作
る
こ
と
で
、よ
り
詳
細
で
精
度
の
高
い
情
報

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
、乳
腺
に
隠
れ
た
乳
が
ん
や
石
灰
化
な
ど
を

見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、少
し
で
も
検
査
の
痛
み
を
和
ら
げ
ら
れ
る

よ
う
工
夫
さ
れ
た
素
材
や
形
状
に
なって
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
立
病
院
で
は
精
神
的
な
負
担
軽
減
の
た
め
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
超
音
波

検
査
を
す
べて
女
性
技
師
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

Q
．生
検
っ
て
何
？

A
．乳
房
に
針
を
刺
し
、し
こ
り
の一部
を
採
取
し
て
、顕
微
鏡
で
が
ん
細
胞
が
あ

る
か
を
確
か
め
る
も
の
で
す
。こ
れ
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
超
音
波
な
ど
の
画
像

診
断
で
良
性
か
悪
性
か
はっ
き
り
し
な
い
場
合
な
ど
に
行
い
ま
す
。

Q
．治
療
は
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
の
？

A
．乳
が
ん
の
タ
イ
プ
や
進
行
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、大
き
く
分
け
て
手
術
、薬
物

療
法
、放
射
線
治
療
の
３
つ
が
あ
り
、ど
の
順
序
で
治
療
を
行
う
か
は
患
者
さ
ん
と

相
談
し
な
が
ら
決
定
し
ま
す
。

　
手
術
に
は
、が
ん
を
含
む
乳
房
の一部
を
切
除
す
る
乳
房
部
分
切
除
術
と
、乳
房
を

チ
ー
ム
医
療
の
強
み

　
従
来
は
、乳
腺
外
科
医
が
診
療
業
務
以
外
の
こ
と
も
行
っ
て
き
ま

し
た
。チ
ー
ム
が
で
き
て
か
ら
は
、看
護
師
が
患
者
さ
ん
に
丁
寧
な
説

明
を
し
た
り
、相
談
に
応
じ
た
り
し
て
可
能
な
限
り
不
安
な
気
持
ち

を
取
り
除
く
な
ど
、役
割
分
担
を
行
っ
て
い
ま
す
。各
ス
タ
ッ
フ
が
専

門
的
な
知
識
や
技
術
を
生
か
す
こ
と
で
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た

よ
り
質
の
高
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

す
べて
切
除
す
る
乳
房
全
切
除
術
の
２
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
、乳
房
切
除
に
よって
失
わ

れ
た
乳
房
を
で
き
る
限
り
作
り
直
し
た
い
場
合
は
、乳
房
再
建
手
術
を
行
い
ま
す
。

　
薬
物
療
法
は
、手
術
前
に
が
ん
を
小
さ
く
し
た
り
、再
発
を
抑
え
た
り
、延
命
や

症
状
の
緩
和
の
た
め
に
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、放
射
線
治
療
は
、乳
房
部
分
切
除
術
の
後
に
再
発
を
抑
え
る
た
め
に
原

則
と
し
て
行
い
ま
す
。

Q
．病
院
ご
と
に
治
療
法
は
違
う
の
？

A
．市
立
病
院
を
含
め
、乳
が
ん
治
療
を
行
う
多
く
の
医
療
機
関
で
は「
標
準
治

療
」を
採
用
し
て
お
り
、治
療
法
は
基
本
的
に
ど
こ
も
同
じ
で
す
。「
標
準
治
療
」と

は
、科
学
的
根
拠
に
基
づ
き
確
立
さ
れ
て
い
る
、現
在
利
用
で
き
る
最
良
の
治
療
法

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

Q
．入
院
期
間
は
ど
の
く
ら
い
？

A
．乳
房
部
分
切
除
術
を
行
う
場
合
は
約
５
日
間
、乳
房
全
切
除
術
で
は
約
９
日

間
、切
除
と
同
時
に
乳
房
再
建
ま
で
行
う
場
合
は

約
15
日
間
で
す
。

Q
．リ
ハ
ビ
リ
は
な
ぜ
必
要
な
の
？

A
．手
術
後
は
、肩
の
関
節
が
動
か
し
に
く
く
な
り
、

腕
を
上
げ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。ま
た
、手

術
で
脇
の
下
に
あ
る
リ
ン
パ
節
を
切
除
し
た
場
合

は
、リ
ン
パ
液
が
脇
に
た
ま
り
、腕
が
重
く
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。じ
っ
と
し
て
い
る
と
症
状
が
悪
化

す
る
た
め
、リ
ハ
ビ
リ
に

よって
症
状
の
改
善
を

図
り
ま
す
。

ブ
レ
ス
ト
ケ
ア
チ
ー
ム

　
ブ
レ
ス
ト
ケ
ア
チ
ー
ム
は
、平
成
24（
2
0
1
2
）年
に
結
成
さ
れ

た
乳
が
ん
診
療
の
専
門
チ
ー
ム
で
す
。乳
が
ん
専
門
の
乳
腺
外
科
医

だ
け
で
は
な
く
、幅
広
い
分
野
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
治
療
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
ま
す
。チ
ー
ム
は
週
に一度
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、患
者
さ

ん一人一人
の
治
療
方
針
の
決
定
や
、サ
ポ
ー
ト
内
容
の
情
報
共
有
を

行
って
い
ま
す
。

西野 雅行部長乳腺外科 

　ブレストケアチームの使命は、
患者さんにとって最良の医療を
提供することだと考えています。
今後はもう少し気軽に患者さんか
らの相談をお受けできる体制を
整えていきたいです。また、将来
的には乳房を切らない治療法も
取り入れて、患者さんの負担を少
しでも軽減することが目標です。

幅広い分野のスタッフが協力しています

生
検・確
定
診
断

　
・し
こ
り
の一部
を

 　
針
で
採
取

　
・顕
微
鏡
で
観
察

手
術
　
・部
分
切
除
術

　
・全
切
除
術

薬
物
療
法

　
・抗
が
ん
剤
な
ど

放
射
線
治
療

そ
の
他
の
ケ
ア

　
・リ
ハ
ビ
リ

　
・心
身
の
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
　

   

な
ど

定期的な検診で経過観察

治
療
方
針
を
決
定

　
C
T・M
R
I
で

　
乳
が
ん
の
タ
イ
プ

　
や
転
移
の
有
無
を

　
確
認

患
者
さ
ん
の
お
声

　
大
勢
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

「
ど
こ
か
痛
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」と
い
う
優
し
い
言
葉
が

耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

車
い
す
や
ベ
ッ
ド
で
の
お
風
呂
の
サ
ポ
ー
ト
、大
変
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。皆
さ
ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【ブレストケアチーム】

※必要に応じて相談・協力しながら診療

乳腺外科医

皮膚科医
皮膚にまで及んだ乳がんを治療

形成外科医
乳房再建手術を実施

病理診断科医

放射線治療科医
放射線治療方針を決定

薬剤師 診療放射線技師

作業療法士
患者さんが日常生活を
送れるよう、リハビリを実施

がんの切除手術・薬物治療を実
施

患者さんに薬の説明をする。ま
た副作用の早期発見に努める

放射線治療計画の立案、照射、
マンモグラフィ検査などを行う

臨床検査技師
病理標本作製、細胞診検査での
判定および超音波検査を実施

針生検や手術で採取した病変を
顕微鏡で観察し、病気を診断

看護師
患者さんを心身ともに支える。
手術で使う器材を調整する

リハビリの様子

乳がんではない場合
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特 集 市立病院の乳がん治療

問市立病院経営統括部（☎87･1161 F87･5624）

乳腺外科 

　定期的にセルフチェックをして、何か気になることが
あれば、かかりつけ医を受診してください。
　多職種で連携を密にしていることが当院の強みです。
患者さんが安心して治療に専念できる環境を整えてい
ますので、紹介状を持ってお気軽にご相談ください。

見て
腕を上げたり、下げたり、両
手を腰にあてるなどいろい
ろな姿勢や角度で左右の乳
房を比較し、観察しましょ
う。

くぼみやひきつれ、左右差、変形、
腫れ、乳頭のただれなどがみられる
場合

さわって
指の腹で小さな「の」の字を
重ねていくように触りましょ
う。入浴時にせっけんをつ
けて触ると手の滑りがよく
なり、しこりを見つけやすい
です。

しこりがある場合

つまんで

ポイント

痛みを感じない程度に乳頭
の根本を軽くつまんで、血
が混じったような分泌物が
出ないか観察しましょう。

分泌物がみられる場合

●月に1回、月経が終わって1週間～10日後にチェックしましょう。月経がない人は日を決めて行いましょう。
●しこりを確認するときは、肋骨を感じるくらいの強さで触れます。
●セルフチェックでは、普段と違う異常を見つけることが重要です。月に1回乳房に触れることで、普段の乳
　房の触り心地を覚えておきましょう。
●男性の乳がんも早期発見が重要です。
●定期的にセルフチェックをするよう習慣づけましょう。

横になって
あおむけに寝て、調べる側
の腕を頭の下に置き、反対
側の指で乳房にくまなく触
れます。４本の指をそろえて
滑らせるように触れましょ
う。脇の下も確認します。

しこりがある場合

乳がんセルフチェック毎月

乳がんは自分でも早期発見が可能です。定期的にチェックすることで、変化に気付きやすくなります。

やってみよう！

受診の目安

受診の目安

受診の目安

受診の目安

柳井 亜矢子部長
や な い

　市内在住の岡本光一様、岡本明美様から、新
たな市立病院の建設資金として250億円を、
同院の医療機器購入資金として約4億円を、ご
寄附いただきました。

ご寄附ありがとうございました
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