
妊産婦・乳幼児の教室・相談

妊娠・子育てをサポートします

事業名 日　時
対　象 備　考場　所

妊娠5カ月以上の妊婦と
その夫など

3月23日㈰9時半～11時

オンライン
両親学級

子ども・子育て

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

先 24組
申 3月3日㈪～14日㈮

妊娠中～産後1年までの妊産婦と
1歳未満の乳児

令和6年9～11月生まれの
乳児の保護者

3月10日㈪10時、10時45分
オンライン

妊産婦と乳幼児月･水･金曜(祝･休日を除く)
10時～正午

妊産婦相談･
育児離乳食相談

妊産婦・乳幼児の
電話相談

先各回2組
申 3月6日㈭まで

先 14人
申 3月3日㈪から

乳幼児と保護者
3月13日㈭14時半

健康センター
ニコニコ育児相談 申 3月7日㈮までに電話。

　 当日は母子健康手帳と相談票を持参

専用電話(☎86･7311)

3月21日㈮13時半～14時半

健康センター
離乳食学級

妊婦 先 16人
申 3月3日㈪から電話

4月11日㈮13時半～15時半

歯科診療所（健康センター内）
妊婦歯科健診

　4月以降も児童手当の対象年齢の子を3人以上養育し、うち1人以上が①または②に該当する世帯で、多子加算の継
続を希望する場合は申請が必要です。
対①平成18(2006)年4月2日～平成19(2007)年4月1日生まれの児童
　②平成15(2003)年4月2日～平成18(2006)年4月1日生まれで短期大学などに在学し、令和7(2025)年3月末で卒
　業予定の子
申請求書(市HPからダウンロード可)と必要書類を子育て応援課に郵送または持参。4月16日㈬必着

多子加算で児童手当を受給し、今年3月に高校や短期大学などを卒業する子どもがいる世帯へ

　昨年10月に児童手当が拡充され、所得制限の撤廃や支給対象期間の延長、第3子以降の手当月額の増額などが行
われました。拡充対象となる子どもを養育している世帯が新規・増額分の手当を受給するには、申請が必要な場合が
あります。詳しくは二次元コードから。
申請求書(市HPからダウンロード可)と必要書類を子育て応援課に郵送または持参。3月31日㈪必着
　※4月以降も申請は可能ですが、申請翌月分からの支給となるため、不支給期間が発生する可能性があります

いずれかに当てはまる場合、児童手当の拡充対象です （申請は3月31日㈪まで）

申問健康センター(☎86･0056 F83･2421)
問子育て応援課(☎77･2196)

妊婦健康診査費助成事業･
産婦健康診査事業

新生児聴覚検査費助成事業

不育症(2回以上の流産や死産など)の検査や治療費の一部を助成
対法律上婚姻している夫婦(事実婚含む)で、検査･治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申令和6(2024)年4～12月の検査･治療は3月末まで､令和7(2025)年1～3月の検査･治療は
　 6月末までに同センターへ

不育症治療支援事業

妊婦健康診査費助成券14枚(最大10万6千円分)､産婦健康診査費助成券1枚(5千円分)を交付
対妊娠の届け出をした人 場健康センターまたは子ども総合相談課
申即日交付を希望する人､前住所地で母子健康手帳の交付を受けた転入者は､妊婦本人が身分証明書を
　 持って同センターへ｡子ども総合相談課で申請した人､代理申請には後日交付

新生児聴覚検査費用について､①上限5千円②全額を助成　対①市民税非課税世帯②生活保護世帯
初回産科受診料支援事業 妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成　対市民税非課税世帯など低所得の妊婦

対象事業 内　容
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じどうかんまつり
日3月26日㈬10時～13時
場野上児童館
対18歳までの子どもと保護者
内スケルトンのごみ収集車も来るよ
問同館
　(☎76･4501F76･4443)

Teen's Place
日3月27日㈭17時～19時
　(ビンゴ大会の参加受付は18時まで)
場御殿山児童館
対中高生
内進級進学お祝いビンゴ会
問同館
　 （☎85･5155
　　F85･1121)

 LINEでの
予約方法

出前児童館・ LINE Instagram note
中高生タイム

なかよしタイムあそび大会
日3月14日㈮16時～16時半
場高司児童館
内ストラックアウトに挑戦しよう
問同館
　(☎76･0205
　　F76･3643)

育児相談
日3月18日㈫10時半～11時半
場中山台子ども館
対未就園児と保護者 先5組
内助産師と栄養士による育児相談
申問3月1日㈯から同館
　 （☎F89･2150）

卒業パーティー
日3月12日㈬18時～19時半
場フレミラ宝塚
対中高生
内フレミラを卒業する高校3年生をみん
　なでお祝いしよう 
問同館
　(☎85･3861 F85･3882)

春の落語会
日3月8日㈯13時半～14時半
場平井児童館
対小学生以上
先50人
申問同館(☎F89･2322)

移動動物園がやって来る
日3月26日㈬10時～正午、13時～15時(雨天時は28日㈮に順延）
場宝塚大学グランド
対18歳以下の子どもと保護者　
内かわいい動物と触れ合おう。ポニーの乗馬体験もあるよ
問山本山手子ども館(☎F89･3322)
　ひばり子ども館(☎F072･759･3770)
　中山台子ども館(☎F89･2150)

　
対未就学児（保護者の同伴必須）　
抽100人
申問3月1日㈯～14日㈮に
　 各子ども館

スプリングコンサート
日3月15日㈯13時半～15時
場西谷児童館
内宝塚市吹奏楽団と西谷中学校吹奏楽
　 部による演奏会
問同館
(☎91･0735
　F91･0760) 

ゲームしながら学ぼう
日4月4日㈮14時～16時
場山本山手子ども館
対小学生以上
内雲雀丘学園の高校生による脳トレ
　 パズルやストレッチなど
問同館
　(☎F89・3322)

新米ママ・パパのふれあいタイム
日4月12･19日(土曜・全2回)
　13時半～15時
場御殿山児童館 先10組
対第1子で生後3～12カ月児と保護者
(初参加の人)

内親子遊びやフリートークによる仲間
づくり、専門職からのアドバイス

申問3月15日㈯から同館
　(☎85･5155 F85･1121)

イベントや
講座の予約も
ココから！

短い動画で
子育て情報を
お届け♪

親子で踊ろう！ベビーダンス
日4月23日㈬13時半～15時
場わかくさ保育所 先12組
対市内在住の生後3カ月～おおむね1歳
の首がすわっている子どもと保護者

内体に負担の少ない抱っこ紐の着け
方、ベビーダンスなど

申問3月5日㈬から地域子育て支援セ
　ンターすこやか(☎73・1133 　　
　F77・3096、わかくさ保育所内)

市公式SNSで子育て情報を発信中！
　親子で楽しめるイベントや成長過程に応じた支援情報、気軽に行くことができる
市内の遊び場、子育て世帯に優しい飲食店など、子育て中の「知りたい！」に応え
る情報を市公式SNSで発信しています。ぜひ二次元コードからご覧ください。

れっついんぐりっしゅ
日3月8日㈯14時～14時半
場安倉児童館
対小学2～6年生
内英語を使って遊ぼう 
申問3月3日㈪から本人が直接同館へ
　(☎86･1762 F86･1764)

このマークがついた記事は
市LINE公式アカウント
から予約できます

スケルトンのごみ収集車が
やってくるよ！
日3月24日㈪10時半
場中筋児童館
先10人
内ごみが収集されるところを見てみよ
う

申問3月1日㈯から同館
　 （☎80･4156 F80･4175)

写真付き記事
で分かりやす
く紹介

ポニー乗馬
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