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1 思春期ひろば事業について 

 （１）事業の目的 

不登校やひきこもりに悩む当事者やその保護者等が、安心して参加できる居場所づく

りや啓発を行うことにより青少年の健全育成を図ることを目的としています。 

事業の対象者については概ね１９歳以上のひきこもりに悩む当事者とその保護者やご

家族としています。 

 

 （２）事業の実施の経緯 

平成２１年度の事業開始当初は、中・高校生の不登校・ひきこもり当事者を対象にして

いました。のちに教育支援課との事業すみ分けをした際に、概ね１８歳までを教育委員会

で、それを超える年齢を思春期ひろばの対象とする整理をしました。 

 

（３）主な事業内容 

居場所･･･当事者が気軽に集うことのできる市内3か所の居場所をそれぞれ週1回程

度開設 

    対象：概ね１９歳以上のひきこもりに悩む当事者 

相談会･･･保護者やご家族の相談、悩みの共有などができる場所を月2回程度開催 

    対象：不登校やひきこもりに悩む保護者、ご家族の方 

その他相談･･･電話やオンラインでの相談を随時受付 

    対象：不登校やひきこもりに悩む当事者、保護者、ご家族の方 

 

 （４）委託先 

宝塚市社会福祉協議会 

 委託事業者が臨床心理士を雇用し事業を実施。 
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2　思春期ひろば事業利用状況

　居場所参加者数（年代別、延べ人数）

人数（人） 構成率 人数（人） 構成率 人数（人） 構成率 人数（人） 構成率 人数（人） 構成率

10歳代 41 6% 48 9% 32 7% 15 3% 9 2%

20歳代 403 62% 264 48% 231 48% 207 39% 194 31%

30歳代 155 24% 194 35% 186 39% 242 46% 235 38%

40歳代 50 8% 47 8% 25 5% 27 5% 32 5%

50歳代以上 0 0% 0 0% 4 1% 40 7% 148 24%

計 649 100% 553 100% 478 100% 531 100% 618 100%

（人）

令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

利用回数 649 553 478 531 618

　うち市外 190 212 229 229 349

　市外者率 29% 38% 48% 43% 56%

　総利用者数（相談等含む延べ人数）
（人）

令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

総利用者数 702 660 604 592 678

　居場所の市外利用者の割合

令和５年

　思春期ひろば事業の事業内容と成り立ち及び直近5年間の利用状況（利用者数の年代別、市内、市外の内訳含む）、阪
神間6市と神戸市の類似事業の実施状況

令和元年 令和２年 令和３年 令和４年
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3 阪神間 6 市と神戸市の類似事業の実施状況 

 ひきこもり居場所 

（対象者等） 

家族会 相談業務 

宝塚市 こもりん広場 

（市内限定なし 19 歳以上） 

〇 

（月 1 回） 

〇 

西宮市 × 

 

〇 

（月 1 回程度） 

〇 

尼崎市 ほっとできる  

あまりす居場所 

（原則市内在住の 30 歳以上） 

〇 

（2 カ月に 1 回） 

〇 

伊丹市 × 〇 

（月 1 回程度） 

〇 

三田市 × 〇 

（年 3 回） 

〇 

川西市 × × 〇 

芦屋市 キ・テ・ミ・ル・会 

（原則市内在住 10 歳代～40 歳代） 

〇 

（月 1 回程度） 

〇 

神戸市 

 

ひきこもり当事者の会 

（市内在住 全年齢対象） 

〇 〇 


