
5.24 10:30-13:30土2025.
中央公民館＠

フ レ イ ル 予 防

ランチサロン

体 験 講 座

定員：先着30名 参加費用：1000円（昼食代）

申込方法は
裏面に記載

宝塚市医療助成課



歩こう！食べよう！

フレイル予防ランチサロン

https://www.e-hyogo.elg-front.jp/hyogo/
uketsuke/form.do?id=1741755216225

宝塚市医療助成課 保健事業担当者行


