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塩尾寺付近より市街地を望む

※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和7（2025）年6月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／220,036人（－103人） • 男／100,444人（－79人） • 女／119,592人（－24人）
• 世 帯 数 ／97,475世帯（＋5世帯） • 面積／101.89㎢

今後10年間の財政見通し
10年後もこのまちで暮らすために

P7救急車を呼ぶか迷ったら
「#7119」に電話を

P7豪雨時などの主な通行規制区間
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　川や海での水難事故が増える夏休みに、親子で命の守り方を学びませんか？市消防
本部の応急手当指導員による救命講習と、ティップネスのコーチがサポートする着衣水
泳体験を実施します。受講後は親子でプール遊び可。

日 7月24日㈭①10時～10時50分②11時半～12時半
場 ティップネス宝塚
先 各20人（保護者1人につき子ども2人まで）
対 ②は身長130cm以上のクロールが泳げる小学生
（保護者の同伴必須）
申 7月3日㈭～17日㈭に二次元コード
問 企画政策課（☎77･2001 F72･1419）

～わたしの舞台は たからづか～
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プレゼント付きアンケート 市広報に関するアンケートに回答した
人の中から抽選で、市内のお店で使える
プレゼント引換券が当たります。

応募は7月21日㈷までに
市LINE公式アカウントのイベント・広報タブ
「プレゼント企画」から！

問 広報課（☎77･2002 F74･6903）

プレゼントの提供者を募集中!
自慢の商品やサービスを広報誌で
PRしませんか？

　紫外線を浴びてお肌が疲れていませんか？フェイシャルエステでは、
ホームケアでは落としきれない汚れもしっかり落とし、美容成分を肌深
部まで浸透させます。疲れたお肌を元気にして、むくみ改善・小顔作り
をサポートします。昨年夏のオープン以来、20代から60代まで幅広い
層にご来店いただいています。ぜひ一度お試しください。

3人に
当たる

!

野上2-3-16-101　 9時～21時（不定休） ☎080･2433･4047

◆今月のプレゼント
「フェイシャルエステ60分（女性限定）」
ととのうサロンPitin

ピティン

小学生の救命講座&着衣水泳体験

手塚治虫記念館 第95回企画展
アクエリオンシリーズ20周年記念

　SFロボットアニメシリーズの企画展を開催します。本展では1作
目の「創聖のアクエリオン」から最新作「想星のアクエリオン」までの
作品資料や設定などを展示。また、同作監督の河森正治による「アク
エリオンのメカデザインが出来上がるまで」の企画から完成に至る
までを、デザイン資料と立体資料を中心に紹介します。

日 7月4日㈮～10月26日㈰9時半～17時（入館は16時半まで）
　 月曜休館。ただし、祝日と重なる月曜、7月14日～8月中旬の月
　 曜は臨時開館
￥ 入館料 大人700円、中高生300円、小学生100円
問 同館（☎81･2970 F81･3660）
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～プール開放 同時開催～

「　　　　　　　　　　　  」創生のアクエリオン展



昨年12月市議会で「財政非常事態宣言の発令を求める決議」が提出されたことを
受け、財政健全化は市民の命と暮らしを守り、持続可能なより良い未来につなげる手
段であり、その実現のためには聖域を設けない改革や見直しが不可欠であると５月の
施政方針演説で市長から申し上げました。（施策方針は本誌6月号でもお知らせしています。）
市では、現在の財政状況や財政健全化に向けた課題と市の取り組み方針を市民の
皆さんにお伝えし、まちの課題を「私たち事」として一緒に考えていただけるよう、今後
10年間の財政見通しを作成しました。今回は、その主な内容をお伝えします。
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宝塚市の年齢別人口

（人） 0～14歳 15～64歳 65歳以上

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（2023 年推計）
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今後10年間の財政見通し
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Q 貯金はいくら必要？

２５０億円の寄附で財政は安泰？

�本市の場合は、約48.7億円です。� �
これは財政規律※1で、標準財政規模※2の１０％以
上の財政調整基金残高を確保することを定めて
いるためで、仮に残高が10％を下回った場合、
おおむね３年以内に戻す必要があります。

※1 持続可能な財政運営のために市が定めたルール。
※2  自治体が標準的な状態で通常収入が見込まれる経常的一般

財源の規模を示すもの。令和６年度は約４８７億円。

Ａ．

Q.何に使われるの？
A.�新病院建設のために使います。それ以外の用途には
使えません。

Q.�市の財政は楽になったのでは？
A.�１０年後の累積赤字見込みが１１3億円から６３億円に
減ったものの、まだ収支改善を図る必要があります。

Q.なぜ赤字が２５０億円減らないの？
A.�新病院建設の事業費は約３９７億円であり、２５０億円
を使っても約147億円の負担が残るため、毎年の赤
字がなくなるわけではありません。

Q.じゃあ、負担がどう軽減されるの？
A.�寄附金を工事費に使うと、残りの約
147億円については、病院が借金（地方債）を発行し、
病院と市が半分ずつ返済します。寄附金により、病院
も市も1年あたりの負担額が大きく軽減されます。

こ
の
ま
ま
だ
と
、10
年
後
に
は
…

貯
金
を
残
し
て
お
か
な
い
と�

大
変
な
こ
と
に

こ
れ
か
ら
も
こ
の
ま
ち
で�

暮
ら
す
た
め
に

■寄附なしの場合

約397
億円

R10 R11 R12 R42

各年度の負担額

・・・・

■寄附ありの場合

約147
億円

R10 R11 R12 R42

各年度の負担額

・・・・
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子育てや保育･幼児教育

年間147億円
市民1人あたり

64,588円

障害福祉サービス

年間153億円
市民1人あたり

66,993円

高齢者へのサービス

年間78億円
市民1人あたり

34,019円

小･中･特別支援学校、
幼稚園

年間93億円
市民1人あたり

40,756円

ごみ回収･リサイクル

年間56億円
市民1人あたり

24,369円

道路や橋の維持･管理

年間29億円
市民1人あたり

12,762円

今後10年間の財政見通し

気になる財政のコト
税金はどんなことに使われているの？

皆さんの身の回りのどんなことにお金を使っているか、いくつかご紹介します。
※数値は令和５年度決算に基づいた概算値です。

民生費は、少子高齢化などの影響により全国的に近年増加傾向にあります。本市や近隣市も同様の状況ですが、全国の類似
団体と比べると構成比は多くなっています。歳出の大部分を占めることと、国や県の制度にプラスして市税などの財源を活用し
実施している事業も多いことから、全体を見てバランスよく適正に財源を配分していきます。

どうして「民生費」が多いの？

宝塚市
※金額は令和５年度決算額　※割合は普通会計に占める民生費の割合　（単位：億円）

尼崎市 西宮市 芦屋市 伊丹市 川西市 三田市
決算額 割合 決算額 割合 決算額 割合 決算額 割合 決算額 割合 決算額 割合 決算額 割合
429.6 46.9％ 1200.3 53.5% 967.4 49.0% 171.4 39.3% 415.9 47.5% 270.4 43.9% 150.9 36.4%

もりりんの宝塚ナビゲート「もりナビ」を配信�
上記のような財政に関することや、市政に関する素朴

な疑問などに森市長が動画でお答えします！
YouTubeとInstagramで発信中

 問�広報課（☎77･2002�F74･6903） YouTube Instagram

歳出
927.9 億円

民生費
46.1%

教育費
10.0%

総務費
10.7%

衛生費
12.7%

土木費
7.4%

公債費
8.7%

その他�4.4%

そもそも！
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補正した主な内容と補正額

財産（庁舎、学校、公園など）

土地：573万636㎡
建物：延べ床面積で62万1,758㎡

貯金（各種基金と出資金など）

一般会計と特別会計の合計
497億393万円
※市民1人あたり約21.9万円

借金（市債の残高）

一般会計と特別会計の合計
682億6,742万円
※市民1人あたり約30万円

市の財産・貯金・借金

最終予算額 ＋＝

　病院建設にかかる寄附金の基金への積立、物価高
騰の影響を受ける一部対象世帯への給付や定額減
税による調整給付、国の補正予算に対応して小・中学
校の整備費用を計上したことなどにより、一般会計
で308億4,321万円の増額となりました。

1,742億9,608万円
上半期予算額

1,424億2,296万円
下半期補正予算額
318億7,312万円

・市立病院建設基金積立金
・小学校施設整備事業 建物保全
・価格高騰重点支援給付金給付事業
・施設型等給付事業
・中学校施設整備事業 建物保全

250億100万円
13億6,510万円
6億6,822万円
6億3,829万円
5億7,380万円

令和6年度末現在

市民の暮らしを守り、持続可能なより良い未来につなげるために市民の暮らしを守り、持続可能なより良い未来につなげるために
市民サービスを今後も継続して提供できるよう、市は収支改善に取り組んでいきますが、その実現には
市民の皆さんのご理解とご協力が不可欠です。そのため、市民の皆さんと市長の対話の場（６面参照）を設
けるほか、市政に関するパブリックコメント（２０面参照）を実施しますので、ぜひご意見をお寄せください。
財政見通しは市ＨＰに掲載していますので、ご覧ください。

 問��財政見通しについては財政課（☎77･2022�F72･1419）� �
収支改善に向けた取り組みについては業務改革推進課（☎77･4571�F72･1419）

法令の規定に基づき、令和６年度下半期の財政状況をお知らせします。物価高騰に
伴う支援や病院建設への寄附などの補正予算を加え、最終予算額（一般会計+特別会
計）は以下のとおりとなりました。
なお、令和6年度決算は１２月ごろにお知らせ予定です。

市の予算は、医療や教育など基礎的な市民サービスを行うための一般会計と、市営霊園や介護保険など特定
の事業の収支を明確にするため独立させた特別会計で構成しています。

令和6年度下半期の財政状況

財政見通し
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Photo News

　イタリアプロフットサルリーグの選手8人が来
日。西山・長尾小学校の児童たちがスポーツを通
じ国際交流を図りました。

　文化芸術センターに市内外の人気店20店が集
結し、ワインやフード、雑貨、音楽を楽しむ多くの人
でにぎわいました。

　宝塚自然の家の前の休耕田を活用した田植え
体験に、家族連れなどが参加しました。

　阪神競馬場リニューアル後初の宝塚記念に約
4万9千人が来場。表彰式では森市長から優勝馬
主に、宝塚市長賞トロフィーが贈られました。

プロフットサルリーグ選手の出前教室

青空ワイン
100人お米作りプロジェクト
田植え体験

第66回宝塚記念

5
25

6
15

6
10

6
1

市民の皆さま、こんにちは！
今月号の特集は財政のことです。宝塚市の財政＝お財布
はかなり厳しい状況です。このまま、すべての事業を続け
ていくと、数年以内に予算をたてるお金が足りなくなって
しまうような状況です。私が先頭に立って、安心して宝塚
市で暮らしていただけるように、財政を立て直す覚悟でお
ります。一方で、宝塚市のお財布は市民の皆さまのお財布
でもあります。宝塚市のお財布の状況が、もし自分のお財
布だったら、どういう風に賢く家計を決めていくだろう、
という視点でも考えていただきたく、財政見通しの特集を
組んでみました。賢く家計を決めていくときに、欲しいも
の、必要なものがいろいろある中で、どんなことはやり続
け、どんなことは我慢するのか、宝塚に住むすべての市民
の皆さんの顔を浮かべながら、考えてみてください。対話
をしつつ、必要なところはしっかりと決断して、安心して
暮らしていただけるように頑張ります。

　市の方向性を決める重要な課題
について、市長と話してみませんか
（申込不要、各回2時間）。

テーマ�｢ひとりひとりにやさしい、ささえあいのまち宝塚」

7
月

12日㈯ 10時 中央公民館
17日㈭ 18時半 西谷会館
24日㈭ 14時 東公民館
30日㈬ 14時 西公民館

テーマ「建て替えがせまる宝塚市立病院の未来」

8
月

1日㈮ 14時 中央公民館
5日㈫ 14時 西谷会館
23日㈯ 10時 東公民館
28日㈭ 18時半 西公民館

手話通訳・要約筆記あり

保あり（申各開催日の10日前（土日祝の場
合は前金曜日）までに市民相談課へ電話）

問市民相談課（☎77･2003 F77･2086）

市民と市長の
　　対話ひろば

森市長
からの

メッセージ

市職員が取材したイベントの様子はnoteでも発信しています！

もりりんと語ろう、宝塚市の未来
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まちかどの涼しい場所でひと休み
クールシェアたからづか実施中
　7～9月に、スペースを開放している地域の会社･店舗や公
共施設などで「涼」を共有しませんか。
　今年もクールシェアスポットを楽しく利用してもらうため、
スタンプラリーを実施します。スポットでシールまたはデジタ
ルスタンプを集めると、抽選で宝塚米5㎏やソリオ宝塚で使え
るお買物券（3千円分）などの景品が当たります。
　場所などの詳細はステッカーを目印にするほか、市社会福
祉協議会や公共施設などに設置しているチラシ、二次元コー
ドをご確認ください。

※�店舗では営業に支障が出ないよう節度ある利用をお願い
します。

問同協議会（☎86･5003 F86･5069）

救急車を呼ぶか迷ったら
「#7119」に電話を
　急病やけがなどで救急車を呼ぶべきか、今すぐ病院に行く
べきか迷った時に、電話で専門家のアドバイスを受けられる
サービス「救急安心センターひょうご」が7月11日㈮9時から
県内全域で始まります。
　固定電話またはスマートフォンから「#7119」にかけると、
24時間年中無休で看護師などの専門家が緊急性や受診の
必要性を判断し、適切な対応や受診可能な医療機関を案内し
ます。英語、中国語、韓国語など22カ国語の同時通訳にも対
応しています。

※�固定電話の市外局番が「06」「072」の人、IP電話の人は�
「078･331･7119」へ電話してください。
※�急を要する時は、迷わず119番に電話してください。
※�服薬や治療方針、育児、介護に関することなどは相談でき
ません。
※相談料は無料ですが、通話料は相談者負担です。

問＃7119については健康推進課 
（☎86･0056 F83･2421） 
119番については救急課 

（☎73･1944 F77･3951）

ステッカー

問 道路整備課（☎77・2098 F77・9119） 

異常気象による豪雨時などの主な通行規制区間
　道路を利用する皆さんを災害から守るため、基準を超える雨が降った場合には下表のとおり
通行規制を実施します。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

路線名 通行止め区間 距離（㎞） 管轄事務所 問い合わせ

新名神高速道路 川西I.C▶神戸JCT 16.9 連続雨量160㎜

神戸高速道路事務所
西日本高速道路㈱関西支社

078・904・2861
中国自動車道 宝塚I.C▶吉川I.C 27.1

連続雨量210㎜または
同160㎜かつ時間雨量45㎜阪神高速道路

7号北神戸線
伊川谷JCT▶西宮山口JCT
(有馬口JCT～柳谷JCT含む) 35.6

阪神高速道路㈱
神戸管理・保全部

078・331・9801

国道176号
西宮市塩瀬町生瀬▶
太多田橋交差点

0.5
連続雨量190㎜または

同160㎜かつ時間雨量40㎜
国土交通省兵庫国道事務所 078・334・1600

県道33号 鳥脇交差点▶生瀬橋東詰交差点 5.4

連続雨量160㎜ 兵庫県宝塚土木事務所 83・3207
県道337号

生瀬橋西詰交差点▶
宝来橋南詰交差点

0.5

県道327号
切畑道場線

神戸市道場町生野（JR交差部）▶
宝塚市境（宝塚市玉瀬）

7.5
水位3.10m

神戸市北建設事務所 078・981・5191

市道2050号線
神戸市境（道場町生野）▶

宝塚市玉瀬
市道路管理課 77・2095
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男女共同参画週間 特別寄稿
「誰でもどこでも自分らしく」
　6月23～29日は「男女共同参画週
間」です。
　今年度のキャッチフレーズ「誰でも、
どこでも、自分らしく」にちなみ、関西
学院大学人間福祉学部の澤田有希
子教授による特別寄稿をHPに掲載し
ます。ぜひご覧ください。

問人権平和・男女共同参画課 
（☎77･9100 F77･2171）

ふれあいトーク（出前講座）を
ご活用ください
　市職員が皆さんのもとへ出向き、市政に関するテーマにつ
いてお話します。

日原則平日9時～21時、1回あたり2時間以内
対市内在住・在勤の人で構成するおおむね10人以上のグ
ループ

内財政・情報化、防犯・防災・消防、道路・水道、健康・福祉、子ど
も・教育、環境、観光・産業・文化などに関する89テーマ

申実施希望日の4週間前までに、市民相談課、各SC・SSなど
で配布する申込書（HPからダウンロード可）を市民相談課
または担当課へ

問市民相談課（☎77・2003 F77・2086）

住宅や事業所の再エネ・省エネ設備助成で地域を応援します

対以下のいずれかに該当すること
　��・�市民または市内に事業所を有する事業者(個人事業主を含む)
　��・�市内に自ら居住するための新築戸建て建

たてうり

売住宅を建築または購入し、下表1～3の設備を導入する人
　��・�市内にZ

ゼ ッ チ

EHの新築戸建て建売住宅を販売する事業者
　��・��市内に事業所を有する事業者とのPPAまたはリース契約に基づき、事業用太陽光発電設備(自家消費型)を設置するPPAまた

はリース事業者
内 4月4日以降に契約し、来年2月13日までに導入が完了すること。対象設備や助成額は下表のとおり。詳細はHPから

対象設備 導入先（市内） 導入区分 対象者 助成額建物 新築/既築

1 太陽光発電設備
（自家消費型） 住宅・事業所 新築・既築 新設・更新

個人 7万円×出力（kW）（上限なし）
事業者

（PPA・リースを含む） 5万円×出力(kW）（上限500万円）

2 蓄電池 住宅・事業所 新築・既築 新設・更新 個人 助成対象経費の1／3※
事業者 　助成対象経費の1／3（上限100万円）※

3 ZEH 住宅 新築 新設 個人・販売事業者 1件あたり55万円
4 LED 事業所 既築 更新 事業者 　助成対象経費の1／2（上限100万円）
5 高効率空調機器 事業所 既築 更新 事業者 　助成対象経費の1／2（上限100万円）
6 エコキュート 住宅 既築 更新 個人 　助成対象経費の1／2（上限15万円）
7 エネファーム 住宅 既築 更新 個人 　助成対象経費の1／2（上限30万円）
※�個人は15.5万円/kWh(工事費込・税抜)以下の設備、事業者は19万円/kWh以下の設備が対象
申来年1月30日㈮までに市地域脱炭素移行・再エネ推進助成金事務局(宝塚商工会議所内)などで配布する申込書（HPからダウン
ロード可）に必要事項を記入し、同事務局へ郵送または持参

問同事務局（☎62・6228 Minfo@zukajyoseikin.com）
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暮らし

税理士による税金相談会
日 7月23日㈬9時半～16時 

（正午～13時を除く）
場西宮納税協会
先 10人
内所得税（譲渡）や相続（贈与）税、法人

税、消費税などの相談
申問前日までに同協会 

（☎0798・33・5216）

暮らし

税理士・弁護士などによる 
相続無料相談会
日 7月26日㈯13時～17時
場宝塚商工会議所 先 30人
内相続に関する悩みについて、専門家

が広く相談を受け付けます
申問前日までに西村隆志法律事務所

の山岡さん 
（☎06・6367・5454 
F06・6367・5455）

暮らし

マイナンバーカードの
休日受け取り（要予約）
日 7月26日㈯9時～正午
場窓口サービス課
対マイナンバーカードの交付通知書を

受け取った市民
申二次元コード
問市マイナンバー 

コールセンター 
（☎0570・ 
200・405）

暮らし

スマホでも国民年金の
手続きができます

マイナンバーカードをお持ちの人は、イ
ンターネットで国民年金の手続きが可能
です。詳細は二次元コードから。
対象手続き＝国民年金第1号被保険者
の資格取得・種別変更、国民年金保険料
免除・納付猶予、学生納付特例など
問ねんきんネット専用番号 

（☎0570・058・555）

暮らし

国民年金保険料の納付が困難
なときは免除・猶予の申請を

所得に応じて保険料の支払いが免除
（全額・一部）または納付猶予される制
度があります。
申基礎年金番号が分かるものなどを窓

口サービス課または各SC・SSへ持
参

問同課（☎77・2066 F76・2006）

暮らし

新築・増築家屋の調査に
ご協力ください

1月2日以降に新築・増築した家屋は、
来年度から固定資産税・都市計画税の
課税対象となります。評価額算出のた
め、市職員証と固定資産評価補助員証
を持った職員が家屋調査を行います。
問資産税課 

（☎77・2059 F71・6188）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

暮らし

定額減税を補足する給付金（不足額給付）の
通知は8月下旬に発送します
対①当初調整給付の対象者で、以下の理由で支給額が不足する人 

・令和5年に比べて、令和6年の所得が減少した 
・令和6年中に子の出生などで扶養親族などが増加した 
・当初調整給付後に税額が修正され、令和6年度の住民税所得割額が減少した 
②定額減税の対象外で、税制度上、扶養親族にも該当しない人 

（合計所得48万円超、事業専従者）※諸要件あり
※ ただし、令和6年1月2日～令和7年1月1日に転入した人へは通知を送付できませ

ん。申請書（9月より市HPからダウンロード可）に必要書類を添えて、10月末まで
に申請してください。
問市不足額給付コールセンター（☎61・7555）

暮らし

相続対策セミナー
日 7月19日㈯14時～16時
場西宮市大学交流センター
先 30人
内最新の相続対策について解説
申問前日までに西宮納税貯蓄組合連

合会（☎0798・33・5216）
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文化・産業

国際交流協会助成金の申請は
8月末まで

今年度に実施する国際交流・協力事
業を支援します。助成額は対象経費総額
の1/2（上限5万円）。
対市内を中心に活動拠点があり、政治、

宗教活動を主な目的としない非営利
法人、団体、個人

申 7月1日㈫から国際・文化センターで
配布する申請書と事業計画書を同セ
ンターへ。8月31日㈰必着

問（特非）市国際交流協会 
（☎76・5917 F76・5918）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

教育・人権

7月は「社会を明るくする 
運動」強調月間です

犯罪や非行の防止と犯罪や非行をし
た人たちの立ち直りについて理解を深
め、安全で安心な地域社会を築くための
全国的な運動です。市保護司会と関係団
体は強調月間に合わせて、7月5日㈯10
時半から阪急宝塚駅周辺でセレモニーと
啓発グッズの配布を行います。
問地域福祉課 

（☎77・0653 F71・1355）

教育・人権

20歳のつどい 
企画委員を募集

月1回程度会議に出席し、来年1月12
日㈷に開催する式典の企画立案などを
行います。任期は8月～来年2月
募集人数＝2人
対平成17（2005）年4月2日～平成

18（2006）年4月1日生まれの人
申 7月14日㈪までに二次元コードから
問社会教育課 

（☎77・2029 F71・1891）

教育・人権

人権啓発「ハーとんじん
けん作品賞」作品募集

日常生活の中から人権尊重のあり方
を考えたものなどをテーマにしたポスタ
ー・標語・作文（詩）・写真を募集。未発
表・未投稿の作品に限ります。応募方法
など詳しくは二次元コードから。
問学校教育課 

（☎77・2040 F71・1891）

健康・福祉

新しい福祉医療費受給者証を
6月下旬に送付しました

15歳以下の子ども、障碍
がい

のある人な
どの医療費を助成する福祉医療費助成
制度について、7月以降も継続となる人
に新しい受給者証を送付しました。新た
に助成を受けるには申請が必要です。対
象や申請方法など、詳しくは二次元コー
ドから。
問医療助成課 

（☎77・2064  
F77・2085）

健康・福祉

介護保険に関するお知らせ
①介護保険料決定通知書を7月10日㈭から順次送付
　7月25日㈮までに届かない人や特別な事情で納付が困難な人は介護保険課へ。
②介護保険負担割合証を7月16日㈬から順次送付
　現在お持ちの負担割合証の有効期限は、7月31日㈭までです。
③介護保険負担限度額認定証などの更新手続きは7月31日㈭まで
　認定証などをお持ちの人に、更新案内の書類を送付しています。引き続き限度額
認定を受ける人は、7月31日㈭までに更新手続きをしてください。社会福祉法人等
利用者負担軽減の認定を受けている人も手続きが必要です。
問介護保険課（☎①77・2162 ②③77・2136 F71・1355）

文化・産業

宝塚フェスタは
11月15日㈯に開催

例年夏に開催していた宝塚フェスタ
は、今年は11月15日㈯（荒天の場合は
16日㈰）に開催を予定しています。なお、
今年はステージ出演者の新規募集は行
いません。詳しくはHPをご覧ください。
問宝塚フェスタ実行委員会事務局 

（☎77・2011 
F77・2171）

文化・産業

①技能功労者②優秀技能者
を推薦してください

優れた技能で地域社会に貢献してい
る人を表彰します。表彰候補者の推薦
は、各業種団体などを通して、7月25日
㈮までに商工勤労課へ。
対市内在勤の①満55歳以上②満35

歳以上で、同一業種に①30年以上
②15年以上従事している人（②は公
的団体などの表彰を受けたことがあ
る人）

問同課（☎77・2071 F77・2171）



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

11 10

 No.1337　令和7（2025）年7月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1337　令和7（2025）年7月号11 10

健康・福祉

障碍
が い

者（児）の幸せを考える
標語・作文を募集

標語は1人3点以内、作文は800～
1200字（未発表のもの）。入選者には
賞状と図書カード、応募者全員に記念品
を贈呈します。
対市内在住・在勤・在学の人
申は〒住所・名前（ふりがな）、年齢、

電話番号、学校名または勤務先を記
入の上、障碍福祉課へ。9月4日㈭必
着

問同課（☎77・2077 F72・8086）

健康・福祉

食育・健康ボランティア 
（いずみ会リーダー）養成講座

市内で食育推進ボランティア活動をす
る「いずみ会リーダー」の養成講座。
日 8月7日㈭～12月11日㈭（全10回）
場県三田庁舎 ￥ 1500円
先 20人 対市内在住の18歳以上
内地域の健康づくりと食育についての

講話と実習
申問 7月24日㈭までに県宝塚健康福

祉事務所 
（☎62･7304 F74･7091）

健康・福祉

後期高齢者医療に関するお知らせ
対 75歳以上の人または、一定の障碍

がい

があると認定された65歳以上の人
内①後期高齢者医療保険料額決定通知書を7月中旬から順次送付 

② 被保険者全員に、資格確認書を7月中旬から特定記録郵便で順次送付 
現在の被保険者証は7月31日で有効期限が切れるため、8月1日から1年間使
用できる資格確認書を被保険者全員に送付します。資格確認書またはマイナ保
険証を利用し、医療機関を受診してください

問県後期高齢者医療広域連合事務局コールセンター（☎078・326・2021） 
医療助成課（☎77・9103 F77・2085）

安全・都市基盤

甲種防火管理の
新規講習（全2回）
日 8月19日㈫10時10分～17時10分、

20日㈬10時10分～16時15分
場消防本部
￥ 8千円 先 60人
申 7月1日㈫～8日㈫に二次元コードま

たはファクス
問予防課 

（☎73・1953 F77・3951） 

安全・都市基盤

7月15日～24日は
夏の交通事故防止運動

夏は暑さで疲労やストレスが増し、交
通事故の発生が懸念されます。長時間
運転の際は適宜休憩をとり、シートベル
トやチャイルドシートの正しい着用を徹
底しましょう。また、自転車の乗車時はヘ
ルメットを着用し、ながらスマホなど危険
な運転は絶対にやめましょう。
問宝塚警察署 

（☎85・0110 F86・9090）

安全・都市基盤

地震・風水害の被害は
ご相談を

地震や大雨・台風などによる被害に遭
ったときは、速やかに総合防災課へご連
絡ください。

被災証明書が必要な場合は、同課で
配布する申請書（市HPからダウンロード
可）と、被害状況が分かる写真、本人確
認書類を郵送または持参してください。
受付期限は災害に遭った日から6カ月で
す。
問同課 

（☎77・2078 F77・2150）

安全・都市基盤

水害危険予想箇所を
指定しています

市は、市内195カ所を水害危険予想
箇所に指定し、防災パトロールの強化や
状況に応じて防災工事の実施、所有者に
対する改善指導などを行います。指定箇
所は市HPをご確認ください。
問総合防災課 

（☎77・2078 F77・2150）

健康・福祉

夏休みにフレイル予防
カレンダーを贈ろう！

医療助成課で配布する「フレイル予防
カレンダー」（市HPからダウンロード可）
を自由にカスタマイズして、おじいちゃん
やおばあちゃんに贈りませんか。自作カ
レンダーの写真を添付して応募すると、
抽選で5人に2千円相当のモノ・コト・バ
宝塚選定品などをプレゼント。
申 8月22日㈮までに二次元コード
問同課（☎77・9103 F77・2085）

環境

事業者用太陽光発電の
共同調達を支援

太陽光発電の導入を希望する市内事
業者と施工事業者のマッチングなどを支
援します。見積取得や提案の比較検討に
関するサポートを受けることができ、価
格低減が見込めます。
対市内の事業者
申 7月1日㈫から二次元コード
問ひょうご事業者用太陽光発電共同調

達支援事業事務局 
（☎03・6868・8614）

健康・福祉

災害時要援護者支援制度の
同意書を返送してください

対象者へ、6月に同意書兼個別避難計
画などを発送しました。制度や個別避難
計画に記載の内容を確認の上、7月16
日㈬までに返送してください。なお、昨
年度までに同意済みの人にも同じ書類
を送付しています。
問地域福祉課 

（☎77・2076  
F71・1355）

安全・都市基盤

生産緑地地区指定に関する
相談を受け付けます
日 7月1日㈫～14日㈪
場都市計画課
対新たに生産緑地地区の指定を希望す

る人
※ 農地の面積・地目・土地所有者が分か

る書類、農地の範囲と耕作状況が分
かる写真必須
問同課（☎77・2088 F74・8997）
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環境

市営西山霊園 使用者を再募集
市街地にある唯一の市営霊園で、木々に囲まれた穏やかな環境です。

広さは2.2㎡～4.7㎡の区画があります。
募集区画=全16区画（抽選）
対市内在住の人
場青葉台1-25-12
申 7月1日㈫～22日㈫に生活環境課、各 

SS･SCで配布する申込書（市HPから 
ダウンロード可）を同課へ持参または 
郵送（7月22日㈫消印有効）

問同課（☎77・2073 F71・1159）

環境

夏の害虫に注意
感染症を媒介する蚊や病原体をばら

まくハエなどが増殖する季節です。家の
周囲の水たまりをなくす、生ごみは密閉
して捨てるなど、対策を行いましょう。
スズメバチなど危険な害虫を敷地内で
発見したときは、害虫110番（☎88・
0460）など専門業者に駆除を依頼して
ください。
問生活環境課 

（☎77・2074 F71・1159）

まちづくり

議会報告会を開催
6月定例会の議案の審議内容を市議

会議員が報告し、質問にお答えします。オ
ンラインでの参加も可。
日 7月26日㈯10時～正午
場東公民館
先会場60人、オンライン60人
手保あり（申 7月11日㈮まで）
問議事調査課 

（☎77・2168 F74・6902）

まちづくり

「平和なまち」絵画コンテ 
スト2025の作品を募集

広島の平和首長会議で、子どもたちが
考える「私にとっての平和」をテーマにし
た絵画コンテストが行われます。
対市内在住・在学の6～15歳（令和7

（2025）年11月1日時点）
申作品1点と応募用紙（市HPからダウ

ンロード可）を人権平和・男女共同参
画課に持参または郵送。 
9月30日㈫必着

問同課（☎77・9100 F77・2171）

まちづくり

コミュニティ助成事業
を募集
（一財）自治総合センターは、宝くじの

社会貢献広報事業として、コミュニティ
活動や自主防災活動に必要な設備、物
品などの助成を行っています。募集開始

（8～9月頃）にあたっては、市HPなど
でお知らせします。
問コミュニティ活動は市民協働推進課 

（☎77・2051 F77・2086） 
自主防災活動は予防課 

（☎73・1953 F77・3951）

まちづくり

市指定金融機関が交替します
宝塚市役所の公金を取り扱う金融機

関を総括する市指定金融機関が、7月1
日付で三井住友銀行から池田泉州銀行
に交替します。交替に伴い、市民の皆さ
んが手続きを行う必要はありません。
問会計課 

（☎77・2107 F77・9104）

まちづくり
まちづくりに役立つ
サマージャンボ宝くじが発売

宝くじの収益金は販売実績に応じて
都道府県に交付され、県内市町のより良
いまちづくりに活用されています。

ぜひ県内の売り場やインターネットで
購入してください。
日 7月11日㈮～ 

8月11日㈷
問（公財）県市町村 

振興協会 
（☎078・954・6020）

環境

ペットボトルごみの 
リサイクルにご協力を

PETマークのあるものはペットボトル
の日に、マークの無いものはプラスチッ
ク類の日に出してください。ごみに出す
ときは必ず飲み切って空にし、軽くすす
いでください。また、ごみ削減のためマイ
ボトルも活用しましょう。
問クリーンセンター管理課 

（☎87・4844 F81・1941）

環境

夜間の花火は禁止です
夜間花火規制条例に基づき、市内全

ての公園や河川敷など公共の場所で22
時～翌朝6時は、花火や爆発音の出るも
の（線香花火など一部を除く）を禁止し
ています。詳しくは二次元コードから。
問生活環境課 

（☎77・2074F71・1159）

環境
コンポストバッグで生ごみゼロに
3週間みんなでチャレンジ！

家庭の生ごみを微生物の力で堆肥に
変えることができるコンポストバッグで、
ごみの削減に取り組もう。
期間＝7月7日㈪～27日㈰
先 50人
申 7月6日㈰までに二次元コード
問（株）地球Labo 

（☎050・3701 
・1379）

環境

犬の登録・狂犬病予防注射は
飼い主の義務です

未登録の犬を飼い始めた時や、既に登
録済みの犬で、所有者の住所変更や犬
が死亡した時などは、各種手続きを行っ
てください。また、年1回の予防接種と注
射済票の装着も義務付けられています。
病気などの理由で接種ができない場合
は、獣医師の診断書を添えて、生活環境
課に申請してください。
問同課（☎77・2074 F71・1159）
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宝塚タイフェスティバル

　本格的なタイ料理や雑貨、マッサージのほか、アート展示
や音楽の演奏などタイの文化や雰囲気を楽しめるイベント
です。7月18・19日にはライブやタイ文化紹介などのプレ
イベントも開催。タイの魅力や、宝塚の自然、古き良き清荒
神の街並みをぜひお楽しみください。
日 7月20日㈰ 

①11時〜16時＝ストリートタイマルシェ 
②16時〜20時＝タイパーティー

場清荒神参道、ギャラリー六軒茶屋ほか
￥一部有料
先②のみ50人（申二次元コード）
問市街地整備課（☎77･2090 F74･8997）

ウィルキンソンの日イベント

　アサヒ飲料㈱が販売している「ウィルキンソン タンサ
ン」は宝塚発祥の飲料です。その創業者であるジョン・クリ
フォード・ウィルキンソン生誕の日を「ウィルキンソンの日」
と制定し、昨年、同社と市国際観光協会と市で協定を締結
しました。今年はウィルキンソン タンサン（190ミリリットル
缶）の無料配布や物産展などを行います。

無料配布（900本）と物産展
日 7月12日㈯11時〜16時 場 JR大阪駅 旅立ちの広場

無料配布（715本）と子ども縁日
日 7月12日㈯16時〜19時 場ソリオ宝塚GF

炭酸水健康交流会
日 7月12日㈯13時半、14時45分

（各45分）
場ソリオカルチャー 抽各24人
内炭酸水の歴史や知識、研究の成果

を紹介します
申 7月6日㈰までに二次元コードから
問観光にぎわい課（☎77･2012 F74･9002）

�

ダリア関連イベント

宝塚ダリア園 夏季開園
　約300種10万本ものダリアを鑑賞でき、1本100円で花摘みを楽しめます。
日 7月1日㈫〜13日㈰9時〜16時（入園は15時半まで）
￥ 300円、小学生100円、未就学児無料
7月13日㈰はダリア園感謝祭
　終日入園料無料。先着100人にダリアの切り花3本をプレゼント。
問㈱佐曽利園芸組合（☎91･0003 F91･1169）

夏のダリアフェス
日 7月19日㈯・20日㈰　場アピア1
内ダリアの生花を使用した装飾イベント。7月19日㈯はアピ

ア1・2名店会店舗で当日買い物（要レシート）をした人ま
たは同名店会LINE会員にダリア切り花をプレゼント（先
300人）。また、同日10時〜正午に市観光大使リボンの
騎士「サファイア」に
よるダリアの説明も
あり

問同名店会事務局 
（☎71・9800  
F71・0194）

ダリア装飾展示   ①ソリオ宝塚 GF ②文化芸術センター
日 7月①12日㈯・13日㈰ ②13日㈰10時半〜16時
内①は花手水などの展示②はダリアを活用した加工品の販売

と市職員によるダリアの説明もあり
問①ソリオ宝塚名店会事務局（☎81・8206 F81・2816） 

②文化芸術センター（☎62・6800 F62・6880）

公式HP Instagram

①過去の様子 ②過去の様子

13 PB
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聖心の丘であそぼう

日 7月28日㈪10時〜11時半
場小林聖心女子学院小学校
￥ 1組300円
先 18組
対幼児〜小学生と保護者
内星空案内人の先生による夏の夜空に見える星のお話

と、光が虹に見える分光器づくり
申問二次元コードまたは同校へ電話（☎71･7321）

宝塚自然の家イベント

にしたに先生！エビ&小魚すくい
日 7月12日㈯･20日㈰10時〜12時半
￥ 800円（2歳以下無料） 先各日60人
内生き物に触れて遊んで、お昼はカレーを食べよう

にしたに野菜のバーベキュー
日 7月13日㈰･26日㈯11時〜14時
￥ 1組4千円 先各日6組
内西谷産の夏野菜で、家族や友達と

バーベキューを楽しみませんか。 
火おこしのサポートあり

ハッチョウトンボ観察会
日 7月19日㈯10時〜正午
先 30人
内施設内の松尾湿原で、日本一

小さいハッチョウトンボのお
話と観察、数当てゲーム

申問宝塚自然の家 
（☎91･0303、木～日曜･祝日）

ゆめ広場ふれあい夏まつり

日 7月31日㈭17時〜21時
場宝塚ゆめ広場一帯
内川面地区で江戸時代から伝わる千吉音頭、フラダンス、

タップダンス、有志出演によるカラオケ大会などのステ
ージや焼き鳥などの販売

問同実行委員会 
（☎85･2255）

運転士になるには！

日 8月7日㈭10時〜11時 
場中央公民館
先 30人　対小学生
内「列車の運転士になるにはどうしたらいいの？」「どんな

資格がいるの？」といった質問に近畿運輸局鉄道部職
員が答えます

申 7月18日㈮10時から二次元コードまたは電話
問同館（☎73･6011 F73･6012）

地域住民同士の交流の場
つながりカフェT

タ カ ラ コ ラ ボ ラ ボ

aCoLAB

　幅広い世代が立場に関係なく、地域活動やイベント、趣味
の話などを語り合い、つながりを作る場です。
日①7月25日㈮18時 ②8月21日㈭13時（各1時間半）
場①アピアきた3階レストスペース 

②まちかど農園POSTo
内テーマは決まっていません。どんなことでも、どなたで

も、ゆったりとした雰囲気で交流しましょう
申二次元コードから（飛び込み参加も可）
問市民協働推進課（☎77･2051 F77･2086）

県内初！小･中学生対象
福祉のしごと体験会

日 8月19日㈫13時15分〜15時半
場介護老人福祉施設 夢御殿山 
先 20人
対市内在住･在学の小学5年生〜 

中学2年生と保護者
内施設見学、利用者とのふれあい、作業体験など
申二次元コードから
問県福祉人材センター 

（☎078･271･3881 F078･271･3882）

作 尼子騒兵衛

PB 14
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公民館
中央公民館	 ☎69・6831	F73・6012
東 公 民 館	 ☎89・1567	F89・1692

西 公 民 館	 ☎77・1443	F77・1446

男女共同参画センター
☎86･4006	F83・2424

ビッグバンドサマーコンサート
日 7月13日㈰14時～16時
場西公民館	
¥千円	先 150人
内スウィング・ビート・オーケストラに
よるジャズの名曲コンサート。曲目は
「ブルーハワイ」ほか
申問（特非）宝塚生涯学習研究会の	
村上さん（☎090・9984・0390）	
へ電話

基礎から学ぶ	
不動産相続と税金
日 7月18日㈮14時半～16時
場中央公民館	先 50人（予約優先）
内相続税の仕組みや不動産売却時の税
制について、税理士と阪急阪神不動
産の講師が解説します

申問 7月1日㈫～18日㈮に二次元コー
ドまたは住まいづくり推進課	
（☎77・4572）

宝塚ふぁみりぃ劇場	
人形劇団クラルテ「三びきのこぶた」
日 7月20日㈰14時～15時
場西公民館	
対同劇場会員。初参加の人限定で体験
チケット（¥ 1500円	先 20人）あり

￥入会金=千円、月会費=千円。4歳以
下は無料

申問前日までに同劇場（☎87・0628		
Mt.famigeki@gmail.com）

たのしい木工体験～マイお箸と箸置きをつくろう～
日 7月19日㈯10時～正午
場中央公民館	￥ 200円
先 10人	対小学生（保護者の同伴可）
内山桜の枝を使った箸置きとヒノキのお箸	
を作ってみよう。木工初心者でも簡単に	
できます

申問 7月4日㈮10時から同館へ電話	
（☎73・6011	F73・6012）

宵まちコンサート♪～平和への祈り～
日 7月26日㈯16時～17時
場中央公民館	
内戦後80年を迎える今年、鎮魂と平和
をテーマにしたバイオリンコンサート。
出演は森本志津佳さん、曲目は「アメイ
ジンググレース」、「いのちの歌」ほか

問同館

美味しいコーヒーの淹
い

れ方講座
日 7月28日㈪10時～正午、13時～15時
場西公民館	￥ 1500円	
抽各回6人	対 18歳以上
内珈

コーヒーばいせん

琲焙煎工房H
ハ グ

UG施設長の八尾敬
子さんを講師に、コーヒーの産地や焙
煎・抽出方法などを学ぼう

申問 7月9日㈬10時～18日㈮17時
に同館

チリメンモンスターをさがせ！
日 8月3日㈰10時～正午、14時～16時
場西公民館	￥ 1200円	先各回16人
対小学生（保護者の同伴必須）
内海生生物の稚魚や幼生（チリメンモン
スター）をルーペや顕微鏡を使って観
察し、自分だけのオリジ	
ナル図鑑を作ろう

申問 7月13日㈰10時から同館へ電話

親子で作ろう！木工教室
日 8月10日㈰14時～16時	
場中央公民館	抽 10組
対市内在住の小学生と保護者
内名匠からミニイス作りを教わろう
申問 7月1日㈫～18日㈮に二次元コー
ドまたは商工勤労課	
（☎77・2071	F77・2171）

止まらない地球の異変—私たちに今できること—
日 8月9日㈯13時半～15時半	
先 50人
内テーマは近年増加する猛暑や集中豪雨などの気候変動の
状況と、地球温暖化防止に必要な行動について。講師は
（特非）気候ネットワークの上席研究員･	
豊田陽介さん

申問 8月6日㈬までに二次元コードまたは	
環境エネルギー課	
（☎77・2361	F71・1159）

おひとり様の老後対策セミナー
日 7月5日㈯、8月2日㈯、9月7日㈰13時半～16時
内入院や施設入居時の身元保証人の対策、認知症に備えた
後見人の決め方、自身の死後事務の対策、遺言書の書き方
など、老後の対策について毎月お話しします。	
セミナー終了後は質疑応答あり

問（特非）相続遺言・交通事故支援	
センターの赤

あ か し

司さん	
（☎080・5312・0823		
Mlalamasaru@gmail.com）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。
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�
ソリオホール
☎81・8200	F81・4791

子ども人権ミュージカル
日 8月1日㈮10時半、14時	
（各回105分）
対市内在住・在勤・在学の人
内人権尊重の意識を高めるため、夢団に
よるプロジェクションマッピングを使っ
たミュージカル「虹色サンゴ」を上演

申 7月1日㈫～15日㈫に二次元コード
問学校教育課	
（☎77·2040	F71·1891）

劇団BIGMOUSE「95歳まで生きたのよ～ママの最期は尊厳死??～」
日 8月17日㈰11時、15時	
￥ 2千円（当日2400円）	
対 3歳以上
内「今日から2カ月後を、私の人生の終わりと決めました」。	
95歳を迎えたパトリシアは、誕生日会で家族にこう宣言し…。	
1人の女性の物語を通じ、生死について問いかける

保あり（先各回4人	￥ 2千円	申 8月4日㈪まで）
申問市文化財団	
（☎85·8844	F85·8873）

宝塚モンパリ祭
日 9月6日㈯･7日㈰14時半
￥ 3千円（当日3500円）
対小学生以上
内日本のシャンソン発祥の地・宝塚なら
ではのシャンソンコンサート

申問市文化財団	
（☎85·8844	F85·8873）

たからづか能
日 9月20日㈯14時	対小学生以上
￥ 3500円（当日4千円）	
高校生以下・ビギナーシート（客席後方）2千円

内能「善
ぜ が い

界」と狂言「蟹
かに

山
やまぶし

伏」を上演。初心者向けに	
出演者による演目解説や解説冊子の配布あり

保あり（先 4人	￥ 2千円	申 9月11日㈭まで）
手あり（申 8月29日㈮まで）
申 7月25日㈮10時から市文化財団	
（☎85·8844	F85·8873）	

国際・文化センター
☎76･5917	F76・5918（水曜休館）

外国にルーツのある子どもと保護者
の集まり「なないろルーツのおへや」
日 7月12日㈯・25日㈮10時～正午
内子どもを遊ばせながら、保護者は
ゆったりとお茶を飲み、おしゃべ
りしましょう

問（特非）市国際交流協会	
（☎76·5917	F76·5918）

市民ギャラリーを利用しませんか
市民の創作活動の発表の場として利
用できます。約200㎡で、3分割して
さまざまな規模の展示に対応可能。
問（特非）市国際	
交流協会	
（☎76·5917		
F76·5918）

多文化交流ひろば	ウクライナ避難民の想い
日 7月27日㈰13時半～15時半
￥ 500円	先 50人
内ウクライナ出身のオリシア	ギルナさんの講演。	
ウクライナとロシアの歴史的背景やウクライナ国民の	
実際の生活を生の声で伝えます

申問 7月3日㈭から（特非）市国際交流協会	
（☎76·5917	F76·5918）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

ベガ・ホール
☎84･6192		
F84･9772	(水曜休館)

音楽のおもちゃ箱	
クラシック＆ポップスコンサート
日 8月10日㈰14時～16時	先 150人
￥ 2千円（当日2500円）、小中学生・障
碍
がい

者500円（当日同額）
内クラシック音楽やタンゴなど幅広い
ジャンルの音楽を演奏

申問前日までにオフィス・ナウ	
（☎072·794·6339）

おかえりクラシック
日 9月18日㈭14時	￥ 1500円（当日
2千円）	対小学生以上

内宝塚ベガ音楽コンクールの過去入賞
者によるコンサート。出演は安井悠

ゆう

陽
ひ

（ファゴット）と山地梨
り

保
ほ

（ハープ）
申問 7月24日㈭10時から市文化財団
（☎85·8844	F85·8873）
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ピピアめふ1	4～6階
☎85・2274	F85・2273

さらら仁川	北館	2・3階
☎0798・52・7686	F0798・52・7722公益施設

文化芸術センター
☎62・6800		
F62・6880（月曜休館）

文化創造館
☎87・1136	F87・1191（月曜休館、7月30日㈬・31日㈭臨時休館）

宝塚★栄養ワンダー
日 7月13日㈰10時半～14時半
対小学生以上
内食育パネルやクイズなどで栄養バ
ランスについて学ぼう。参加者には
キウイをプレゼント（先 140人）

問健康推進課	
（☎86･0056		
F83･2421）

たからば	なつのしぜんかんさつかい
日 7月23日㈬14時～16時
￥ 500円	先 20人（小学生以下は保
護者の同伴必須）

内メインガーデンで夏の	
生き物を探そう

申同センターHP
問同センター

竹細工にちょうせん！！
日 7月26日㈯10時半～正午
￥ 500円	
先 10人（小学生以下は	
保護者の同伴必須）

申同センターHP	
問同センター

やってみて･なってみて学ぶ	
コミュニケーション授業（全3回）
日 8月6日㈬～8日㈮10時～18時
先 15人
対教育･舞台芸術に関わる人
内演劇的手法を用いたコミュニケー
ション授業の体験や講義、意見交換

申問 7月4日㈮から同館HPまたは
電話

みんなでイベント体験！	
イベントを創ろう（全9回）
日 8月16日㈯･23日㈯･24日㈰･30
日㈯･9月6日㈯･15日㈷・28日㈰、
10月11日㈯･12日㈰

￥ 500円	先 10人	対高校生以上
内企画やアイディアの出し方、音響・
照明などのスタッフワークなどを考
え、イベントづくりの基礎と運営を
学ぼう

申問 7月4日㈮	
から同館HP	
または電話

①忍者入門ワークショップ	庭園の謎を解け！	
②殺

た て

陣入門ワークショップ
日 8月24日㈰①10時半②13時半、16時
場①文化芸術センター②文化創造館	￥①500円②千円
抽①20人（小学生低学年は保護者の同伴必須）	
②各回10人（参加者1人あたり同伴者1人まで）

対小学①1年生以上②3年生以上
申 7月4日㈮10時～19日㈯に同館HP　問同館

親子で挑戦！
体幹トレーニング教室
日 7月20日㈰13時半～15時
場ピピアめふ
￥ 500円	先 12組
対 5歳～小学3年生と保護者
内家でできる体幹トレーニングを伝授し
ます

申問 7月3日㈭～前日に施設HPまた
は電話

夏の将棋		
①親子で入門	②初級者の交流戦
日 7月21日㈷①10時～11時45分	
②13時～15時

場ピピアめふ
￥①1組3千円②2500円
先①30組②35人
対①小学生以下で将棋を知らない子ど
もと保護者②小学生以下

申問前日までに施設HPまたは電話

夏休みこども囲碁入門教室
日 8月6日㈬10時～正午
場ピピアめふ
￥ 1600円	
先 30人
対 5歳～小学生
内右脳の発育に効果が	
あると言われる囲碁を	
体験しよう

申問前日までに施設HPまたは電話

めふ乃寄席
日 7月27日㈰①11時②14時
場ピピアめふ
￥①千円（当日1500円）、小～大学生
500円②1500円（当日2千円）、小
～大学生800円

内出演は林家竹丸、桂阿か枝、林家染左
ほか

申問前日までに施設HPまたは電話

科学あそび	缶詰を調べよう
日 7月28日㈪10時～正午、13時半～
15時半	

場ピピアめふ	￥ 1組千円	
先各回15組	対小学生と保護者
内クイズなどで、缶詰の歴史や特徴を学
ぼう。夏休みの自由研究にもぴったり

申問 7月3日㈭～前日に施設HPまた
は電話

小学生科学実験教室
日 8月3日㈰13時半～15時
場さらら仁川	
￥ 1組500円	先 15組
対小学3～6年生と保護者
内プラスチックの性質を実験しながら
学ぼう

申問 7月3日㈭～前日に施設HPまた
は電話

こどもと一緒に食育！ウインナー作
りで大切なことを伝えよう
日①7月31日㈭、8月1日㈮②8月5日
㈫・6日㈬10時半～13時、いずれか
1日参加

場①ピピアめふ	②さらら仁川
￥各日3200円	先各日①10組②12組
対小学生と保護者のペア
申問参加希望日を7月3日㈭～①24日㈭
②29日㈫に各施設HPまたは電話

似顔絵教室
日 8月5･19日、9月2･16日	
10時～11時半（火曜、全4回）

場さらら仁川
￥ 2500円　
先 10人
内似顔絵の基礎を学んで描いてみよう
申問 7月3日㈭～8月4日㈪に施設HP
または電話

初心者のためのウクレレ教室
日 8月14･28日、9月11･25日	
13時～14時半、15時～16時半	
（木曜、全4回）
場さらら仁川
￥ 3千円　
先各12人
申問 7月3日㈭～8月13日㈬に施設
HPまたは電話



 No.1337　令和7（2025）年7月号 18

 

日 

日
時   

場 

場
所   

￥ 

料
金   

抽 

定
員（
抽
選
）   

先 

定
員（
先
着
）   

対 

対
象
者   

内 

内
容   

申 

申
し
込
み   

問 

問
い
合
わ
せ
先

 

保 

一
時
保
育   

手 

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記  

S
C
:サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー  

S
S
:サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  

H
P
:ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

は  

往 

は
が
き（
85
円
）ま
た
は
往
復
は
が
き（
1
7
0
円
）に
基
本
事
項（
〒
住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
））を
記
入

19 18

イ
ベ
ン
ト
情
報

申がないものは予約不要

花屋敷グラウンド
☎F072・744・2366

�
スポーツセンター
☎87・5911	F81・0652

•	屋内プールは7月22日㈫～28日㈪に臨時休業します。
•	土・日曜、祝日は駐車場が特に混み合うため、公共交通機関でお越しください。

売布北グラウンド
☎F62・6511

7月のワンデーテニス教室
日月曜=7･14日、水曜=2･9･16日、	
木曜=3･10･17日10時、日曜=6･	
27日9時20分（いずれも1時間半）

先各日30人	
￥ 1600円（中学生は1300円）
対高校生以上（日曜は中学生以上）
申当日の開始30分前から同センター屋
外管理棟	問同センター

トレーニング室	基礎コース
初めての利用前に受講必須
￥ 1100円　対中学生以上
申問 8月3日㈰以降の開講分は7月
　3日㈭から同センター受付窓口へ
曜日・コース 開始時間  先
㈫㈯朝コース 9時半 各曜日

5人㈭昼コース 13時
㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半

屋外プールオープン
日 7月15日㈫～8月31日㈰	
10時～18時	
（8月24日㈰は臨時休業）
￥ 400円、中学生300円、1歳児～小学
生･60歳以上200円、0歳児無料

問屋外プール	
（☎87･8473、営業時間中のみ）

小学生器械体操教室（全3回）
日 7月24日㈭～26日㈯①9時15分	
②11時（いずれも1時間半）

対市内在住･在学の小学①1･2年生	
②3～6年生

￥ 300円	先各50人
申問 7月3日㈭～18日㈮	
（日曜は17時まで）に同センター

小学生新体操教室（全3回）
日 7月24日㈭～26日㈯①10時（初
日は13時）②11時半（初日は14時
半）いずれも1時間15分	￥ 300円

対市内在住･在学の小学①1･2年生	
②3～6年生の女子	先各30人

申問 7月5日㈯～19日㈯（日曜は17
時まで）に同センター

市民少林寺拳法大会
日 8月24日㈰10時
対市内在住･在学･在勤の人	
または市内道院に所属	
する人

申問 7月10日㈭～25日㈮	
（日曜は17時まで）に同センター

①市民水泳競技大会
②市児童水泳記録会
日 8月24日㈰9時半
￥ 1種目①300円（中学生200円）	
②100円	対市内在住･在勤･在学の
①中学生以上②小学生

申問 7月3日㈭～20日㈰（日曜は17
時まで）に同センター

市民空手道大会
日 9月21日㈰10時
￥ 1種目千円　　
対市内在住･在学･在勤の	
人または市空手道協会	
に所属する人

申問 7月1日㈫～20日㈰（日曜は17
時まで）に同センター

各教室の受講生募集
　小学生トランポリン教室、小学生ゴル
フ教室、夏休みジュニアテニス教室、小･
中学生バドミントン教室、第Ⅱ期ハワイア
ンフラ教室㈭㈮
　受付日や内容、料金、申し込み方法な
ど詳しくは施設ＨＰの新着情報をご覧く
ださい。

夏休み①キッズ②ジュニアサッカー教室（全3回）
日 7月22日㈫～24日㈭9時半～10時半
￥ 3300円
先各20人　
対①年中～年長	
②原則小学1～3年生

申問 7月2日㈬～16日㈬に同グラウンド

夏休みジュニアテニス教室（全2回）
日 8月21日㈭･22日㈮	
8時45分～9時55分

￥ 2200円
先 15人
対小学生（ラケットの貸し出しあり）
申問 7月31日㈭～8月14日㈭に同グラウンド	

その他開講中教室
詳細は施設ＨＰからご確認ください。
月曜=ゆったりシニアヨガ
火・水・木曜＝ワンデーテニス（申当日30分前から）
水曜=Ｚ

ズ ン バ 	

ＵＭＢＡ
木曜=ピラティスストレッチ（前半）（後半）
金曜＝血流循環ヨガ
申問 8月開講分は7月20日㈰から同グラウンド

モルック無料練習会
日 7月5日㈯10時～11時半
先 20人
対木の棒を投げられるおおむね3歳以上
内フィンランド発祥のスポーツ。	
ルールが簡単なのですぐに楽しめます

申問同グラウンド

レディーステニス練習会
日 7月11日㈮10時～16時
￥ 1組3300円
先 20組
対女性ペア（C･D級）　
内 6ゲーム先取または30分間マッチ
申問同グラウンド

ナイターテニスレッスン
夜間テニスを楽しみましょう
日毎週金曜	18時半～19時50分
￥ 9千円（4回分）	
先 10人
対初心･初級者
内基本のショット練習、ゲームなど
申問同グラウンド
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申がないものは予約不要

「支えられた側から支える	
側に」が作れる人の循環と	
地域連携事業
日 7月①5日㈯②13日㈰10時～正午
場中央公民館	￥各500円	先各20人
内①ネット･SNSにまつわる危険に関す
る講座②救命救急講座

申各開催日の前日までに二次元コード
問市助産師会（Mtakarazuka.
midwives@gmail.com）

外国にルーツのある子どものため
の学習支援「STワールド」
日 7月5･12日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国にルーツのある6～18歳
内日本語支援者や大学生と勉強しよう
問市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

7月の里山整備活動
日場桜の園「亦

えきらく

楽山荘」＝	
11日㈮･17日㈭･27日㈰	
山手台南公園＝15日㈫	
ゆずり葉の森＝3日㈭	
青葉台＝22日㈫	
武庫山の森＝6日㈰・19日㈯

申問二次元コードまたは櫻守の会の清
水さん（☎080･6165･6792）

7月のボラコ移動カフェ
①16日㈬ ラ･ビスタよりあい広場
②23日㈬ あくらす
③23日㈬ 一小宝梅ハウス
④25日㈮ ひかりサロン
10時～正午（③は13時半～16時）
内ボランティアコーディネーターと話そう
問宝塚ボランタリープラザzukavo	
（☎86･5001	F83･2425）

健康応援!!	今月のヨガ教室
日 7月17日、8月7日㈭13時～14時
場ナチュールスパ宝塚
¥入浴料（初参加は無料）
先 14人	
対 16歳以上
内レッスン後は温泉でリフレッシュ
申問 7月1日㈫10時から同施設	
（☎84･7993）

初めてのボランティア活動相談
日 7月18日㈮10時半～正午
場ぷらざこむ1
先 5人
内ボランティア活動を始めたい人向け
の相談会

申問 7月1日㈫～前日に宝塚ボランタ
リープラザzukavo	
（☎86･5001	F83･2425）

水辺の生き物探検
日 7月19日㈯10時～12時半
場逆瀬川（なかよし橋付近）　
抽 30人（小学生以下は保護者	
の同伴必須）

内水辺の生き物から水質を調べよう
申 7月13日㈰までに二次元コード。は
がき･ファクスも可

問環境エネルギー課	
（☎77･2070	F71･1159）

オックスブリッジ交流
内イギリスのケンブリッジ大学の学生と
の交流

申問 7月3日㈭から市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

ルイーズと英語であそぼう！
日 7月24日㈭13時半～15時
場国際･文化センター	先 15人
対市内在住の小学3～6年生	
多文化交流
日 7月25日㈮13時半～15時
場国際･文化センター	先 20人
内イギリス文化や日本の印象について
聞いてみよう

イギリス料理を楽しもう！
日 7月26日㈯10時～14時
場ピピア売布　先 25人	
￥ 1500円

夏の鋳
ちゅうぞう

造体験講座
日 7月①26日㈯②29日㈫、8月③1日
㈮④4日㈪⑤6日㈬10時、11時、13
時（③は11時、13時、14時）	
各回1時間

場①西公民館②中央図書館③文化芸術
センター④中央公民館⑤東公民館

￥ 300円～千円	
先各回5人（小学生以下は保護者の同
伴必須）

内市内で出土した遺物を模したオリジ
ナル鋳型を使い、古代の青銅器のミ
ニチュアを作ろう

申問 7月7日㈪～	
各開催日の前日	
に社会教育課	
（☎77･2029	
F71･1891）

夏休み	宿題かたづけ隊
日 7月25日～8月8日の月･水･金曜		
9時半～11時

場フレミラ宝塚
対市内在住･在学	
の小学生

内みんなで宿題をしよう
問同施設（☎85･3861	F85･3882）

今
こ よ い

宵はOSORAmarket
日 7月26日㈯15時～21時
場末広中央公園
内かき氷やフランクフルトなどの屋台・
キッチンカーが出店

問㈱プラムロックの村田さん	
（☎87･5257）

あいあいパークイベント情報
観葉植物と暮らすフェア
日 7月27日㈰まで	10時～	
17時半

ブルーベリーフェア
日 8月17日㈰まで	10時～17時半
内ブルーベリー購入者はブルーベリー
狩り体験ができます（日 8月17日㈰
10時～10時半	対 12歳以下）

問同施設	
（☎82･3570	F82･3571）

親子で挑戦！
エコ･クッキング
日 8月1日㈮10時～13時
場大阪ガス	ハグミュージアム	
（大阪市）
先 8組	対市内在住の小学生と保護者
内料理を通して地球にやさしい暮らし
方を学ぼう

申二次元コードから
問環境エネルギー課	
（☎77･2361	F71･1159）

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら　

高校生向け	ガイドヘルパー	
（知的）研修
日講義＝8月5日㈫～7日㈭	
実習＝8月中

場宝塚高等学校	￥ 2千円	先 15人
対市内在住･在学の高校生
内自閉症や知的障害のある人の社会復
帰を支援する資格が取れる講習

申 7月31日㈭まで。詳細は二次元コー
ド

問（特非）T
ト ポ

OPOの田中さん	
（☎090･3972･6486	
F078･862･8185）

細菌をやっつけろ！
日 8月14日㈭･15日㈮	
（全2日）10時～正午、	
13時半～15時半

場東洋食品工業短期大学（川西市）
先各回8組
対小学3年生～中学3年生（小学生は保
護者の同伴必須）

内細菌の培養、顕微鏡での観察など
申 6月30日㈪9時～7月11日㈮17時
に二次元コード

問同大学（☎072･759･4221）

イベントカレンダー 施設マップ
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エフエム宝塚 83.5MHzエフエム宝塚 83.5MHz ～市民参加のコミュニティＦＭ放送局～
◆今月のイチオシ！ ふぁみらん王国♪

メッセージ・リクエストはこちらまで！ はがき〒665 -8543 逆瀬川1丁目11-1　TEL 76・5432　FAX 76・5565　E-mail fm＠835.jp　HP https://835.jp　 　

家族みんなで楽しめるファミリー応援番組！週末のおでか
け情報をピックアップする「関西おでかけホットフォーカ
ス」やモノの名前の裏側に迫る「お名前探偵シャーロッ
ク・ネームズ」、世界の珍しい楽器の音を紹介する「みっ
きーワールドマーチ」など盛りだくさんの２時間生放送！

♪
androidiOS

のある記事について、担当者がお話します。

エフエム宝塚のホームページやスマホ・タブレットの無料アプリ
「Radimo（レディモ）」でも番組を聴くことができます。

放送日 時　間 テーマ日毎週土曜１１時～１３時
パーソナリティ：平岩直也 / 柏葉未来

ひらいわなお  や かし  ば み　き

柏葉未来平岩直也

7月3日㈭

10時半～11時

宝塚ダリア園 夏季開園ほか

7月9日㈬ 市立病院の得した気分！

7月15日㈫ 運転士になるには！

7月17日㈭ 宝塚タイフェスティバル

7月29日㈫ 手塚治虫記念館 第95回企画展

パブリック・コメントを募集 縦覧・閲覧

市民委員を募集

税に関するお知らせ

=募集期間は7月1日㈫～31日㈭
 内  市民が日々の暮らしに豊かさを実感できる

まちの実現を目指す方針について意見を募ります。素
案は業務改革推進課、市民相談課、各SC・SSなどで配布

（市HPからダウンロード可）
 申  〒665-8665(住所不要)業務改革推進課へ郵送または

持参。二次元コードから応募可
 問 業務改革推進課（☎77･4571 F72･1419）

期間中、意見書を提出することができます。
 日 7月14日㈪～28日㈪平日9時～17時半
 場  問 都市計画課（☎77･2088 F74･8997）

定員＝4人。任期は令和7（2025）年11月中旬から2年間
 対 市内に1年以上在住の18歳以上（本市の市議会議員・職員、他の審議会などの委員は除く）
 ¥ 市の規定により支給
 申  クリーンセンター管理課などで配布する申込書（市HPからダウンロード可）と「わたしがおこなっているごみの減量」をテーマに

した小論文（800字程度）を〒665-0827小浜1-2-15宝塚市クリーンセンター管理課へ郵送または持参。7月31日㈭必着
 問 同課（☎87･4844 F81･1941）

市行財政経営方針改訂版（案） 阪神間都市計画 地区計画の変更（宝塚山手台
地区、ふじガ丘地区）の市条例に基づく原案の
縦覧

廃棄物減量等推進審議会

①国民健康保険税の
納付方法

②市税の
納付方法

納税には、便利な口座振替やスマホ・クレジット決済などをご
利用ください。金融機関、コンビニ、市役所、長尾SC・西谷SC・雲
雀丘SS（他のSSでは納付不可）でも納付可能です。詳しくは二
次元コードから。

 問  ①国民健康保険課（☎77･2122 F77･2085） 
②市税収納課（☎77･9101、77･9102 F77･9105）

①国民健康保険税 第2期
②固定資産税・都市計画税、
　固定資産（償却資産）税 第2期

7月31日㈭納
期
限
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〈1人あたり〉エネルギー210kcal  
タンパク質13.1g  脂質9.9g  塩分1.5g

作り方

① あじを一口大に切り、すりおろしたショウガ・
酒・濃口しょうゆで下味をつけておく

② 千切りにしたニンジン、薄切りにしたタマネ
ギとAを火にかけ、煮立たせる

③ ①の水気を切り、片栗粉をつけ、１８０℃の油
で揚げる

④③に②をからめる

あじは、春から夏が旬の魚で、味が良いから「あじ」と呼ばれるようになった
と言われています。油で揚げたあじを甘酸っぱいマリネに仕上げています。

あじ 300g
ショウガ 1かけ
酒 適量
濃口しょうゆ 小さじ2
ニンジン 1/4本（50g）
タマネギ 1/2個（100g）
酢 大さじ1
砂糖 大さじ1
薄口しょうゆ 大さじ1
片栗粉 適量
揚げ油 適量

材料（4人分）

A

あじのマリネあじのマリネ

お い し い

学校給食レシピ

宝塚市の

問  学事課 
（☎77・2039 F71・1891）

市内の小・中学校
で提供している給
食のレシピを公開
しています

市公式
クックパッド

もっと!

これまでの
クイズ

宝
たからづか

塚市
し

を訪
おとず

れたみなみさんが市
し

内
ない

を散
さん

策
さく

しながら、市
し

内
ない

在
ざいじゅう

住のあきらさん
とのやり取

と
りの中

なか
でまちの歴

れき
史
し

を学
まな

ぶシリーズです。

わ～！長
なが

い階
かい

段
だん
！それに大

おお
きな森

もり
の中

なか
に神

じん
社
じゃ

が
あるんだね！神

しんせい
聖な雰

ふん
囲
い

気
き

だなぁ～

下
したてるひめのかみ

照比売神から布
ぬの

を織
お

ることを教
おそ

わったから、
（①）神

じんじゃ
社という名

な
前
まえ

になったのかもしれないね

ここは（①）神
じんじゃ

社だよ

神
じんじゃ

社の森
もり

のことを「社
しゃそう

叢」といって、市
し

指
し

定
てい
（②）に指

し

定
てい

されているよ。（①）神
じんじゃ

社の社
しゃごう

号が彫
ほ
られた標

ひょうせき
石と

ともに市
し

の文
ぶん

化
か

財
ざい

なんだ！

ちなみに、神
じんじゃ

社近
ちか

くの「（③）」という地
ち め い

名は、麻
あさ

の種
たね

を
撒
ま

いた時
とき

の「撒
ま

いた種
たね

」が訛
なま

ったものといわれてい
るよ（諸

しょ
説
せつ

あり）

むかし、下
したてるひめのかみ

照比売神という女
め

神
がみ

とその夫
お

神
がみ

が、寒
さむ

さ
や飢

う
えで苦

くる
しむ里

さと
の人

ひと
たちに、麻

あさ
を植

う
えて布

ぬの
を織

お

ることや稲
いね

作
づく

りを教
おし

えたんだ。そのおかげで元
げん

気
き

に
なった里

さと
の人

ひと
が、（①）神

じんじゃ
社を建

た
てて、女

め
神
がみ

と夫
お

神
がみ

を
お祀

まつ
りしたんだって！

売
め

布
ふ

神
じん

社
じゃ

駅
えき

周
しゅうへん

辺編
へん

①～③に当
あ

てはまる単
たん

語
ご

を
右
みぎ

の中
なか

から選
えら

んでみよう！

① （ア）八
はちまん

幡　(イ）売
め ふ

布　（ウ）宝
たからづか

塚　（エ）川
か わ も

面
② （ア）登

とう
録
ろく

文
ぶん

化
か

財
ざい

　（イ）史
し せ き

跡　（ウ）有
ゆう

形
けい

文
ぶん

化
か

財
ざい

　（エ）天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

③ （ア）米
まいたに

谷　（イ）売
め

布
ふ

ガ
が

丘
おか

　（ウ）清
きよしこうじん

荒神　（エ）売
め

布
ふ

きよしガ
が

丘
おか

答
こた

えはページ下
か

部
ぶ

にあるよ。

問 社会教育課（☎77・2029 F71・1891）

長
なが

い階
かい

段
だん

標
ひょうせき

石

（①）神
じん

社
じゃ

答え：①イ　②エ　③ア

みなみ

あきら

ＴＡＫＡＲＡＺＵＫＡ 知ってぃＴＡＫＡＲＡＺＵＫＡ 知ってぃ♪♪（City）クイズ！（City）クイズ！
し
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子
ど
も
・
子
育
て

妊産婦・乳幼児の教室・相談
事業名 日　時 対　象 備　考場　所

ニコニコ育児相談
7月24日㈭13時～14時半

乳幼児と保護者 申  7月17日㈭までに電話。  
当日は母子健康手帳と相談票を持参健康センター

離乳食学級
7月25日㈮13時半～14時半 令和7年1～3月生まれの

乳児の保護者
先 14人
申 7月2日㈬から健康センター

両親学級（対面式）
7月27日㈰9時半～11時半 妊娠5カ月以上の妊婦と

夫など
先 15組
申 7月2日㈬9時から中央公民館

妊婦歯科健診
8月8日㈮13時半～15時半

妊婦 先 16人
申 7月2日㈬から電話歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てをサポートします
対象事業 内　容

不育症治療支援事業
不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対 婚姻している夫婦（事実婚含む）で、検査・治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申 4～12月の検査･治療は令和8(2026)年3月末まで

妊婦健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

妊婦健康診査費助成券14枚（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1枚（5千円分）を交付
対 妊娠の届け出をした人　場 健康センターまたは子ども総合相談課
申  即日交付を希望する人、前住所地で母子健康手帳の交付を受けた転入者は、妊婦本人が身分証明書を持って

同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、代理申請者には後日送付

初回産科受診料支援事業
妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成
対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費助成事業
新生児聴覚検査費用①上限5千円②全額を助成
対 ①市民税非課税世帯②生活保護世帯

対象年齢の女性は子宮頸
け い

がんワクチンを無料で接種できます
子宮頸がんは毎年約1万人が罹

り か ん
患するといわれていますが、ワクチン接種により将来的な発症を予防できると期

待されています。予防接種は3種類のワクチンの中から原則同じものを接種します。詳細は二次元コードから。

¥  上記対象者は無料。該当しない人は有料  
※接種完了には6カ月かかります。すべて無料で接種する場合、高校1年生相当年齢（平成21（2009）年4月2日～平成22

（2010）年4月1日生まれ）の人は、9月までに1回目の接種を行うことを推奨します
申 問 市内実施医療機関。市外接種は健康センターで要手続き

定期接種
対  平成21（2009）年4月2日～平成26（2014）年4月1日生ま

れの女子（標準的な接種期間は中学1年生）
接種回数
　 15歳の誕生日の前日までにシルガード9（9価ワクチン）の

接種を開始した人=2回、それ以外の人=3回

安心して出産･子育てができるよう、給付金を支給します。
給付は申請受付の4～8週間後です。
¥ 妊婦１人につき５万円、胎児１人につき５万円
申  妊娠届出時と出産予定月頃に郵送する各申請書を同セン

ター

たからっ子給付金（妊婦のための支援給付･  
妊婦等包括相談支援事業）

条件付きキャッチアップ接種
対  平成9（1997）年4月2日～平成21（2009）年4月1日生ま

れで、令和4（2022）年4月～令和7（2025）年3月末に1回
以上接種を受けた女性

接種回数 残りの回数分（3回で完了）
接種期間 令和8（2026）年3月31日まで

産前・産後サポート
妊娠中の悩み・出産や子育ての不安に対し、助

産師による専門的なアドバイスや子育て経験者に
よる日常相談を行います。
対 市内在住の妊婦または出産後1年程度の産婦
場 ほっとスペース天、子育てサポート ほっこり

健康センターからのお知らせ　 問 同センター（☎86・0056 F83・2421）
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子
ど
も
・
子
育
て

「ミニたからづか」 
中高生スタッフ募集
対 市内在住･在学の中学･高校生
先 25人
内 子どもたちがつくるまち「ミニたから

づか（12月開催）」で、企画･運営を
行う中高生スタッフを募集

申 問 7月30日㈬までに二次元コード
またはフレミラ宝塚に来館 
（☎85･3861 F85･3882）

ごてんやまじどうかんフェスティバル
日 7月5日㈯14時～16時45分
場 御殿山児童館（駐車場の利用不可）
内 ゲームや工作など子ども向けの遊び

コーナー
問 同館 

（☎85･5155 F85･1121）

「お店屋さんごっこ」プロジェクト
日 7月5日㈯･7日㈪ 

15時～16時50分
場 中筋児童館
対 小学生以上
内 8月開催の「お店屋さん 

ごっこ」でどんな商店 
街を作るか考えよう

問 同館 
（☎80･4156 F80･4175）

赤ちゃんふれあいあそび
日 7月8日㈫10時半～11時
場 ひばり子ども館
対 0歳児と保護者 
先 4組
内 手遊びやおもちゃ作り
申 問 7月1日㈫から同館 

（☎ F072･759･3770 ）

助産師･栄養士相談
日 7月11日㈮11時～11時半
場 安倉児童館 対 幼児と保護者
内 子育てや食事などの気になることを

専門職に相談できます。個別相談の
み要予約（先 3組）

申 問 同館 
(☎86･1762 F86･1764)

中高生の「美容Day」
日 7月14日㈪18時～20時
場 大型児童センター
対 中学･高校生 先 20人
内 肌ケアやパーソナルカラーについて

美容師がレクチャー
申 問 前日までに同施設 

（☎85･3861 F85･3882）

夏のあそびばスペシャル
日 7月16日㈬･17日㈭14時～16時半
場 高司児童館
内 楽しい遊びや工作、 

地域の人のコーナー 
など。17日は和太鼓集団「熱

ひ か り

光」の
演奏あり

問 同館 
（☎76･0205 F76･3643）

親子クッキング
日 7月23日㈬10時半～13時
場 西谷児童館 ¥ 1人400円 
対 小学4～6年生と保護者 先 4組
内 食育指導士による料理教室。ぶっか

けうどんとオレンジゼリーを作ろう
申 問 7月19日㈯までに同館 

（☎91･0735 F91･0760）

こもたのひろば 
～あつまれ0.1.2才さん!～
日 7月25日㈮10時～正午
場 フレミラ宝塚
対 0～2歳と保護者（きょうだいの参加可）
内 ハイハイレースや親子遊び、大型絵本

の読み聞かせなど
問 こもたの推進委員会 

（M comotano.tk@gmail.com）

モルック体験会
日 7月28日㈪10時半～11時半
場 中山台子ども館 先 10組
対 中学生以下（未就学児は保護者の同

伴必須）
内 フィンランド生まれのアウトドアスポー

ツに挑戦
申 問 7月1日㈫から同館 

（☎ F89･2150）

レッツチャレンジ夏祭り
日 7月29日㈫①10時半～11時半 

②13時半～15時半
場 山本山手子ども館
対 ①未就学児 

②小学生
内 ゲームや工作など
問 同館 

（☎ F89･3322）

巨大ジェンガで遊ぼう！
日 7月30日㈬10時15分～11時45分
場 野上児童館
対 小学生以上
先 12人
内 牛乳パックでジェンガを作って遊ぼう
申 問 7月5日㈯～前日に同館 

（☎76･4501 F76･4443）

一時保育付き 子育てをひと休み 
読書の時間
日 8月8日㈮10時～正午
場 男女共同参画センター
対 子育て中の保護者 先 20人
内 本や雑誌を読んでリフレッシュ
保 あり（先 10人 対 1歳～未就学児 
申 7月31日㈭まで）

申 問 7月3日㈭から同センター 
（☎86･4006 F83･2424）

子どもの権利サポート委員会活動報告会
日 8月9日㈯13時～15時
場 フレミラ宝塚 先 50人
内 「いきる 学ぶ ひろげる  

子どもの権利」をテーマに、 
昨年度の活動報告と弁護士･曽我智
史さんの講演

手 保 あり（申 7月25日㈮まで）
申 問 7月25日㈮までに二次元コード 

または同委員会（☎91･2001 
F91･2039）

子どもの安全講座
日 8月21日㈭13時半～15時
場 米谷保育所 先 15組
対 市内在住の未就園児と保護者
内 子どもの安全や年齢に応じた危機回

避の方法、子どもの視野体験など
手 あり（申 8月12日㈫まで）
申 問 7月15日㈫から地域子育て支援 

センターすくすく（☎84･0063 
F81･2717、米谷保育所内）

3歳からのCAPワークショップ
①こどもワーク②大人ワーク
日 8月30日㈯10時～正午
場 男女共同参画センター
対 ①3歳～未就学児②大人（①に子ども

が参加する場合、保護者は参加必須）
先 ①15人②30人 保 あり（要予約）
内 暴力から自分の身を守る術を学ぶ
申 問 7月3日㈭から同センター 

（☎86･4006 F83･2424）

お父さんも一緒に遊ぼう会
日 8月30日㈯10時半～11時半
場 わかくさ保育所 先 15組
対 市内在住で一人で歩ける未就園児と

保護者（母親も可）
内 親子で楽しむ体操や運動遊びなど
手 あり（申 8月6日㈬まで）
申 問 7月17日㈭から地域子育て支

援センターすこやか（☎73･1133 
F77･3096、わかくさ保育所内）

出前児童館・
中高生タイム

LINEでの
予約方法

このマークがついた記事は
市LINE公式アカウント
から申し込みができます
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がん治療による外見変化に対する不安軽減の
ため、医療用ウィッグや乳房補正具の購入費用を
助成します（所得要件あり）。
申 問 健康センター（☎86･0056 F83･2421）

日  ①7月3･17日㈭9時20分～9時55分  
②月･火曜9時～11時45分  
※②は事前に専用容器の受け取りが必要

場  申 問 県宝塚健康福祉事務所 
（☎①62･7304 ②72･0054）

医療用ウィッグや乳房補正具の
購入費用を助成します

①HIV･肝炎ウイルス･梅毒検査
②水質･糞便検査（有料）

肺炎球菌による肺炎を予防し、重症化を防ぐため、肺炎球菌
ワクチンの接種券を65歳の誕生日の翌月に送付します。
※ 60～64歳で特定の機能障害で身体障害者手帳１級を所持

する人には、接種券発行に係る案内を4月に送付済み

対  過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）を接種した
ことがなく、接種時に65歳で住民登録がある人

¥  4千円(生活保護適用証明書、中国残留邦人支援給付受給
証明書を持参の場合は無料)

場  申 市内実施医療機関へ 
（市外接種は健康センターで要手続き）
問 同センター（☎86･0056 F83･2421）

忘れていませんか？
高齢者用肺炎球菌定期予防接種

コース健診　申 7月2日㈬9時から専用電話（☎87･0805）　場 健康センター
健診名 9月実施日 対　象 費　用

健康ドック
（総合健診コース） 1日㈪～4日㈭･8日㈪･10日㈬･12日㈮･ 

17日㈬･25日㈭･26日㈮

20歳以上 市民･市内在勤 ＝30,000円
それ以外の人 ＝39,000円

後期高齢者健診+
追加健診75

原則75歳以上の
県後期高齢者医療加入者 9,000円

健康相談　手 あり（申 各実施日の2週間前までに健康センターへファクス F83･2421）
相談名 日　時 場所・人数など  申   問

成人健康相談
（栄養や生活面の相談）

7月7日㈪･16日㈬･28日㈪、
8月5日㈫ 場 健康センター

対 20歳以上の市民 健康センター
（☎86･0056 F83･2421）

禁煙チャレンジコース
（禁煙に向けた個別相談） 随時（要予約）

食事で健康づくり相談
（栄養・カロリー計算の方法など） 随時（要予約） 場 健康センター　対 市民

歯科保健相談
（歯の健診と相談）

7月18日㈮、8月1日㈮
13時半～15時

場 口腔保健相談センター（アピア3）
対 市民　先 各日3人

7月1日㈫から
市歯科医師会（☎78･6891）

集団健診　申 7月3日㈭9時から健康センター（☎86･0056）または二次元コード
場 健康センター

健診名 8月実施日 対　象 費　用

特定健診・基本健診 4日㈪･8日㈮･20日㈬

午
　
前

40～74歳の市国民健康保険加入者
健康保険未加入の生活保護受給者

無料
後期高齢者健診・
基本健診 12日㈫･22日㈮ 原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者

75歳以上の健康保険未加入の生活保護受給者

大腸がん検診

4日㈪･8日㈮･
12日㈫･20日㈬･22日㈮

40歳以上

500円

以
下
★
の
該
当
者
は
無
料

肺がん検診 400円

胃がん検診 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない人 800円

子宮頸
けい

がん検診 21日㈭ 20歳以上の女性 1,000円

乳がん検診 4日㈪･20日㈬･26日㈫ 午
後 40歳以上の女性（2年度に一度） 1,500円

★次の①～⑤のいずれかに該当する場合は無料
①70歳以上②市国民健康保険加入者③65歳以上70歳未満の県後期高齢者医療加入者④市民税非課税世帯⑤生活保護世帯

市内実施医療機関では、個別健診も行っています。実施日や予約方法などは各医療機関にお問い合わせください。
実施医療機関

PICK UP

Web予約なら
令和8年3月分まで
予約可能
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市
立
病
院
だ
よ
り 問 市立病院（☎ 87･1161 F87･5624）

市 立 病 院 だ よ り
～患者さんに寄り添い、地域から信頼される病院になります～

かつては不治の病と言われ、医師が患者に病名を伝える
ことさえためらわれた「がん」。日本人の2人に1人が発病す
る身近な病気ですが、医学の進歩により有効な治療法が
次々と開発され、今では完治することも多くなりました。

それでも、がんになると患者さん自身の心配や悩みは尽
きません。患者さんからは、がんの予防方法、相談先、治療方
法や治療内容、治療ができる施設、今後の生活や治療費に
ついてなど多くの相談があります。そんな疑問や悩みに答
えるために当院の「がんセンター」があります。

当院は兵庫県指定のがん診療連携拠点病院として、地域
のがん医療を担っています。がんセンターには、放射線治療
センター、化学療法センター、がん診療支援センターがあ
り、がん治療におけるさまざまな分野の専門的な知識を持っ
たスタッフが、主治医と連携して患者さんに最善の治療を提
供しています。

がん治療を受けるにあたり、心身ともに安定していること
も重要です。そのため、看護師やソーシャルワーカーなどの
専門職のスタッフに患者さんが安心して相談できる窓口と
して、がん診療支援センターを設置しています。また、治療
を受けられる体力を温存するため、がんに伴う症状を上手に
コントロールする緩和ケア治療を並行することもあります。

緩和ケアと聞くと終末期というイメージを持つかもしれま
せんが、薬物療法などで痛みや症状を和らげていくもので
す。あわせて、カウンセリングなどの精神的支援を行い、患者
さんや家族の不安を取り除くようなサポートをしています。
このように、がんと診断された当初からケアすることで、患者
さんの心身を可能な限り健康な状態に保ち、がん治療前の
生活を治療中、治療後も維持していくことを目的に行ってい
ます。

また、センターでは、がん患者さんや家族が集まるがんサ
ロン「セキレイ」を毎月開催し、参加者同士が交流する場を
2018年から設けています。参加者からは「気持ちが軽くなり
ました」「前向きに生き
られるよう、心の切り替
えができました」といっ
た声が届いています。
当院を受診していない
人でも、お気軽にご参
加ください。

がんセンターでは、がんと診断された患者さんや家族が
これからも豊かな生活を送れるように、患者さん一人一人に
寄り添った支援や治療を続けていきます。

がんセンター長　長谷川 誠
せ い

紀
き

京都大学卒業後、同大学胸部疾患研究所外科部門に入局。静岡市立病院、国立姫路病院を経て京
都大学大学院および米国セントルイス・ワシントン大学にて肺移植を研究。帰国後京都大学医学
部附属病院集中治療部、同病院呼吸器外科を経て2004年に兵庫医科大学病院呼吸器外科を創設。
2024年に当院着任。日本呼吸器外科学会専門医・認定医、日本外科学会認定医・専門医・指導医、
日本胸部外科学会認定医・指導医

日  7月9日㈬10時半～11時  
（再）7月11日㈮19時半～20時

テーマ：がんセンターの役割とは
出演：がんセンター長　長谷川 誠紀

エフエム宝塚（83.5MHz）「市立病院の得した気分！」
がん患者同士の不安や悩み、体験を話す交流の場です。
日 7月16日㈬15時～15時45分
場  がん診療支援センター（現地参加は予約不要。  

開始10分前までに直接会場へ）
対  がん治療中の人と家族  

（当院を受診していない人も参加可）
問 同センター（☎87･1161 F87･5624）

がんサロン「セキレイ」（対面式とZoomの同時開催）

Zoom申し込み

がんセンターの役割とは
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上
下
水
道
だ
よ
り

 日 日時   場 場所   ￥ 料金   抽 定員（抽選）   先 定員（先着）   対 対象者   内 内容   申 申し込み   問 問い合わせ先
 保 一時保育   手 手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ

スイッピー

 問  上下水道局お客さまセンター 
（☎73･3988 F73･6288）

水道料金の水道料金の基本料金基本料金をを2カ月分減免2カ月分減免しますします
物価高騰により、市民の皆さんの生活に大きな影響が生じていることを踏まえ、国の「地方創生臨時交付金」を活用し、

水道料金の基本料金を2カ月分減免します。このことについて、市上下水道局マスコットキャラクターのスイッピーが、皆
さんの疑問に答えます。

水道水の（無機）フッ素およびその化合物  
検査結果と有機フッ素化合物検査結果

結果はHPで公表しています。詳しくは二次元コードからご覧
ください。　
 問  浄水課（水質検査室）（☎83・6940 F83・6941）

あなたの声を上下水道の運営に
上下水道モニターを募集

夏休みの自由研究に！
武庫川下流浄化センター見学会

会議や浄水場などの見学会、アンケート調査に参加し、水道
や下水道に関する意見･要望をお聞かせください。

募集人数＝20人程度
対 過去に同モニター経験がない市内在住の１８歳以上で、9月

～来年3月の間に4回程度、平日の活動に参加できる人
¥ 交通費相当として1回あたり2千円を支給
申 7月22日㈫まで。詳細は二次元コードから
問 経営企画課（☎77･2104 F72･5381）

下水道の水がきれいになる過程を学ぼう。参加者には県と市
のマンホールをデザインしたマグネットをプレゼント。

日 7月26日㈯10時～正午
場 武庫川下流浄化センター（尼崎市）　
抽 60人程度（小学生以下は保護者の同伴必須）
申 7月1日㈫9時～7日㈪17時に二次元コードから
問 同センター（☎06･6419･4231）

水道料金の
基本料金っていくら？ いつ減免されるの？

メーターの口径によって
変わるよ

8月または9月の検針分！

手続きは不要で、
 自動で減免されるよ

水道料金は2カ月に1回検針しま
すが、地域によって検針の時期が異
なるため、減免の対象となる月や請
求のタイミングが異なります。

市内の一般的な世帯では、13㎜
口径または20㎜口径のメーターを
使用しており、13㎜口径の場合は
1,980円（税込み）、20㎜口径の場
合は2,530円（税込み）を減免します。

「水道･下水道使用水量等のお知
らせ」に記載された額から、基本料
金を差し引いて請求します。詳細は
二次元コードから。

↑ 武庫川下流浄化センター 
見学会の様子

↓水質検査室
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図
書
館
だ
よ
り

図書館だより図書館だより

7月の主な催し
場所 行事名 日 時 内容・対象

中
央
図
書
館

レコードコンサート 3日㈭10時半～正午 マーラー/交響曲第2番ハ短調「復活」

おはなしかい 5･19･26日㈯10時半～11時
12日㈯14時半～15時 幼児～小学生

絵本を巡るあれこれ 6日㈰10時～11時半 いろいろな絵本の紹介

上映会 ①6日㈰14時半～16時25分
② 27日㈰10時半～11時40分

①「歩いても 歩いても」
②「 それいけ！アンパンマン ばいきん

まんの逆襲」
ぱたぽんの
絵本の庭

12日㈯①10時半②11時
③11時半

①②3～5歳③6歳以上
大人は入室不可

えほんであそぼ 14日㈪10時半～11時 10カ月～2歳児と保護者
かみしばい 20日㈰14時半～15時半 幼児～小学生向け
かみしばいと
おはなしのひろば 25日㈮10時半～11時半 1～3歳児と保護者

手話で楽しむ
絵本の世界 28日㈪14時～15時半 問 障碍

がい
福祉課

（☎77･9110 F72･8086）

西
図
書
館

おはなし会 毎週土曜
①10時半②11時

① 4歳～小学2年生（大人は入室不可）
②小学3年生以上

2歳からの
みんなであそぼ！ 7日㈪10時半～11時 2～3歳児と保護者

小さな朗読劇 13日㈰14時～15時 「窓ぎわのトットちゃん」 先 40人

出前児童館 15日㈫14時～16時45分 乳幼児と保護者 
問 高司児童館(☎76･0205)

上映会
①20日㈰10時半、14時半
② 26日㈯14時半～16時半
③ 31日㈭10時半～11時45分

①「 それいけ！アンパンマン きらめけ！
アイスの国のバニラ姫」

②「E.T.」
③「 劇場版ポケットモンスター 水の都

の護神 ラティアスとラティオス」

7月の開館日
施　設 開館日時 休館日

中央図書館
（☎84･6121
F81･0598）

9時半～18時
(金･土曜は 
19時まで)

水曜
11日㈮

中山台分室
（☎89･9606）

月･木曜
13時45分～17時

ー
土･日曜

10時半～17時

山本南分室
（☎89･1662）

月･火曜
12時半～18時

ー
木･土･日曜
10時～18時

小浜･安倉分室
（☎87･1787）

火･木･土曜
10時～17時 ー

西図書館
（☎77･1222
 F77･2199）

9時半～18時
(金･土曜は 
19時まで)

水曜
6月30日㈪
～7月4日㈮

※19日㈯･20日㈰は中央一部休室

移動図書館
すみれ号

その他の催し

図書館HP
PICK UP イベント!

おはなしをかいてみよう
日 7月24･31日、8月7･21日  

13時半～15時半(木曜、全4回)
場 中央図書館 ¥ 900円
先 10人 対 小･中学生
内 自分の経験などをおはなしにします。

講師は学校司書の松本香代さん
申 7月3日㈭～13日㈰に 
M ohanasinosanpomiti@gmail.comへ

ずっと読書の楽しみを ! 子ども
に手渡したい絵本とおはなし
日 7月26日㈯10時～正午
場 中央図書館
対 読み聞かせに興味のある大人
内 グループ「ぱたぽん」による、絵本や

おはなしについて考える会
申 住所･名前･電話番号を 
M patapon.takaraduka@gmail.comへ

ガチバトル⁉ 先生たちのビブリオ
バトル～夏休みにおすすめの本～
日 7月25日㈮、8月4日㈪14時～16時
場 西図書館
内 夏休みに読みたい本を、学校の先生

たちがビブリオバトル形式で紹介。
チャンプ本は投票で決めます（途中
入場は投票できません）

細川貂
てんてん

「々生きるのヘタ会？」
日 7月21日㈷14時半～15時半
場 中央図書館
内 参加者同士の対話を通じ、細川貂々

さんと一緒に自分 
の生きづらさの 
原因を考えて 
みませんか

図書館探検隊 隊員募集 !!
日 7月28日㈪、8月1日㈮ 

10時15分～11時40分
場 中央図書館 
抽 各日6人
対 市内在住･在学の小学4年生～中学生
内 書庫や整理室などの館内探検と、図

書館員のお仕事体験
申 7月4日㈮～13日㈰に同館

夏休み自由研究・工作お助け企画  
～市役所見学に行こう！～
日 7月30日㈬10時半～16時
場 市役所、西図書館
¥ 600円 先 10組
対 小学3～6年生（保護者の同伴必須）
内 見学ツアー後、市役所のペーパーク

ラフトを作成します
申 問 7月19日㈯10時から二次元コー

ド

聖光文庫夏休み特別企画展  
「どうぶつをさがそう! 鳥獣戯画
（複製）登場 !」
日 7月26日㈯～8月31日㈰10時～17時
場 中央図書館
内 聖光文庫に所蔵する絵巻「鳥獣戯画」 

(複製)、市ゆかりの画家･富岡鉄斎の
名画(複製)などに描かれた動物を探
します

夏休みスタンプラリー
日 7月19日㈯～8月30日㈯
場 西図書館
内 同館の子ども向け行事に参加してス

タンプを集めるとプレゼントがもら
えます

てづくりの時間  
～おしばなでしおりをつくろう！～
日 8月3日㈰15時半、16時、16時半
場 西図書館 先 各回15人 
対 5歳以上の子ども 

（7歳以下は保護者の同伴必須）
内 押し花にしたい植物があれば持参可

（10cm角程度まで）
申 7月6日㈰10時～25日㈮ 

に二次元コード

移動図書館  
すみれ号
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29 28

無
料
相
談

７月の無料相談 祝・休日を除く。 申 がないものは予約不要
相談内容 日　時 場所･連絡先･申し込み

暮
ら
し･

法
律

弁護士による法律相談
土地･建物の賃貸借、金銭貸借、遺言、交通事故な
ど市民生活に限る

月･水･金曜、第１火曜
13時～16時

場 市民相談課 申 相談日に同課（☎77･2003） 先 各日6人 
火･水曜実施分は前週木曜から予約可 先 各日2人

家庭問題相談
夫婦関係、子どもの親権、相続など家庭内の問題
※法律的な判断を要する相談を除く

木曜（31日を除く）
13時～16時

 場 市民相談課  申 相談日の前週金曜～前日正午に同課（☎77･2003）
 先 各日4人

宅地建物取引相談 市民生活に限る 8日㈫13時～15時 場 市民相談課 申 3日㈭～前日正午に同課（☎77･2003） 先 4人

登記･土地境界問題に関する相談
市民生活に限る 9日㈬13時～16時  場 市民相談課  申 3日㈭～前日正午に同課（☎77･2003）  先 6人

行政相談 国･特殊法人などの相談や苦情 28日㈪14時～16時  場 市民相談課  申 3日㈭～18日㈮に同課（☎77･2003）  先 4人

司法書士会の相談 相続、登記、多重債務問題、
その他簡易裁判所が所管する法律相談

5･19日㈯、10･24日㈭
13時～15時

 場 男女共同参画センター
 問 平日9時～17時に県司法書士会（☎078･341･2755）予約不要

消費生活相談
商品やサービスに関する契約トラブル相談

月～金曜
9時～正午･12時45分～16時

 問 消費生活センター。来所による相談は要予約（☎81･0999） 
土･日曜、祝日は消費者ホットライン（☎188）

心配ごと相談 月･水･金曜13時半～15時半  問 総合福祉センター（☎86･5000）

外国人相談室
外国人市民･帰国者などの生活相談と海外の
情報提供

月･火･木･金･土曜
10時～正午

（土曜のみ13時～15時もあり）
 場 国際･文化センター
 問 市国際交流協会（☎76･5917）日本語･英語以外は要相談

DV相談 月～金曜9時～17時半  問 たからづかDV相談室（☎77･9121）

税理士会の税務相談 1人30分以内 2･9日、8月6･20日㈬
13時～16時

場 宝塚商工会議所 申 近畿税理士会西宮支部HPから
問 同支部(☎0798･36･9000) 先 各日12人

仕 

事
社労士による労働問題相談
雇用･賃金不払いなど各種労働問題 15日㈫13時～16時  場 市役所  申 3日㈭から商工勤労課（☎77･2071） 先 3人

高
齢
者･

障
碍がい
者

老後のお困りごと相談 60歳以上の市民 17日㈭15時～17時  場 フレミラ宝塚  申 14日㈪までに老人福祉センター（☎85･3861）  先 4人

法律職と福祉職による
高齢者･障碍者の権利擁護専門相談 9･23日㈬14時～16時  場  申 市高齢者･障碍者権利擁護支援センター 

（☎26･6828 F26･6238）  先 各日2組

成年後見制度無料相談会 第3水曜14時～17時  場 市役所  申 市HPまたは高齢福祉課（☎77･2068）  先 4人

教
育･

子
ど
も

子ども発達総合相談
主に乳幼児の心身の発達に関する面接相談 8月5日㈫9時45分～15時半  場 市総合福祉センター  申 平日8時45分～17時15分に子ども発達支援 

センター（☎86･7284 F86･7285）  先 20人

ひとり親･子育て家庭の法律相談
専任弁護士による相談 30日㈬14時～17時半 場 子育て応援課 申 3日㈭～18日㈮に同課(☎77･2128） 

電話予約、事前面談が必要 先 6人

児童虐待防止24時間ホットライン 24時間対応  問 県川西こども家庭センター（☎072･759･7799） 
児童相談所全国共通ダイヤル（☎189）

子どもの悩み相談 月～金曜13時～19時
土曜･第1･3火曜10時～17時  問 子どもの権利サポート委員会【専用電話】（☎0120･931･170）

人
　
権

人権相談 25日㈮14時～16時  場 市役所  申 人権平和･男女共同参画課（☎77･2013）  先 4人

セクシュアルマイノリティ電話相談 水曜15時～18時  問 人権平和･男女共同参画課【専用電話】（☎71･2136）

女性のための電話相談 月･火･木･金曜、12･19･26日㈯
10時～正午･13時～15時  問 男女共同参画センター【専用電話】（☎86･3488）

女性のための面接相談 9･23日㈬10時～12時50分

 場  申 男女共同参画センター（☎86･4006）
対 法律相談のみ市内在住の女性
 保 あり（要予約）

女性のための起業相談 2･16日㈬10時～正午

女性のための法律相談 原則1人1回 5日、8月2日㈯14時～17時

女性のためのチャレンジ相談 2日、8月6日㈬11時～13時50分

犯罪被害相談 10･24日㈭10時～正午  場 市民相談課  申 前週金曜までに防犯交通安全課（☎77･2061）
 先 各日2人

健
　
康

こころのケア相談 10日㈭･25日㈮13時半～15時  場  申 県宝塚健康福祉事務所（☎62･7307）

専門栄養相談 8日㈫10時～11時半  場  申 県宝塚健康福祉事務所（☎62･7304）

その他の相談
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仕事・求人 ㊣正規職員　 会 会計年度任用職員　 加 職歴・前歴加算あり　 賞 賞与あり
募集情報

職種･採用予定日 給与･対象 問い合わせ･備考

市職員 正

保健師
採用 来年4月1日

¥ 初任給= 255,702円 加 賞（大学卒） 
239,400円 加 賞（短大卒）

対 詳しくは市HPへ

試験日 7月13日㈰
申 7月7日㈪15時までに二次元 

コードから
問 人材育成課（☎77･2149 F72･6032）

市立病院
①薬剤師 正

②医療ソーシャルワーカー 正

③管理栄養士 会

採用  ①②来年4月1日 
（②は前倒しあり） 
③随時

 ¥ 初任給= ①268,128円 加 賞  
②255,702円 加 賞  

（大学卒業相当の場合）
日 額=③8,490円 賞

 対 詳しくは同病院HPへ

試験日 8月①9日㈯②30日㈯
 申 同病院で配布する応募書類（同病院HPから

ダウンロード可）を郵送または持参。 
①7月31日㈭ ②8月8日㈮必着

 問 同病院 経営統括部 
（☎87･1161 F87･5624）

健康センター 保健師 会
赤ちゃん訪問に関する業務
採用 8月1日

¥ 時給=1,720円 賞

対 保健師資格を持つ人

試験日 7月23日㈬
申 電話連絡の上、写真付き履歴書、資格証（看

護師と保健師）の写しを同センターへ郵送ま
たは持参。7月17日㈭必着

問 同センター（☎86･0056 F83･2421）

地域児童育成会 夏季補助員 会

採用期間 7月22日～8月28日
 ¥ 時給=1,330円から
 対 18歳以上（高校生を除く）

 申 7月18日㈮までに二次元コード 
から

 問 アフタースクール課 
（☎77･2030 F77･2800）

7月の宝塚地域若者サポートステーション
 日 いずれも13時半から 

（マインドフルネス体験講座は14時）
12日㈯ パソコン講座(Excel初級編)
18日㈮ マインドフルネス体験講座※

19日㈯ 面接対策講座
22日㈫ 知って得する労働法
26日㈯ パソコン講座(Excel中級編)
29日㈫ ライフプランから見る働き方
※今この瞬間に意識を向けることで、心と体を整えること

 場 男女共同参画センター
 先 各講座6人（マインドフルネス体験講座は8人）
 対 学生を除く15～49歳の無業の人（要登録）
 申  問 同サポートステーション（☎69･6305 F85･7799、 

日･月曜、祝日除く）

自衛隊オンライン相談会
 日 7月5･12･19･26日㈯10時～17時 
 内 自衛隊の仕事や生活、採用試験など
 申  問 二次元コードまたは自衛隊兵庫地方 

協力本部伊丹地域事務所 
（☎072･770･7800、 
10時～17時以外は072･783･9609）

たからづか私立保育園就職フェア
 日 8月2日㈯10時～14時
 場 中央公民館
 対 保育士として勤務を希望する人、大学などで保育を学び 

将来保育士を目指す人
 問 保育企画課（☎77･1825 F74･9948）

申し込み

資料請求

【市職員】正  化学技術職
試験日 7月13日㈰　採用 来年4月1日
 ¥ 初任給＝255,702円 （大学卒）、239,400円（短大卒）加  賞
 対  昭和56（1981）年4月2日以降に生まれ、4年制大学、大学院、短期大学ま

たは高等専門学校を卒業し、以下要件①②のいずれかを満たす人 
（来年3月卒業見込みも含む） 
① 在学中に化学に関する専門課程を修めて卒業した人 
②  民間企業など（官公庁含む）で正社員として化学に関する職務経験年

数が3年以上ある人
 申 7月7日㈪15時までに二次元コードから
 問 人材育成課（☎77･2149 F72･6032）

仕
事
・
求
人
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譲ります 譲ってください

市への寄附をありがとうございます
●契約前にキャンセル条件などの契約内容を確認！
旅行予約サイトで販売される航空券や宿泊施設は、プランや商品

ごとにキャンセル条件などの契約内容が異なります。「キャンセル料
100％」のプランは予約確定後に変更ができず、キャンセルをしても料
金全額が請求されます。予約確認画面で契約内容をしっかりと確認して
から申し込みましょう。
●予約確認メールやマイページで契約内容を確認！
予約確認メールは旅行が終わるまで大切に保管しましょう。また、事
業者に問い合わせるために送ったメールなどは、送信日時と内容が分か
る形で保管しましょう。
●サイト運営事業者のカスタマー対応窓口の情報を確認！
海外事業者が運営している場合、サイトが日本語表示でも日本語で
対応されるとは限りません。また、トラブルになった際、日本の法律など
を用いた交渉が難しい場合があり注意が必要です。

商品やサービスに関する契約トラブルの相談は
相談専用電話（☎81･0999）、消費者ホットライン（☎1

い や や

88）へ

○譲ります=�座布団（5枚×2）▷着物�
有償▷ベビーカー（レインカバー
付き）

申 問  物品を譲ってほしい人は 
（特非）消費者協会宝塚へ電話 
（☎81･4175、月･水･金曜9時半～正午、 
火･木曜9時半～16時半）

○㈱NEXT�ONE―現金（金額非公表）
○㈱宮本設計―社会教育振興のため10万円
○（弁）M&A総合法律事務所―老人福祉総務
　事業に現金（金額非公表）
� （五十音順）

【事例】3カ月後に国内旅行をしようと思い、旅行予約サイトで1泊4万
円の温泉宿をとりあえず予約した。別の宿に泊まることにしたので、
予約の2時間後にキャンセルしたら、100％のキャンセル料金が発生
した。サイトを運営する海外事業者に問い合わせたが返答がない。

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営の映画館です。上映時間などはお電話でお問い合わせください。

阪
急
宝
塚
線「
売
布
神
社
」駅
前

シ
ネ
・
ピ
ピ
ア

☎
87
・
2
2
6
1

『岸辺露伴は動かない 懺悔室』
© 2025ROHANACFP. ©L/S

『パディントン 消えた黄金郷の秘密』
© 2024 STUDIOCANAL FILMS 
LTD. ‒ KINOSHITA GROUP 
CO., LTD.

(☆)…小学生以下は保護者 
の許可が必要です。

シ
ネ
マ
1

岸辺露伴は動かない 懺悔室 7/4㈮～7/17㈭ 金子差入店 7/4㈮～7/17㈭

父と僕の終わらない歌 7/18㈮～7/31㈭ ミッション：インポッシブル
ファイナル・レコニング 7/18㈮～

シ
ネ
マ
2

来し方 行く末 ～7/3㈭ IT'S NOT ME
イッツ・ノット・ミー ～7/10㈭

HERE 時を越えて ～7/10㈭ 大きな家 7/4㈮～7/10㈭
アンジーの BAR で逢いましょう

（☆） 7/4㈮～7/10㈭ リー・ミラー 
彼女の瞳が映す世界 7/4㈮～7/17㈭

ハッピー☆エンド 7/11㈮～7/17㈭ Love Letter 4Kリマスター 7/11㈮～7/24㈭
犬の裁判 7/11㈮～7/24㈭ ら･ かんぱねら 7/11㈮～7/24㈭

ロックの礎を築いた男：レッド・ベ
リー 7/18㈮～7/24㈭

ベルサイユのばら 7/18㈮～7/31㈭
悪い夏（☆） 7/25㈮～7/31㈭

マリア・モンテッソーリ
愛と創造のメソッド 7/25㈮～7/31㈭ パディントン 消えた黄金郷の秘密

【日本語吹替版】 7/25㈮～8/7㈭
天国の日々 （☆） 7/25㈮～8/7㈭

! 旅行予約サイトでのトラブルに注意！　旅行予約サイトでのトラブルに注意！　

すみれ防災スピーカーの放送はすみれ防災スピーカーの放送は

「「CC
コ  ス  モコ  ス  モ

osmoosmo  CC
キ ャ ス トキ ャ ス ト

asastt」」で！で！
すみれ防災スピーカーの放送

（災害・緊急時の放送のみ）
をアプリを通して聞くことが
できます。

ひょうご防災ネットのひょうご防災ネットの
安心メールに登録を！安心メールに登録を！
避難所開設情報や避難情報、
防犯・交通安全・消防の啓発
情報、感染症情報などを配信
します。

市営霊園の使用者を募集中市営霊園の使用者を募集中
各墓所の案内資料を生活環境課・現地管理事務
所・各 SC・SS で配布しています。西山霊園は12
面に募集詳細あり。市 HP もご覧ください。

アプリ版のインストール・
メール登録インストール

総合防災課
（☎77・2078 F77・2150）

総合防災課
（☎77・2078 F77・2150）

生活環境課
長尾山・西山霊園担当（☎77・2073 F71・1159）
宝塚すみれ墓苑担当（☎77・2146 F71・1159）

宝塚すみれ墓苑
（樹木葬・合葬墓・一般墓）

長尾山霊園
（一般墓）

西山霊園
（一般墓）

各SNSで市の情報を発信中

その他
SNS

LINE
＠takarazukacity

YouTube
＠CityTakarazuka

イベントや子育て、災害情報など。
ほしい情報を選んで受け取れます

市広報番組や市長が市の取り組みを紹介す
る動画を発信しています
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広
報
企
画

安倉高塚古墳は、戦前に道路工事のときに発
見されたものだそうです。尼宝線を歩いて、安倉
のバス停から少し南に行ったところを東に入ると、
「安倉散策マップ」という看板が立っていました。
その看板で確認すると、「現在地」のほど近いとこ
ろに、その古墳があると書いてあります。その周
囲は貸し農園みたいな感じで、特に古墳のある
様子ではありません。あれっと思いながら、少し
南に歩いて探していると、道路の脇に塚が半分
削れた形で、コンクリートで固められた不思議な
スペースがありました。半分の塚の断面に沿って
鉄柵があります。塚の形がよくわかるという意味
では珍しい保存状態なのかも。中からは貴重な
銅鏡や埴

はに

輪
わ

片などが出土し、時代的には4世紀頃
に作られたと推定されています。� （貂

てん

々
てん

）

市LINE公式アカウントを活用しよう！

LINEでごみ収集日の通知や分別検索、ごみの日カレン
ダーの確認ができます。また、ごみ分別アプリ「さんあ〜る」
でも情報を取得できます。インストール方法や設定方法な
ど詳細は各二次元コードから。

市ＬＩＮＥ公式アカウントでは、市政情報やイベント案内、子
ども・子育て情報などを発信しています。また、台風や大雨
などの災害・防災情報もお届けします。「もしも」に備えてぜ
ひ友だち追加を！

「基本メニュー」の
「受信設定」から年齢や
欲しい情報を選択

メッセージが届きます

 問 クリーンセンター業務課（☎87･7883 F81･1941）

 問 広報課(☎77･2002 F74･6903)

①

②

LINE

友だち追加

さんあ〜る

設定方法詳細

さんあ〜る画面例LINE 設定画面例

1

2

ごみ

気になる情報
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塩尾寺付近より市街地を望む

※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和7（2025）年6月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／220,036人  （－103人） • 男／100,444人（－79人） • 女／119,592人（－24人）
• 世 帯 数 ／97,475世帯（＋5世帯） • 面積／101.89㎢

今後10年間の財政見通し
10年後もこのまちで暮らすために

P7救急車を呼ぶか迷ったら
「#7119」に電話を

P7豪雨時などの主な通行規制区間

令
和
7（
2025）年

7月
1日
発
行
　

〒
665-8665 兵

庫
県
宝
塚
市
東
洋
町
1-1  

☎
0797・71・1141（

代
表
） FAX 0797・74・6903（

広
報
課
）

N
o.1337  発

行
/宝
塚
市
  編
集
/広
報
課

市
内
全
世
帯・事

業
所
へ
宅
配
し
て
い
ま
す
。

広
報
誌
が
届
か
な
い
場
合
は
、ジ
ャ
パ
ン
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
サ
ー
ビ
ス
㈱

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
 0120･240･324 （

9時
～
18時

）へ
。

　川や海での水難事故が増える夏休みに、親子で命の守り方を学びませんか？市消防
本部の応急手当指導員による救命講習と、ティップネスのコーチがサポートする着衣水
泳体験を実施します。受講後は親子でプール遊び可。

 日 7月24日㈭①10時～10時50分②11時半～12時半
 場 ティップネス宝塚
 先 各20人（保護者1人につき子ども2人まで）
 対 ②は身長130cm以上のクロールが泳げる小学生
　 （保護者の同伴必須）
 申 7月3日㈭～17日㈭に二次元コード
 問 企画政策課（☎77･2001 F72･1419） 

～わたしの舞台は たからづか～

2025 July
No.1337

7

プレゼント付きアンケート 　市広報に関するアンケートに回答した
人の中から抽選で、市内のお店で使える
プレゼント引換券が当たります。

応募は7月21日㈷までに
市LINE公式アカウントのイベント・広報タブ
「プレゼント企画」から！

問 広報課（☎77･2002 F74･6903）

プレゼントの提供者を募集中!
自慢の商品やサービスを広報誌で
PRしませんか？

　紫外線を浴びてお肌が疲れていませんか？フェイシャルエステでは、
ホームケアでは落としきれない汚れもしっかり落とし、美容成分を肌深
部まで浸透させます。疲れたお肌を元気にして、むくみ改善・小顔作り
をサポートします。昨年夏のオープン以来、20代から60代まで幅広い
層にご来店いただいています。ぜひ一度お試しください。

3人に
当たる

!

　 野上2-3-16-101　 9時～21時（不定休） ☎080･2433･4047

◆今月のプレゼント
「フェイシャルエステ60分（女性限定）」
ととのうサロンPitin

ピティン

小学生の救命講座&着衣水泳体験

手塚治虫記念館 第95回企画展
アクエリオンシリーズ20周年記念

　SFロボットアニメシリーズの企画展を開催します。本展では1作
目の「創聖のアクエリオン」から最新作「想星のアクエリオン」までの
作品資料や設定などを展示。また、同作監督の河森正治による「アク
エリオンのメカデザインが出来上がるまで」の企画から完成に至る
までを、デザイン資料と立体資料を中心に紹介します。

 日 7月4日㈮～10月26日㈰9時半～17時（入館は16時半まで）
　 月曜休館。ただし、祝日と重なる月曜、7月14日～8月中の月曜
　 は臨時開館
 ￥ 入館料 大人700円、中高生300円、小学生100円
 問 同館（☎81･2970 F81･3660）

1 2

しょうじ

©2004 河森正治・サテライト／Project AQUARION

～プール開放 同時開催～

「　　　　　　　　　　　  」創生のアクエリオン展
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