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こうみんかん歌のサロン
①童謡コース②世界の名曲コース
日4月～来年3月①第2月曜②第4月
曜、10時半～正午

場①西公民館②中央公民館 
￥各回千円
先各回80人
内①「浜辺の歌」や「初恋」など、有名
な童謡を楽しく歌います
②「オー･シャンゼリゼ」「エーデルワ
イス」など世界の名曲を原語で挑戦。
講師はいずれも声楽・深川和美、ピ
アノ・多久雅三
問中央公民館

パン教室～ハムロール編～
日4月25日㈮10時～13時
場西公民館 ￥2千円
先8人 対18歳以上
内成形、発酵、焼成のやり方を学び、手
ごね生地でハムロールを作りましょ
う。作ったパンはその場で食べられ
ます

申問4月11日㈮10時から同館

おしえて！公民館先生
大人がハマるけん玉教室
日4月26日㈯10時～11時半
場東公民館
￥100円
先10人
対18歳以上
内けん玉の技を習得しよう。コツをつか
んでけん玉検定に挑戦

申問4月3日㈭10時から同館
　（T91･2018）

小学1・2年生のためのCAPワークショップ
①子どもワーク②おとなワーク
日5月17日㈯10時～正午 先①20人②30人
対①小学校1・2年生②CAPに関心がある人（①に子どもが参加する保護者は参
加必須）

内①子どもがいじめや虐待、誘拐、性暴力などから自分を守るための人権教育プ
ログラム。ロールプレイの劇を交えながら、心と体を守る方法を楽しく身につけ
ます
②いじめや虐待などの暴力に関する子どもへの対応の
仕方、①で実施するロールプレイの実演など

保あり（先10人 対1歳以上の未就学児 申5月9日㈮まで）
申問4月3日㈭から同センター

おひとり様の老後対策セミナー
日4月12日、5月3日、6月7日㈯
　13時半～16時
内遺言書の具体的な書き方や認知症に
備えた後見人（任意後見）の決め方、
死後事務に関する悩みなどに答えます

問 (特非)相続遺言・交通事故支援セン
ター 行政書士の赤司さん

　（T080･5312･0823）

ふらっとカフェ
パープルリボンをつくろう
日4月25日㈮10時～正午(入退出自由)
内女性への暴力をなくす運動のシンボ
ルであるパープルリボンを、お茶を
飲みながら作りましょう。子どもの同
伴可(一時保育はありません)

問同センター

脱･ルッキズム
わたしが私であるために
～ボディポジティブ
ワークショップ～
日5月23日㈮18時半～20時半　
先15人
内自身の体の心地よさを見つけよう。
ファシリテーターは大森暁さん

保あり（先10人 対1歳以上の未就学
児 申5月15日㈭まで）

申問4月3日㈭から同センターまたは
二次元コード

宵まちコンサート
日4月26日㈯16時～17時
場中央公民館
内出演はカントリーミュージックバンド
のシルキーコットンズ。曲目は

　「Jambalaya」や「Tennessee-
Waltz」など

問同館

大好き！わたしの宝塚コンサート
日4月27日㈰16時半 場東公民館
￥1800円（当日2千円） 先150人
内宝塚のまちをイメージした楽曲や、タカ
ラジェンヌになりきった歌と踊り

申問前日正午までにリズム＆ミュージッ
ク倶楽部Hashの濱崎さん

　（T090･4649･1475
　Mhash.takarazuka@gmail.com）

無料落語会オバヤシバナシ
日5月31日㈯14時～16時
場西公民館
先120人
内ホールでゆったり落語を楽しもう。演
目は「次の御用日」「癪の合薬」ほか

申二次元コードから
問社会人落語団体「午後の小噺」の
　 島井さん（T090･9987･1942）

公民館
中央公民館

東 公 民 館 ☎89・1567 F89・1692

西 公 民 館 ☎77・1443 F77・1446☎69・6831 F73・6012

男女共同参画センター
☎86・4006 F83・2424

ジャンバラヤ テネシー しゃく あいぐすり
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ライブ イン ソリオ！フランク・シナトラ生誕110周年
日5月23日㈮正午、15時半 
￥2800円(当日3300円) ※ワンドリンク付
先各回150人　対小学生以上
内アメリカが生んだ伝説のシンガー、フランク・シナトラ生誕110周年を祝い、「Fly me 
to the moon」や「New York, New York」など数々のヒットナンバーを演奏

保あり(申5月15日㈭まで）
申問市文化財団（T85･8844 F85･8873）

シネマ イン ソリオ「お終活 再春!人生ラプソディ」
日6月26日㈭①10時半②14時半
￥千円(当日1200円) 先各回300人 対小学生以上
内再びの青春をテーマに、笑って泣いて役に立つ、人生百年時代のゴキゲンムー
ビー!出演は高畑淳子、剛力彩芽、松下由樹ほか

保②のみあり(申6月17日㈫まで）
申問4月15日㈫10時から市文化財団（T85･8844 F85･8873）

宝塚こども落語教室
日7月26日㈯・29日㈫、8月2日㈯・5日㈫・19日㈫・
　 22日㈮・23日㈯（全7回）￥1万円 先10人
対小学3年生～中学生
内落語やお囃子に挑戦し、礼儀作法も身に付けませんか。
　 最終回は同ホールで稽古の成果を発表します。講師は林家染左、笑福亭智之介
申4月7日㈪～7月18日㈮に二次元コード
問市文化財団（T85･8844 F85･8873）

がないものは予約不要
EvENt

外国にルーツのある子どもと保
護者の集まり「なないろルーツ」
日4月12日㈯・25日㈮10時～正午
内子どもを遊ばせながら、保護者は
ゆったりとお茶を飲んで、おしゃ
べりしましょう

問（特非）市国際交流協会
　（T76･5917 F76･5918）

英語サロン
日4月12日㈯14時～16時
￥千円 先20人
内ルーマニア出身、ニュージーランド育
ちの講師を中心に英語でおしゃべり

申問4月3日㈭10時から（特非）
市国際交流協会

　（T76･5917 F76･5918）

楽しいドイツ語（初級コース）
日4月15日～7月1日15時半～16
時45分(火曜・全10回) 先18人

￥1万7千円対学習経験者
申問4月3日㈭から（特非）市国際
交流協会

　（T76･5917 F76･5918）

ベガ・ホール

ティーンズ・フレッシュ・コンサート
日5月1日㈭14時半 
対小学生以上
内県立西宮高校音楽科第41期生による
アンサンブルやピアノ演奏。当日直接
会場へ

問同校（T0798･52･0185）

宝塚少年少女合唱団定期演奏会
日5月3日㈷16時半 
￥500円
内新しいメンバーも増えてパワーアッ
プした同合唱団。子どもたちの元気
いっぱいの歌声をお楽しみください

申問同ホール

宝塚ベガ音楽コンクール1位入賞記念演奏会 ベガ・ウィナーズコンサート
日7月26日㈯15時
￥2500円(当日3千円)、小学生～高校生800円
対小学生以上
内昨年6月に開催された宝塚ベガ音楽コンクールの1位入賞記念演奏会。
　 出演は森永冬香(ピアノ)、山田知加（ソプラノ）、友田航太郎（ファゴット）
保あり（申7月15日㈫まで）

市民100人を無料招待
対市内在住・在勤・在学の小学生以上
申は5月2日㈮～31日㈯に名前・住所・電話番号・人数（2人まで）を記入の上、
〒665-0845栄町2-1-1ソリオ1の3階ベガ・ウィナーズコンサート係へ。二
次元コードからも可

問市文化財団（T85・8844 F85・8873）

合唱交歓会
日5月18日㈰13時半
内宝塚合唱連盟加盟団体が歌声を披
露します。ゲストは声楽アンサンブル
「NOSTOS」。当日直接会場へ
問宝塚合唱連盟の西林さん
　（T090･7551･6746）

ソリオホール 国際・文化センター
☎76･5917
F76･5918（水曜休館）

☎81・8200 F81・4791

☎84･6192  F 84･9772（水曜休館）

市民のためのオルガンコンサート
～16ft×16ft～
日6月10日㈫13時半
￥800円(当日千円)
対小学生以上
内最低音を奏でる弦楽器コントラバス
と、最も広い音域を持つ管楽器パイ
プオルガンのコラボレーション。曲目
はE.ブロッホ/祈りほか。

　 出演は久保田真矢（パイプオルガン）、
　 神吉正（コントラバス）
申問4月11日㈮10時から同ホール
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企画展①宝塚歌劇と宝塚ファミリーランド
　　　②宝塚歌劇の設計図２～台本に込める想い
日4月①13日㈰まで②26日㈯から、いずれも10時～16時半（受付は16時まで）
￥一般300円、中高生200円、小学生100円、未就学児無料 
内①宝塚歌劇の歴史と、宝塚新温泉パラダイス開園から宝塚ファミリーラン
ド閉園までの軌跡を展示②台本から宝塚歌劇の舞台として形になるまで
の過程や演出家の想いを紹介。道具帳やデザイン帳も展示します

問同館

懐かしの活弁ライブ 活弁映画へようこそ！
日6月22日㈰14時
￥1200円(当日1500円)
先100人 対小学生以上
内活動写真弁士･大森くみこによるサイレント映画
「拳闘屋キートン」の上映会
申問4月24日㈭10時から同館

市文化財団 友の会「タカラティエ」会員募集
￥一般会員2千円、協力会員5千円(寄付金3千円含む)
内会員特典として、主催公演のチケット（先行予約可）や
　 文化芸術センターの展覧会チケットをお得に購入できます
申同財団HPから
問同財団(T85･8844 F85･8873)

写真で診断する園芸相談会
日4月6日㈰13時～15時 
内自宅での植物の育て方や手入れのコ
ツなど、園芸の悩みに専門家が答え
ます。植物の写真をお持ちください

問同センター

紙芝居がやってくるよ！
日4月13日㈰13時半～14時半 
内紙芝居サークル「ちょうちょ」による
紙芝居。演目は「はるだよ、ニャーオ
ン」ほか

問同センター

休館日を月曜に変更
　4月から指定管理者が(公財)市文化財
団に交代することに伴い、休館日を変更し
ます。なお、開館時間に変更はありません。
休館日　4月2日㈬まで＝水曜
　　　　4月7日㈪以降＝月曜
　　　　※祝日は開館し、翌平日は休館
問同センター

 公益施設

 

ピピアめふ1 4～6階 さらら仁川 北館 2・3階 
☎0798・52・7686 F 0798・52・7722 ☎85・2274 F 85・2273

パイロット体験
日4月26日㈯･27日㈰10時、13時、
15時半(各回2時間)

場ピピアめふ ￥500円
先各回5人 対18歳以上
内フライトシミュレーターで操縦体験
申問4月3日㈭～25日㈮に同施設HP
または電話

めふ乃寄席
日4月20日㈰①11時②14時
場ピピアめふ
￥一般①千円②1500円(当日500円
増)、小～大学生①500円②800円

内出演は林家竹丸、桂阿か枝、林家染
左、桂歌之助、林家勘左

申問前日までに同施設HPまたは電話

初心者のための大人の卓球教室
日5月10日～6月7日13時、14時10
分(土曜、全5回、各１時間) 

場さらら仁川
￥1800円 先各8人
対18歳以上の卓球初心者
申問4月3日㈭～5月9日㈮に同施設
HPまたは電話

ジュニア卓球教室
日5月10日～6月28日9時～10時半
　(土曜、全7回)
場さらら仁川
￥2500円 先10人
対小学3～6年生の卓球初心者
申問4月3日㈭～5月9日㈮に同施設
HPまたは電話

文化芸術センター
☎62・6800 
F 62・6880（月曜休館）

きれい寂び京都×宝塚華の彩
講演会と現代ファブリックアート展
日講演会＝5月3日㈷10時～11時
　展示会＝5月3・4日㈷10時～18時
(4日は16時まで)

場ピピアめふ
￥500円、 小学生以下無料
内京染や現代ファブリックアートにつ
いての講演会と展示会。
　染色パネル、タペストリー、着物など
約130点を展示

問同施設

似顔絵教室
日5月6･20日、6月3･17日10時～
11時半(火曜、全4回)

場さらら仁川
￥2500円 先10人
内基礎からコツを学んで楽しく描こう
申問4月3日㈭～5月5日㈷に同施設
HPまたは電話

オーガニックの魅力を感じる日
腸から健康になるランチ作り
日5月①15日㈭～17日㈯②20日㈫･
21日㈬10時半～13時(いずれか1
日)

場①ピピアめふ②さらら仁川
￥1600円 対18歳以上
先各回①20人②24人
内オーガニックについて学び、有機野
菜を使ったランチを作ります

申問4月3日㈭～5月①8日㈭②13日
㈫に各施設

☎87・1136 F87・1191（月曜、4月30日㈬休館）
文化創造館
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売布北グラウンド花屋敷グラウンド
☎F072・744・2366 ☎F 62・6511

身体障碍者水泳教室
日5月10日～11月1日15時半～17時
　（土曜･全10回） ¥千円 抽25人
対市内在住･在勤･在学の身体に障碍の
　ある12歳以上の初心者
申往復はがきに名前、年齢、性別、住所、
電話番号を記入しスポーツセンター内
「身体障碍者水泳教室」係まで。4月
13日㈰消印有効 問同センター

市民弓道大会
日5月18日㈰10時
¥300円
対市内在住・在勤・在学の弓道経験者
または市弓道協会の登録者

　 （用具は持参）
問4月4日㈮～13日㈰(日曜は17時
まで)に同センター

レディーステニス練習マッチ
日6月11日㈬10時～16時
￥3800円
先16組
対C級相当の女性ペア
申問4月9日㈬から同グラウンド

SUNDAYテニス
日4月20･27日㈰
　 初級=9時～10時20分、中級=10時半～11時50分
￥各級1500円 先各級12人
対18歳以上(高校生不可)　
内ゲーム形式の練習。詳細は、施設ＨＰから
申問同グラウンド

ゴールデンウイークスペシャルイベント
日4月29日㈷10時～正午
先50組
内キックターゲット、ストラックアウト、
的当て、バスケットシュート、モルック
体験など。子どもには景品あり

申問同グラウンド

売布北ワンデーテニス教室
日①毎週火曜10時②毎週火曜11時半③毎週木曜10時
④毎週金曜10時（各コース1時間25分、祝日は除く）

￥1600円 先各日15人
対高校生以上で①初心②③中級④初級
申問開催日の開始30分前から同グラウンド窓口

血流循環ヨガ
日毎週金曜11時～正午
￥各日1100円　先各日10人
内体をほぐしながら筋肉を鍛えて、体の老廃物をデトック
スしやすくすることで体質改善を目指します

申問5月開講分は4月20日㈰から同グラウンド

4月のワンデーテニス教室
日日曜=6･13日9時20分、月曜=7･
14･21日、水曜･木曜=毎週10時
(いずれも1時間半)　先各日30人

¥1600円(中学生1300円)
対高校生以上(日曜は中学生以上)
申当日の開始30分前から同センター
屋外管理棟 問同センター

その他開講中の教室
詳細は施設HPからご確認ください。
月曜=ゆったりシニアヨガ
水曜=ＺＵＭＢＡ
木曜＝ピラティスストレッチ（前半）（後半）
申問5月開講分は4月20日㈰から同グラウンド

ズ ン バ

スポーツセンター
☎87・5911 F 81・0652

市民テニス大会
日6月1･8･15日㈰9時
¥ダブルス（1組）=2千円、シングルス
=1500円（中学･高校生は500円引き）

対市内在住･在勤･在学の市テニス協
会登録者･団体

申問4月5日㈯～27日㈰(日曜は
17時まで)に同センター

知的障碍者(児)親子体操教室
日毎月第2土曜13時～14時
¥1組1200円(年額) 先20組　　
対知的障碍者(児)と保護者
内月替わりでボール遊び、ボッチャなど
申問社会教育課
　（T77･2029 F71･1891）

市スポーツ協会総合開会式
日4月6日㈰10時～11時半
対市スポーツ協会員ほか（観覧自由）
内体育功労者表彰、活動発表など
問市スポーツ協会
　（T87･5911
F81･0652）

市民軟式野球大会
日5月11日㈰～11月23日㈷9時
¥1チーム8千円
対市内在住・在勤・在学者で編成、もし
くは市軟式野球協会登録チーム

内期間中の全16日トーナメント方式で対戦
申問4月7日㈪～26日㈯（日曜は17
時まで）に同センター

市民剣道大会
日5月25日㈰9時15分
¥個人=千円(小･中学生500円)、 
　 団体(1チーム)=男子5千円、女子3千円
対市内在住・在勤・在学で、個人戦=市剣
道協会加盟団体の会員、団体戦=五段
以下で男子は5人構成、女子は3人構成
問4月14日㈪～5月3日㈷(日曜は17
時まで)に同センター

市民ソフトボール大会
日5月11日㈰9時
¥一般男子1チーム5千円、中学生無料
対中学生以上の市内在住・在勤・在学者で
編成または、市ソフトボール協会加盟チー
ム(監督1人、コーチ1人、選手9～25人)

問4月6日㈰～26日㈯(日曜は17時ま
で)に同センター
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イベントカレンダー

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら

EvENt

4月のボラコ移動カフェ
内ボランティアコーディネーターと話そう

10時～正午（③は13時半～16時）
問宝塚ボランタリープラザzukavo
　（T86･5001F83･2425）

5月JR福知山線廃線敷ハイキング
日A・B＝11日㈰・15日㈭9時半～12時半、C=13日㈫・17日㈯9時～12時半
￥500円 先各日A＝10人、B・C＝20人
内宝塚観光ガイド夢さがし隊が旧福知山線廃線敷を案内
　 A=武田尾駅→親水広場より折り返し約3km
　 B=武田尾駅→第2武庫川橋梁より折り返し約4km
　 C=西宮名塩駅→武田尾まで約6km
申4月1日㈫～30日㈬に二次元コード
問同隊の浦上さん（T090･1446･1176）

中山観音寄席
日4月12日㈯14時～16時
場中山寺紫雲閣講堂
￥2千円(当日2500円)
先150人
内演目は「開口一番」「牛ほめ」ほか
申問前日までに笑路庵
　（T080･4753･3700 ）

おもちゃ診療所
日4月27日㈰13時～14時半
場ぷらざこむ1
￥部品代実費
内おもちゃを修理します
問宝塚ボランタリー
プラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

4月からのあいあいパーク
イベント情報
①春の手作りフリーマーケット
②バラフェア ③夏野菜フェア
日①19日㈯・20日㈰10時～16時半
　 ②19日㈯～6月1日㈰10時～18時半
　 ③12日㈯～5月11日㈰10時～18時半
問あいあいパーク
　（T82･3570 F82･3571）

スポーツクラブ武庫女
場武庫川女子大学（西宮市）
日￥対各プログラムによる
内幼児から高齢者まで、年齢に応じた各
種健康づくりプログラムを開催

申二次元コードから
問同事務局
　（T0798･45･3595）

4月の里山整備活動
日場桜の園「亦楽山荘」＝3
日㈭・11日㈮・27日㈰▷
山手台南公園＝15日㈫▷ゆずり葉の
森＝9日㈬▷青葉台＝24日㈭▷武庫
山の森＝6日㈰・19日㈯

申問二次元コードまたは櫻守の会の
　 近藤さん（T080･5709･3630）

外国ルーツの子どものための
学習支援「STワールド」
日4月5・19日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国にルーツをもつ6～18歳
内日本語支援者や大学生と勉強しよう
問 (特非)市国際交流協会
　（T76･5917F76･5918）

どうぶつ絵本の読み聞かせ会
日4・5月、10月～12月
　 第3水曜10時半～11時半
場県動物愛護センター（尼崎市）
対未就学児と保護者
内どうぶつ絵本の読み聞かせのほか、
　 パネルシアターや簡単なクラフト
問同センター（☎06･6432･4599
　 F06･6434･2399）

子ども向け教室①絵画②書道③英会話
日①火曜②水曜③木曜
場ひらい人権文化センター
￥有料 抽各8～10人
対市内在住の4歳～中学1年生
申同センターで配布する申込書を4月3
日㈭までに窓口へ

問同センター
　（T88･2795 F88･2774）

ハングル教室
日5月16日～10月17日(金曜、全20回)
　19時～20時半 ￥1万円 抽10人
場ひらい人権文化センター
対市内在住・在勤・在学の18歳以上
申同センターで配布する申込書を4月9
日㈬までに窓口またはファクス

問同センター
　（T88･2795 F88･2774）

健康ヨーガ教室
日5月30日～6月27日(金曜、全5回)
　14時～15時半 ￥3千円 抽10人
場ひらい人権文化センター
対市内在住・在勤・在学の18歳以上
申同センターで配布する申込書を4月9
日㈬までに窓口またはファクス

問同センター
　（T88･2795 F88・2774）

神戸レインボーフェスタ
日5月31日㈯・6月1日㈰10時～17時
場TOTTEI PARK「GLION ARENA KOBE」
　（神戸市）
対 LGBTQ＋の当事者やその支援者など
内各日11時からステージパフォーマンス、
1日は13時半からパレード

問同実行委員会
　（T078･855･3852 F078･855･3853）

坐禅を楽しむ坐禅塾
日4月6日～9月28日、
日曜9時～正午

場さらら仁川南館
先各回10人
内誰でも楽しめる坐禅。イス禅もあり
申問二次元コードまたは坐禅塾の眞子
さん（T090･5366･8811）

野鳥の観察
日4月①13日㈰9時～14時ごろ
②27日㈰8時～14時ごろ

場①甲山森林公園（仁川弁天池集合）
②大阪城公園（JR宝塚駅集合）

￥大人200円(高校生以下無料)
対小学生以上
問宝塚野鳥の会の山尾さん
　（T080･1486･8191）
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①16日㈬ ラ ･ビスタよりあい広場
②23日㈬ あくらす
③23日㈬ 一小宝梅ハウス
④25日㈮ ひかりサロン
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