
令和８年１月時点

No. 団体名 代表者 活動者数 活動エリア 活動日時
活動内容

（訪問型サービスB）

活動内容

（訪問型サービスBを合

わせて実施可能な有償生

活支援活動）

連絡先 連絡受付時間

1
公益社団法人

宝塚市シルバー人材センター
山本　寛 13名

【日常生活圏域】

小林（全域）、逆瀬川（全

域）、御殿山（全域）、小浜

（全域）、長尾（全域）、花

屋敷（全域）

毎週月～金曜日

9：00～17：00

※土日は要相談

※祝日、年末年始

（12/29～1/3）を除く

■ベッドメイク

■掃除

■調理

■洗濯

■衣類の整理

■家具の移動

■花木の水やり

■大掃除

※別日の作業となる場合

あり

0797-81-7000

担当者：筒井

毎週月～金曜日

9：00～17：30

※祝日、年末年始

（12/29～1/3）を除く

2
ファミリーサポートセン

ター・ステップファミサポ
妙中　信之 36名

【日常生活圏域】

御殿山（全域）、小浜（全

域）

※その他地域は要相談

毎週月～日曜日

■買い物

■ベッドメイク

■掃除

■調理

※料理の下ごしらえのみ可

■洗濯

■衣類の整理

■花木の水やり

※草抜きは不可

■通院・外出同行

0797-86-5782

担当者：藤森

毎週月～土曜日

9：00～17：00

宝塚市訪問型サービスＢ　実施団体


