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市では、放課後に子どもたちが自由に安心して遊ぶことが
できる居場所づくりのため、市内の小学校18校で「放課後子
ども教室」を実施しています。校区ごとに特色があり、実施形
態もそれぞれ異なります。詳しくは、学校で配布するお便りを
ご覧ください。
見守りボランティアも随時募集しています。詳しくはアフ

タースクール課へお問い合わせください。
 問 同課（☎77・2030 F77・2800）
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〈1人あたり〉エネルギー180kcal  タンパク質11.4g  脂質10.6g  塩分1.2g

作り方

①�豚ひき肉に酒を振っておく。ニンジンはみじん切り、
Aはみじん切り、またはすりおろす。

②�フライパンにごま油をひいて、Aを入れてから豚ひ
き肉を炒め、こしょうを入れる。

③�豚ひき肉に火が通ったらニンジンを加えて炒める。
④�ニンジンに火が通ったらみそ、砂糖を加え、味付け
をする。

⑤納豆を加えて炒める。

納豆が苦手な人も肉とみそを加えて炒めることで食べやすく� �
なり、ごはんに合うおかずになります。

豚ひき肉 150g
酒 小さじ1
ニンジン 75g
ニンニク 1かけ
ショウガ 1かけ
ごま油 適量
こしょう 少々
みそ 大さじ2
砂糖 大さじ1

納豆 3パック�
（120g 程度）

材料（4人分）

A

肉みそ納豆お い し い

学校給食レシピ

宝塚市の

問 学事課（☎77・2039 F71・1891）

西谷小・中学校へ通える対象を来年度から拡大

今年度から西谷小・中学校は特認校として、市内全域から通学できるようになりました。
現在は小学1年生とその兄姉、中学生に限定していますが、令和8（2026）年度からは全
学年に拡大します。募集要項や申請期限は、本誌9月号でお知らせ予定です。
まずは自然豊かな環境の

中で、世代を超えた学びや
交流を盛んに行っている同
小・中学校の魅力をのぞい
てみませんか。
 問 �特認校制度については教育環境整備課（☎78・6030 F71・1891） 

学校行事や見学については同小学校（☎91・0324 F83・5008）、同中学校（☎91・0312 F91・0288）

市立中学校・たからづか支援学校の2年生が、市内の各事業所や地域で1週間社会体験活動に取り組みます。生徒の姿を見
かけた際は、温かく見守っていただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。

 問 学校教育課（☎77・2028 F71・1891）

トライやる・ウィークに取り組みます

学校行事や特認校
制度について

合同ふれあい運動会

実施期間 中学校
  5月19日㈪～23日㈮ 中山五月台
  9月  1日㈪～  5日㈮ 御殿山

  9月  8日㈪～12日㈮ 西谷、南ひばりガ丘、安倉、光ガ丘、
山手台

実施期間 中学校
  9月29日㈪～10月3日㈮ 長尾、宝梅、高司
10月  6日㈪～10日㈮ 宝塚第一、宝塚
10月20日㈪～24日㈮ たからづか支援学校

給食調理員による
レシピ動画や食育
劇を公開中

過去のレシピ
はこちら

6月7日㈯（雨天順延）園小中合同ふれあい運動会
6月23日㈪・24日㈫ 小学校オープンスクール
7月中旬 西谷ふるさと祭り




