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妊産婦・乳幼児の教室・相談� 申 問 健康センター（☎86・0056 F83・2421）

事業名 日　時 対　象 備　考場　所

両親学級
5月18日㈰9時半～11時半 妊娠5カ月以上の妊婦と

夫など
先 15組
申 5月2日㈮9時から中央公民館

ニコニコ育児相談
5月22日㈭13時～14時半

乳幼児と保護者 申 �5月15日㈭までに電話。�  
当日は母子健康手帳と相談票を持参健康センター

離乳食学級
5月30日㈮13時半～14時半 令和6年11月～令和7年1月

生まれの乳児の保護者
先 14人
申 5月2日㈮から健康センター

妊婦歯科健診
6月13日㈮13時半～15時半

妊婦 先 16人
申 5月2日㈮から電話歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てをサポートします� 申 問 健康センター（☎86・0056 F83・2421）
対象事業 内　容

不育症治療支援事業
不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対 法律上婚姻している夫婦（事実婚含む）で、検査・治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申 1～3月の検査・治療は6月末まで、4～12月の検査・治療は令和8（2026）年3月末までに同センターへ

妊婦健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

妊婦健康診査費助成券14枚（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1枚（5千円分）を交付
対 妊娠の届け出をした人　場 健康センターまたは子ども総合相談課
申 �即日交付を希望する人、前住所地で母子健康手帳の交付を受けた転入者は、妊婦本人が身分証明書を持っ

て同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、代理申請者には後日送付

初回産科受診料支援事業
妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成
対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費助成事業
新生児聴覚検査費用について、①上限5千円②全額を助成
対 ①市民税非課税世帯②生活保護世帯

産前・産後サポート事業
助産師や子育て経験者が、妊娠中の悩みや日常の相談に応じます
場 ほっとスペース 天

てん
、子育てサポート ほっこり

対 市内在住の妊婦または出産後1年ごろまでの産婦など

麻しん風しん混合ワクチン定期予防接種をお忘れなく

申 �①市内実施医療機関②健康センター　①②ともに市外で接種を希望する人は、健康センターで事前手続きが必要
問 同センター（☎86・0056 F83・2421）

②ワクチン供給不足による特例措置（事前手続きにより無料）
対象者 接種期間

第
１
期

令 和4（2022）年4月2日 ～ 令 和5
（2023）年4月1日 生 ま れ で、2歳
までに接種できなかった市民

令和9（2027）年
3月31日まで第

２
期

平成30（2018）年4月2日～平成31
（2019）年4月1日生まれで、令和7
（2025）年3月末までに接種できな
かった市民

ことばの教室のご案内
口や舌の体操、ことば遊びなどを通して、楽しみながら正

しい発音の練習をしています。
うまく発音できない、話し始めが詰まったようになるなど、

気になることがあれば、ご相談ください。
日 平日13時20分～16時40分（1人40分程度、要予約）
場 末成小学校　対 発音やことばに不安のある未就学児
申 問 ことばの教室（☎77・2230）

①定期予防接種（無料）
対象者 接種期間

第
１
期

生後12カ月以上24カ月未満 2歳の誕生日の
前日まで

第
２
期

平 成31（2019）年4月2日〜令 和2
（2020）年4月1日生まれの子ども

令和8（2026）年
3月31日まで

児童扶養手当が2.7％増額
4月分から児童扶養手当の金額が引き上げられました。
3・4月分は5月9日㈮に支給します。
問 子育て応援課（☎77・2196）

実
施
医
療
機
関

②
詳
細
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市立保育所 子育て支援イベント 
いっしょに遊ぼ！いっぱい話そ！
日 5月14日㈬10時～12時半、13時半～16時
場 中央公民館　対 市内在住の未就園児と保護者
内 絵本の読み聞かせや紙コップを使った親子製作、遊びコーナーなど
問 地域子育て支援センターすこやか（☎73·1133 F77·3096、わかくさ保育所内） 

地域子育て支援センターすくすく（☎84·0063 F81·2717、米谷保育所内）

しゃべりば講座（ことば）
日 5月7日㈬10時半～11時半
場 安倉児童館
対 幼児と保護者
内 言語聴覚士によるアドバイス。個別

相談あり
申 個別相談のみ同館（先 3組）
問 同館 

（☎86·1762 F86·1764）

バイキング工作
日 5月10日㈯15時～16時半（受け

付けは16時まで）
場 御殿山児童館
対 小学生
内 廃材を利用した自由工作（作品を持

ち帰る袋を要持参）
問 同館 

（☎85·5155 F85·1121）

2階ホールで遊ぼう！！
日 5月①20日②27日㈫10時～11

時45分
場 野上児童館
内 ①いろいろな車で遊ぼう②いつもは

ないトンネルで遊べるよ
問 同館 

（☎76·4501 F76·4443）

春のあそびばスペシャル
日 5月24日㈯10時半～正午
場 高司児童館
内 たかつかさソーラン隊の出演や防災

あそび
問 同館 

（☎76·0205 F76·3643）

西谷児童館まつり
日 5月25日㈰13時～15時
場 西谷児童館
¥ 一部有料
内 遊びのコーナー、わたがしやポップ

コーンの販売など
問 同館 

（☎91·0735 F91·0760）

ちゃぷちゃぷ水遊び
日 5月26日㈪～31日㈯10時半～

11時、13時半～14時（雨天中止）
場 中筋児童館
内 着替え、タオル、ぬれていい靴、飲

み物を持参してください
問 同館 

（☎80·4156 F80·4175）

こもたのひろば 
～あつまれ！0.1.2歳さん！～
日 5月27日㈫10時～正午
場 フレミラ宝塚
対 0～2歳児と保護者（きょうだいの

参加可）
内 はいはいレースや親子遊び、大型絵

本の読み聞かせなど
問 こもたの推進委員会 

（Mcontact@comotano.com）

にっこり赤ちゃん
日 5月27日㈫10時半～11時半
場 山本山手子ども館
対 0歳児と保護者
先 10組
内 助産師·栄養士による育児相談
申 問 5月1日㈭から同館 

（☎F89·3322）

もぐもぐかみかみタイム 
（全2回）
日 6月4日㈬ ·9日㈪14時～15時
場 フレミラ宝塚　先 15組
対 生後11カ月児～1歳6カ月児と保

護者
内 離乳食後期から完了に向けてのアド

バイスや親子遊びなど
申 問 5月28日㈬までに子ども家庭

支援センター 
（☎85·3862 F85·3886）

ちょっとスペシャルな 
妊婦さん講座
日 6月25日㈬14時～15時
場 フレミラ宝塚
対 妊婦　先 5組
内 管理栄養士による妊娠期から離乳食

を見越した食事や栄養のお話
申 問 6月20日㈮までに子ども家庭

支援センター 
（☎85·3862 F85·3886）

新米ママ・パパのふれあいタイム（全2回）
日 6月①4·11日㈬10時～11時半②17·24日㈫13時半～15時
場 ①わかくさ保育所、くらんど人権文化センター②米谷保育所
先 各15組
対 第1子で生後3～12カ月児と保護者（初参加の人）
内 親子ふれあいあそび、フリートークなどを通した仲間づくりと助産師・調理員か

らのアドバイス
申 問 ①5月8日㈭から地域子育て支援センターすこやか（☎73·1133 
F77·3096、わかくさ保育所内）②5月1日㈭から地域子育て支援センター
すくすく（☎84·0063 F81·2717、米谷保育所内）

親子ふれあい講座～イヤイヤ期をうまくのりこえよう～（全4回）
日 ①6月6·13·20·27日㈮10時～11時50分�  

②6月20·27、7月4·11日㈮10時～正午
場 ①山本山手子ども館②野上児童館
対 1～3歳児と保護者（初参加の人）　先 各10組（②は抽選）
内 親子遊びやグループワークを通して子育てのヒントを見つけましょう
保 あり
申 問 �①5月7日㈬～28日㈬に山本山手子ども館（☎F89·3322） 

②5月1日㈭～31日㈯に野上児童館（☎76·4501 F76·4443）
出前児童館・
中高生タイム

LINE での
予約方法

このマークがついた記事は
市LINE公式アカウント
から予約できます
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