
�ヒート
�ショック
�に注意！

②⼊浴前に脱⾐所と浴室を暖める

�受けよう
健診(検診)

①⼊浴前後に⽔分補給

③⼊浴時には家族に
 声をかけておく

④お⾵呂のお湯は
 ぬるめ（38∼40℃）

⑤浴槽で朦朧としたら
 栓を抜く！！

ヒートショックとは、急激な
温度差で⾎圧が⼤きく変動し、
失神や⼼筋梗塞、脳梗塞などが
起きることです。冬場に浴槽で
溺れる原因の⼀つです。

40歳以上の宝塚市国⺠健康保険ご加⼊の⽅は特定健診の受診券、後期⾼齢者医療
ご加⼊の⽅は後期⾼齢者健診の受診券が毎年届き、無料で健診が受けられます。
宝塚市⺠であれば、お得(条件によって無料)に受けられるがん検診もあります。

健診（検診）は元気な⽅も対象です！年に１回健診（検診）を受けましょう

詳しくは
こちら！


