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フレイルとは、健康と要介護の間の状態のこと。大切な方の健康を願って
世界に一つだけのフレイル予防カレンダーをプレゼントしてみませんか？
　　作成したカレンダーの写真を送ってくれた方には、抽選でご希望の
　　宝塚市ゆかりの商品をプレゼント！
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←応募⽅法・武知さん　
　PR動画はこちらから
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宝塚市医療助成課

この欄にメッセージやイラスト、
写真など⾃由に飾って世界に⼀つ
だけのカレンダーを作ろう！好き
なキャラクターや推しの写真を貼
るのもおすすめ☆
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宝塚市⼤使 

武知海⻘さんも応援！


