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妊産婦・乳幼児の教室・相談
事業名 日　時 対　象 備　考場　所

ニコニコ育児相談
7月24日㈭13時～14時半

乳幼児と保護者 申  7月17日㈭までに電話。  
当日は母子健康手帳と相談票を持参健康センター

離乳食学級
7月25日㈮13時半～14時半 令和7年1～3月生まれの

乳児の保護者
先 14人
申 7月2日㈬から健康センター

両親学級（対面式）
7月27日㈰9時半～11時半 妊娠5カ月以上の妊婦と

夫など
先 15組
申 7月2日㈬9時から中央公民館

妊婦歯科健診
8月8日㈮13時半～15時半

妊婦 先 16人
申 7月2日㈬から電話歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てをサポートします
対象事業 内　容

不育症治療支援事業
不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対 婚姻している夫婦（事実婚含む）で、検査・治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申 4～12月の検査･治療は令和8(2026)年3月末まで

妊婦健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

妊婦健康診査費助成券14枚（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1枚（5千円分）を交付
対 妊娠の届け出をした人　場 健康センターまたは子ども総合相談課
申  即日交付を希望する人、前住所地で母子健康手帳の交付を受けた転入者は、妊婦本人が身分証明書を持って

同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、代理申請者には後日送付

初回産科受診料支援事業
妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成
対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費助成事業
新生児聴覚検査費用①上限5千円②全額を助成
対 ①市民税非課税世帯②生活保護世帯

対象年齢の女性は子宮頸
け い

がんワクチンを無料で接種できます
子宮頸がんは毎年約1万人が罹

り か ん
患するといわれていますが、ワクチン接種により将来的な発症を予防できると期

待されています。予防接種は3種類のワクチンの中から原則同じものを接種します。詳細は二次元コードから。

¥  上記対象者は無料。該当しない人は有料  
※接種完了には6カ月かかります。すべて無料で接種する場合、高校1年生相当年齢（平成21（2009）年4月2日～平成22

（2010）年4月1日生まれ）の人は、9月までに1回目の接種を行うことを推奨します
申 問 市内実施医療機関。市外接種は健康センターで要手続き

定期接種
対  平成21（2009）年4月2日～平成26（2014）年4月1日生ま

れの女子（標準的な接種期間は中学1年生）
接種回数
　 15歳の誕生日の前日までにシルガード9（9価ワクチン）の

接種を開始した人=2回、それ以外の人=3回

安心して出産･子育てができるよう、給付金を支給します。
給付は申請受付の4～8週間後です。
¥ 妊婦１人につき５万円、胎児１人につき５万円
申  妊娠届出時と出産予定月頃に郵送する各申請書を同セン

ター

たからっ子給付金（妊婦のための支援給付･  
妊婦等包括相談支援事業）

条件付きキャッチアップ接種
対  平成9（1997）年4月2日～平成21（2009）年4月1日生ま

れで、令和4（2022）年4月～令和7（2025）年3月末に1回
以上接種を受けた女性

接種回数 残りの回数分（3回で完了）
接種期間 令和8（2026）年3月31日まで

産前・産後サポート
妊娠中の悩み・出産や子育ての不安に対し、助

産師による専門的なアドバイスや子育て経験者に
よる日常相談を行います。
対 市内在住の妊婦または出産後1年程度の産婦
場 ほっとスペース天、子育てサポート ほっこり

健康センターからのお知らせ　 問 同センター（☎86・0056 F83・2421）
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「ミニたからづか」 
中高生スタッフ募集
対 市内在住･在学の中学･高校生
先 25人
内 子どもたちがつくるまち「ミニたから

づか（12月開催）」で、企画･運営を
行う中高生スタッフを募集

申 問 7月30日㈬までに二次元コード
またはフレミラ宝塚に来館 
（☎85･3861 F85･3882）

ごてんやまじどうかんフェスティバル
日 7月5日㈯14時～16時45分
場 御殿山児童館（駐車場の利用不可）
内 ゲームや工作など子ども向けの遊び

コーナー
問 同館 

（☎85･5155 F85･1121）

「お店屋さんごっこ」プロジェクト
日 7月5日㈯･7日㈪ 

15時～16時50分
場 中筋児童館
対 小学生以上
内 8月開催の「お店屋さん 

ごっこ」でどんな商店 
街を作るか考えよう

問 同館 
（☎80･4156 F80･4175）

赤ちゃんふれあいあそび
日 7月8日㈫10時半～11時
場 ひばり子ども館
対 0歳児と保護者 
先 4組
内 手遊びやおもちゃ作り
申 問 7月1日㈫から同館 

（☎ F072･759･3770 ）

助産師･栄養士相談
日 7月11日㈮11時～11時半
場 安倉児童館 対 幼児と保護者
内 子育てや食事などの気になることを

専門職に相談できます。個別相談の
み要予約（先 3組）

申 問 同館 
(☎86･1762 F86･1764)

中高生の「美容Day」
日 7月14日㈪18時～20時
場 大型児童センター
対 中学･高校生 先 20人
内 肌ケアやパーソナルカラーについて

美容師がレクチャー
申 問 前日までに同施設 

（☎85･3861 F85･3882）

夏のあそびばスペシャル
日 7月16日㈬･17日㈭14時～16時半
場 高司児童館
内 楽しい遊びや工作、 

地域の人のコーナー 
など。17日は和太鼓集団「熱

ひ か り

光」の
演奏あり

問 同館 
（☎76･0205 F76･3643）

親子クッキング
日 7月23日㈬10時半～13時
場 西谷児童館 ¥ 1人400円 
対 小学4～6年生と保護者 先 4組
内 食育指導士による料理教室。ぶっか

けうどんとオレンジゼリーを作ろう
申 問 7月19日㈯までに同館 

（☎91･0735 F91･0760）

こもたのひろば 
～あつまれ0.1.2才さん!～
日 7月25日㈮10時～正午
場 フレミラ宝塚
対 0～2歳と保護者（きょうだいの参加可）
内 ハイハイレースや親子遊び、大型絵本

の読み聞かせなど
問 こもたの推進委員会 

（M comotano.tk@gmail.com）

モルック体験会
日 7月28日㈪10時半～11時半
場 中山台子ども館 先 10組
対 中学生以下（未就学児は保護者の同

伴必須）
内 フィンランド生まれのアウトドアスポー

ツに挑戦
申 問 7月1日㈫から同館 

（☎ F89･2150）

レッツチャレンジ夏祭り
日 7月29日㈫①10時半～11時半 

②13時半～15時半
場 山本山手子ども館
対 ①未就学児 

②小学生
内 ゲームや工作など
問 同館 

（☎ F89･3322）

巨大ジェンガで遊ぼう！
日 7月30日㈬10時15分～11時45分
場 野上児童館
対 小学生以上
先 12人
内 牛乳パックでジェンガを作って遊ぼう
申 問 7月5日㈯～前日に同館 

（☎76･4501 F76･4443）

一時保育付き 子育てをひと休み 
読書の時間
日 8月8日㈮10時～正午
場 男女共同参画センター
対 子育て中の保護者 先 20人
内 本や雑誌を読んでリフレッシュ
保 あり（先 10人 対 1歳～未就学児 
申 7月31日㈭まで）

申 問 7月3日㈭から同センター 
（☎86･4006 F83･2424）

子どもの権利サポート委員会活動報告会
日 8月9日㈯13時～15時
場 フレミラ宝塚 先 50人
内 「いきる 学ぶ ひろげる  

子どもの権利」をテーマに、 
昨年度の活動報告と弁護士･曽我智
史さんの講演

手 保 あり（申 7月25日㈮まで）
申 問 7月25日㈮までに二次元コード 

または同委員会（☎91･2001 
F91･2039）

子どもの安全講座
日 8月21日㈭13時半～15時
場 米谷保育所 先 15組
対 市内在住の未就園児と保護者
内 子どもの安全や年齢に応じた危機回

避の方法、子どもの視野体験など
手 あり（申 8月12日㈫まで）
申 問 7月15日㈫から地域子育て支援 

センターすくすく（☎84･0063 
F81･2717、米谷保育所内）

3歳からのCAPワークショップ
①こどもワーク②大人ワーク
日 8月30日㈯10時～正午
場 男女共同参画センター
対 ①3歳～未就学児②大人（①に子ども

が参加する場合、保護者は参加必須）
先 ①15人②30人 保 あり（要予約）
内 暴力から自分の身を守る術を学ぶ
申 問 7月3日㈭から同センター 

（☎86･4006 F83･2424）

お父さんも一緒に遊ぼう会
日 8月30日㈯10時半～11時半
場 わかくさ保育所 先 15組
対 市内在住で一人で歩ける未就園児と

保護者（母親も可）
内 親子で楽しむ体操や運動遊びなど
手 あり（申 8月6日㈬まで）
申 問 7月17日㈭から地域子育て支

援センターすこやか（☎73･1133 
F77･3096、わかくさ保育所内）

出前児童館・
中高生タイム

LINEでの
予約方法

このマークがついた記事は
市LINE公式アカウント
から申し込みができます




