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公民館
中央公民館	 ☎69・6831	F73・6012
東 公 民 館	 ☎89・1567	F89・1692

西 公 民 館	 ☎77・1443	F77・1446

男女共同参画センター
☎86･4006	F83･2424

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

公民館先生に学ぶ	
「ミニ踏切警報器を作ってみよう」
日 8月17日㈰10時～正午
場東公民館	¥ 800円	先 10人
対小学4年生～中学生（小学生は保護

者の同伴必須）
内 LEDが交互に点滅するミニ踏切警報

器を製作しよう
申問同館	

(☎91･2018	F89･1692)

心のふれあう市民のつどい
日 8月22日㈮14時～15時40分
場東公民館	先 150人(当日直接会場へ)
内「Society5.0時代のネットとの付き

合い方」をテーマにした講演会。講師
は冨田幸

さ ち こ

子さん
保あり(申 8月12日㈫まで)	
手あり
問人権平和･男女共同参画課	

(☎77･9100	F77･2171)

太陽の黒点を観察してみよう！
日 8月23日㈯10時半～正午
場東公民館	￥ 500円	先 20人
対小学3年生～中学生(保護者の同伴可)
内太陽の表面や惑星の大きさについて

学ぶ。講師は武庫川女子大学の竹中
敏浩さん

申問 8月3日㈰10時から同館	
（☎91･2018	F89･1692）

こうみんかん宵まち寄席♪	
納涼おばけ噺

ばなし

	其
そ

の弐
に

日 8月23日㈯16時～17時
場中央公民館
内子どもも大人も楽しめるおばけの話

と寄席体験。出演は立命亭雷
ら い と

都ほか。
演目は「死神」ほか

問同館

癒しの苔
こけ

テラリウム
日 8月24日㈰10時～正午
場中央公民館	￥千円	先 10人
内自由研究に小さな	

苔テラリウムを作ろう
申問 8月4日㈪10時	

から同館	
(☎73･6011		
F73･6012)

四季の宝石サロン・夏
日 8月31日㈰13時半～15時
場西公民館	
￥ 2千円(天然石セット付き) 抽 6人
内 7月の誕生石ルビーを中心に、宝石に

まつわる話をします
申問 8月2日㈯13時～17日㈰17時

に同館

宝塚サマーライブ
日 8月31日㈰13時～18時
場東公民館		￥ 500円(当日600円)	
先 150人	
内出演はシルバースター、エスペランサ

ほか12組。ゲストは春待ちファミリー
バンド

申問各公民館でチケット販売中

無料落語会オバヤシバナシ
日 9月6日㈯14時～16時
場西公民館	先 120人
内同館ホールでゆったり聞け	

る落語会
申二次元コードから
問社会人落語団体「午後の小噺」の	

島井さん(☎090･9987･1942)

西洋美術史講座	
「画家の自画像を繙

ひもと

く」
日 9月14日㈰14時～16時
場中央公民館	￥ 500円	先 150人
内色彩や構図などのポイントを知ること

で、作品を読み解く力を学ぶ
申問 8月8日㈮10時から同館

みんなで遊ぼうエルフェスタ
日 8月23日㈯	

10時～14時半
￥一部有料
先対各イベントによる
内人形劇、工作、バルーンアート、キッズ

用品の交換会など、子どもから大人
まで楽しめるイベント

申人形劇のみ8月4日㈪から
問同センター

知りたい！わたしの心と	
体におきるアレコレ★
日 9月4･11･18日	

(木曜･全3回)	10時～正午
先 30人	対女性(全参加できる人優先)
内自分の体とうまく付き合い、健康に過

ごすため、女性特有の健康課題やセ
ルフケアを学ぼう

保あり(先 10人	対 1歳以上の未就学
児	申 8月27日㈬まで)

申問 8月4日㈪から二次元コードまた
は同センター

脱・ルッキズム	わたしが私で
あるために〜私にとって自由
で心地よい服装って何？〜
日 9月26日㈮	

18時半～20時半	
先 15人
内トーク＆ワークショップ。進行ははらだ

有
あ り さ

彩さん
保あり（先 10人	対 1歳以上の未就学

児	申 9月18日㈭まで）
申問 8月4日㈪から二次元コードまた

は同センター
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国際・文化センター
☎76･5917	F76･5918（水曜、8月14日㈭･15日㈮休館）

ソリオホール
☎81･8200		
F81･4791

こども寄席
日 8月23日㈯①10時②15時
内①宝塚こども落語教室のメンバーが
「小倉船」をリレー形式で演じる	
②宝塚こども落語くらぶのメンバー
が一席ずつ演じる

問市文化財団（☎85･8844		
F85･8873）

シネマインソリオ
「九十歳。何がめでたい」
日 10月16日㈭①10時半②14時半
￥千円(当日1200円)
対小学生以上
内生きづらい世の中を“一笑両断！”

人生100年時代に贈る、前向きに
なれる痛快エンターテインメント。出
演は草笛光子、唐沢寿明、藤間爽子、
片岡千之助ほか

保②あり（先 2人	対生後4カ月～小
学生	申 10月7日㈫まで）

申問 8月5日㈫10時から市文化財団
へ電話	
（☎85･8844	F85･8873）

ベガ・ホール
☎84･6192	F84･9772	(水曜休館)

ティーンズ・フレッシュ・コンサート
日 8月26日㈫14時半	
対小学生以上
内県立西宮高校音楽科第41期生に

よるアンサンブルやピアノ演奏。当
日直接会場へ

問同校	
（☎0798･52･0185）

リンカントオーケストラ演奏会
日 9月6日㈯14時～16時
￥ 4500円、学生2500円
内弦楽オーケストラによるクラシック

音楽の演奏会
申前日までに二次元コード
問同実行委員会の丸山さん	

（☎090･5431･5397		
M lincanto2023@gmail.com）

ベガメサイア
日 10月4日㈯14時
￥ 3300円（当日3600円）
対小学生以上
内「ハレルヤ」などヘンデル作曲「メサ

イア」全53曲を演奏するコンサート。
出演は高

たかまがり

曲伸和（指揮）、テレマン
室内オーケストラ（管弦楽）、ベガメ
サイアを唱う会（市民合唱団）ほか

申問市文化財団	
（☎85･8844	F85･8873）

遠藤真理＆實
じつかわかおる

川風デュオリサイタル
日 10月25日㈯14時
￥ 4千円（当日4500円）、全席指定
対小学生以上
内出演は遠藤真理（チェロ）、實川風

（ピアノ）。曲目はサン＝サーンス
「白鳥」、フォーレ「夢のあとに」、カ
サド「親愛なる言葉」ほか

保あり（先 2人	￥ 2千円	対生後4
カ月～小学生	申 10月16日㈭ま
で）

申問 8月15日㈮10時から同ホール

「アフガニスタンの細密画」展
日 8月22日㈮～26日㈫10時15分～

18時（最終日は14時まで）
内宝塚･アフガニスタン友好協会代表と

して、アフガニスタンの女性支援に尽
力した西垣敬子さんによる展覧会

問（特非）市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

外国にルーツのある
子どもと保護者の集まり
「なないろルーツのおへや」
日 8月9日㈯･22日㈮10時～正午
内子どもを遊ばせながら、ゆったりお茶

を飲み、おしゃべりしよう
問（特非）市国際交流協会	

（☎76･5917	F76･5918）

キッズ英語（全10回）
日 8月19日㈫～10月28日㈫	

16時～17時
￥ 1万4千円	先 12人
対小学3～6年生
内ネイティブの先生と一緒に英語でお

しゃべりしよう
申問 8月1日㈮10時から	

（特非）市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

英語サロン
日 8月9日㈯14時～16時
￥千円	
先 20人
内ルーマニア出身、ニュージーランド育

ちの講師を中心に英語で話そう
申問 8月1日㈮10時から	

(特非)市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

懐かしの名画劇場
「カルメン故郷に帰る」
日 8月22日㈮13時～14時半	先 45人
内ストリッパーの女性が故郷に戻り、村

で騒動を巻き起こすコメディ作品。出
演は高峰秀子ほか

申問 8月16日㈯10時から	
（特非）市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

国際・文化センターギャラリー
利用申し込み抽選会
日 9月1日㈪10時15分
　※	同日は施設予約システムでの予約

不可
￥ギャラリー利用料（当日持参）
内来年4～9月分の同センターギャラ

リーの利用者を抽選で決定
問同センター
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文化創造館
☎87･1136	
F87･1191（月曜休館）

宝塚ぼうさい劇場
日 9月28日㈰10時半～15時半
内テーマは「アート×防災」。避難訓練

コンサートをはじめ、「さんびきの
こぶた」の人形劇、おもちゃの交換
会「かえっこバザール」、防災紙芝
居を実施。ほか、AED講習やロープ
ワーク、持ち出しゲーム、避難所運
営ゲーム、水消火器体験など

問同館

防災まちづくり大賞	
消防庁長官賞を受賞
　コンサート中の発災を想定した避難
訓練や、自治会と協働で防災訓練コー
ナーを設けるなど、地域課題に向き合
う独自の取り組みが評価され、今年2
月に受賞しました。

文化芸術センター（たからば）
☎62･6800	F62･6880（月曜休館）

たからばかみしばい
日 8月10日㈰13時半～14時半
内紙芝居サークル「ちょうちょ」による紙芝居。	

演目は「だんごむしのころちゃん」「おともだち		
どこ？」

問同センター

和菓子を作ろう！
日 8月17日㈰①10時15分②11時15分
￥①500円②3千円	先①20人②15人
対①小･中学生②高校生以上
内和菓子の歴史･文化に触れながら、職人の技を身近に感じよう
申 7月29日㈫10時から二次元コード
問同センター

お花のキーホルダーを作ろう！
日 8月23日㈯13時半～14時半
￥千円	
先 10人
対小学生以上
申 7月29日㈫10時から二次元コード
問同センター

ピピアめふ1	4〜6階
☎85･2274	F85･2273

さらら仁川	北館	2・3階
☎0798･52･7686	F0798･52･7722公益施設

親子ミニ四駆工作教室＆レース
日①8月23日㈯②9月7日㈰	

10時半～12時半、14時～16時
場①ピピアめふ②さらら仁川
￥各回1500円	先各回12組
対小学生と保護者（小学生のみの参加

不可）
申問 8月3日㈰～各開催日の前日に	

各施設HPまたは電話

塩こうじの使い方レッスン＆
塩こうじランチ付き
日 9月①17日㈬～19日㈮	

②26日㈮･27日㈯10時半～13時
※いずれか1日参加

場①ピピアめふ②さらら仁川
￥各日1600円
先各日①20人②24人	対 18歳以上
申問参加希望日を8月3日㈰～9月①

10日㈬②19日㈮に各施設HPまた
は電話

卓球お得ウィーク
日 8月9日㈯～15日㈮10時～21時
場さらら仁川
￥ 500円（1時間/1台）
対 17歳以下は保護者の同伴必須
内普段よりお得な料金で卓球を楽しもう
申問利用当日に同施設（20時まで）

初心者そば打ち体験
日 8月24日㈰9時半
場さらら仁川
￥ 3千円	先 12人
対 18歳以上
内講師の指導の下、そばを打ってみよう
申問 8月3日㈰～前日に同施設

夏休み親子でクッキング
日 8月24日㈰10時～13時
場ピピアめふ	
￥ 1組3800円	先 10組
対 3歳～高校生までの子どもと保護者
内タンドリーチキンのピタパンサンドと

フルーツ牛乳寒天を作ろう
申問 8月3日㈰～前日に施設HPまた

は電話

整体師が教える
お家でできる整体術
日 9月8日㈪10時半～正午
場ピピアめふ
￥ 500円	
先 15人
内体が軽くなる習慣を付けよう
申問 8月3日㈰～前日に施設HPまた

は電話

秋の夜長の卓球教室
日 9月21日～10月19日18時半～	

20時（日曜、全5回）
場さらら仁川	
￥ 3千円	
先 10人
対 18歳以上
申問 8月3日㈰～	

9月20日㈯に	
施設HPまたは電話
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花屋敷グラウンド
☎F072･744･2366

 
スポーツセンター
☎87･5911	F81･0652

土･日曜、祝日は駐車場が特に混み合うため、
公共交通機関でお越しください。

売布北グラウンド
☎F62･6511

売布北ワンデーテニス
日①火曜10時②木曜10時③金曜10時	

（各コース1時間25分、8月12日㈫～15日㈮は休み）	
￥各日1600円　先各日15人　
対高校生以上	①初心～中級②中級③初級
申開催日の開始30分前から管理棟へ
問同グラウンド

血流循環ヨガ
日金曜	11時～正午
￥各日1100円	先 10人
内体をほぐしながら筋肉を鍛えて、体の老廃物	

をデトックスしやすくすることで体質改善を	
目指します

申問 9月開講分は8月20日㈬から同グラウンド

その他開講中教室
詳細は施設ＨＰからご確認ください。
月曜=ゆったりシニアヨガ
水曜=Ｚ

ズ ン バ

ＵＭＢＡ
木曜=ピラティスストレッチ(前半)(後半)
申問 9月開講分は8月20日㈬から同グラウンド

レディーステニス団体戦
日 8月6日㈬10時～16時
￥ 1チーム7600円
先 8チーム
対女性4人のチーム　
内 6ゲーム先取ノーアドバンテージ
申問同グラウンド

SUNDAYテニス
日日曜		初級=9時～10時20分	

中級=10時半～11時50分
￥各級1500円　先各級12人
対 18歳以上（高校生不可）　
内ゲーム形式の練習。詳細は施設ＨＰから
申問同グラウンド

ナイターテニスレッスン
夜間テニスを楽しみましょう。
日金曜	18時半～19時50分
￥ 9千円(4回分)	先 10人
対初心･初級者
内基本のショット練習、ゲームなど
申問同グラウンド

屋外プール営業中
日 8月31日㈰まで10時～18時	

（24日㈰は臨時休業）
￥ 400円、中学生300円、1歳～小学

生･60歳以上200円、0歳児無料
問屋外プール	

(☎87･8473、	
営業時間中のみ）

市民武道教室
居合道・合気道・空手道・日本
拳法・少林寺拳法・剣道・柔道
日対詳細は施設HPから
￥各800円
先各30人
申問 8月4日㈪～20日㈬	

(日曜は17時まで)に同センター

トレーニング室	基礎コース
初めての利用前に受講必須
￥ 1100円　対中学生以上
申問 8月31日㈰以降の開講分は8月	

3日㈰から同センター受付窓口へ
曜日・コース 開始時間  先
㈫㈯朝コース 9時半 各曜日

5人㈭昼コース 13時
㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半

知的障碍
がい

者親子水泳教室
日 9月7日～11月30日11時～正午

(日曜･全6回)
￥ 1組1200円	抽 10組
対市内在住･在学で4歳～小学3年生の

知的障碍者と保護者　
申往復はがきに〒住所、名前(保護者と

子)、子の年齢･性別、電話番号を記
入の上、〒665-0827小浜1-1-11
「知的障碍者親子水泳教室」係へ。	
8月4日㈪～18日㈪必着

問同センター

市民柔道大会
日 8月31日㈰9時半
対市内在住･在勤･在学または市内道場

に所属する人
申問 8月3日㈰～10日㈰	

(日曜は17時まで)に	
同センター

チャレンジ小･中学生カヌー教室
日 9月6日～10月4日9時半～11時半	

（土曜･全5回、小雨決行）
￥ 6千円	先 20人
対小学3年生～中学生	

（小学生は保護者の同伴必須）
申問 8月6日㈬～31日㈰(日曜は17

時まで)に同センター

市民体操競技大会
日 9月7日㈰9時	
￥ 500円
対市内在住･在勤･在学または市体操協

会員の小学生以上
申問 8月5日㈫～15日㈮	

(日曜は17時まで)に	
同センター

各教室の受講生募集
通常募集=ワンデーテニス教室㈪㈬㈭㈰
欠員募集=	第Ⅱ期健康スポーツ･水泳･

ジュニアスポーツ教室
受付日や内容、料金、申し込み方法など
詳しくは施設ＨＰの新着情報をご覧くだ
さい。
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申がないものは予約不要

宝塚イルミネーション
日 8月31日㈰まで、18時～21時半
場末広中央公園
問㈱プラムロック（☎87･5257）

初めてのボランティア活動相談
日 8月4日㈪14時～15時半
場ぷらざこむ1	
先 5人
内ボランティア活動を始めようとする人

向けの相談会
申問 8月1日㈮･2日㈯に	

宝塚ボランタリープラザzukavo	
（☎86･5001	F83･2425）

8月の里山整備活動
日場桜の園「亦

えきらく

楽山荘」＝	
6日㈬･31日㈰	
山手台南公園＝19日㈫	
ゆずり葉の森＝11日㈷	
青葉台＝22日㈮	
武庫山の森＝3日㈰、16日㈯

申問二次元コードまたは櫻守の会の	
清水さん（☎080･6165･6792）

外国ルーツの子どものための
学習支援「STワールド」
日 8月9･23日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国にルーツを持つ6～18歳
内日本語支援者や大学生と勉強しよう
問（特非）市国際交流協会	

（☎76･5917	F76･5918）

福祉ネイリスト体験
日 8月16日㈯10時～11時半
場西谷会館	
￥ 500円
対小･中学生（保護者も参加可）	先 10人
内ネイルアートなどを体験しよう
申二次元コード
問西谷地区まちづくり協議会	

（☎57･5272）

子どもたちの地名教室
日 8月17日㈰9時半～11時半
場南口会館	￥ 1組300円	先 8組
対小学4年生～中学生と保護者
内地名の基礎知識や日本の地名の特徴

などを講義形式で解説します
申問 8月14日㈭までに地名教育の会	

（Mchimei_kyouiku@yahoo.
co.jp）

あいあいパークイベント情報
①	夏休み企画！ブルーベリー狩り	
体験（対 12歳以下※ブルー	
ベリー要購入）

②スイレン鉢コーナー
日①8月17日㈰10時～10時半	

②8月24日㈰まで、10時～17時半
問同施設（☎82･3570	F82･3571）
※9月2日㈫は、あいあいギャラリー休業

認知症哲学カフェ
日 8月18日㈪10時半～正午
場フレミラ宝塚
￥ 200円
対 60歳以上の市民	先 20人
内認知症の知識や経験、対処の知恵や

工夫について一緒に語り合おう
申問 8月1日㈮から老人福祉センター	

（☎85･3861	F85･3882）

工作体験	はりこねこを作ろう
日 8月19日㈫･24日㈰13時半～15時半
場県動物愛護センター（尼崎市）
対小学生と保護者	先 10組
内和紙などで張り子を作ろう
申問 8月4日㈪～13日㈬に	

二次元コードまたは	
同センター（☎06･6432･4599		
F06･6434･2399）

8月のボラコ移動カフェ
①20日㈬ ラ･ビスタよりあい広場
②22日㈮ ひかりサロン
③27日㈬ あくらす
④27日㈬ 一小宝梅ハウス

10時～正午(④は13時半～16時)
内ボランティアコーディネーターと話そう
問宝塚ボランタリープラザzukavo	

（☎86･5001	F83･2425）

健康応援！！ヨガ教室
日 8月21日㈭、9月4日㈭13時～14時
場ナチュールスパ宝塚
￥入浴料（初参加は無料）
対 16歳以上	
先各14人
内レッスン後は温泉でリフレッシュ
申問 8月1日㈮10時から同施設	

（☎84･7993）

中山観音寄席
日 8月31日㈰14時～16時
場大本山中山寺
￥ 2千円（当日2500円）
先 150人
内出演者は桂白

はくしか

鹿ほか
申問 8月29日㈮までに笑

わ ら じ あ ん

路庵	
（☎080･4753･3700）

宝塚市青い鳥学級
日①9月12日㈮②10月10日㈮
場①西公民館②㈱鈴木靴下(奈良県)	
¥②一部負担あり
先各30人
対市内在住･在勤の16歳以上で視覚に

障碍
がい

がある人
内①転倒防止講座、三線演奏②靴下工

場見学など
申問社会教育課	

（☎77･2029	F71･1891）

西谷のむし観察会
日 9月20日㈯9時半～12時半
場宝塚自然の家	
抽 50人
※小学生以下は保護者の同伴必須
内見たことのない虫を探そう。講師は、

伊丹市立伊丹ミュージアムの奥山館長
申 8月1日㈮～9月5日㈮に二次元コード
問環境エネルギー課	

（☎77･2070	F71･1159）

阪神くすの木学級	宝塚教室
日①9月28日㈰②10月19日㈰	

③11月30日㈰
場①東公民館②文化芸術センター、手

塚治虫記念館③中央公民館	手あり
対市内在住･在勤の16歳以上で聴覚･

言語に障碍
がい

がある人（③は手話関係
者も可）	先①②各40人③100人

内①宝塚の歴史講座とニュースポーツ体験
②施設見学③演出家･庄﨑隆志の講演

申問 8月1日㈮～22日㈮に社会教育課
（☎77･2029	F71･1891）

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら　

阪神青い鳥学級	三田教室
日①9月29日㈪②11月14日㈮	

③12月11日㈭
場三田市文化センターほか
￥②③材料費　先各20人
対市内在住･在勤の16歳以上で視覚に

障碍
がい

がある人
内①落語、音楽鑑賞会②ガラス細工工

作③県立人と自然の博物館見学
申問 8月1日㈮～20日㈬に社会教育課

（☎77･2029	F71･1891）

宝塚歌謡選手権
出場者募集
日 10月5日㈰10時
場アピアホール	
￥ 1万円	
先 100人
内出場者全員にアピアお買い物券など

の副賞あり
申問 9月5日㈮までにエフエム宝塚

HPまたはファクス（☎76･5432	
F76･5565）

イベントカレンダー

施設マップ




