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公民館
中央公民館	 ☎69・6831	F73・6012
東 公 民 館	 ☎89・1567	F89・1692

西 公 民 館	 ☎77・1443	F77・1446

男女共同参画センター
☎86･4006 F83・2424

残暑の茶会
日 9月7日㈰10時～15時
場東公民館
￥ 800円
先 100人（当日直接会場へ）
内抹茶とともに静かな時間を過ごそう
問宝塚茶道同好会の西村さん	
（☎072・758・5845）

西公民館パン教室
～クリームパン編～
日 9月19日㈮10時～13時
場西公民館
￥ 2千円
先 12人 対 18歳以上
内手捏

ご

ねによる生地づくりから、成形・
発酵・焼成までの一連の流れを学ぼう

申問 9月5日㈮10時から同館

東公民館まつり
日 9月20日㈯～22日㈪	
9時～17時（最終日は15時まで）

場東公民館 ¥一部有料
内アマチュア無線や茶道、バレエなどの
体験、輪投げや射的などのゲーム、陶
芸、書道、絵画などの作品展示。ほか、
公民館登録グループによるキッズダ
ンスや朗読劇などの活動発表もあり

申問同館たのしい木工体験
日 10月4日㈯10時～正午
場中央公民館 ￥ 200円
対小学生以上 抽 7人
内木材を使って簡単な工作に挑戦
申 9月6日㈯10時〜20日㈯10時に二
次元コード

問同館（☎73・6011 F73・6012）

紅茶セミナー
日 10月7日㈫13時半～14時半
場中央公民館
￥ 1500円
先 20人
内紅茶の種類や歴史、おいしい淹

い

れ方
を学ぼう。テイスティングあり

申問 9月19日㈮10時から同館	
（☎73・6011 F73・6012）

「薬と健康の週間」講演会
日 10月16日㈭14時～16時
場西公民館 先 150人
対市内在住・在勤・在学の人
内武庫川女子大学の田内教授が、漢方
薬の使い方について講演。薬剤師に
よるお薬相談会あり

申問 9月1日㈪から(一社)市薬剤師会	
（☎62・7395 F62・7396）

もったいない！から始めるごみ減量
日 10月18日㈯13時半～15時
場中央公民館　先 50人
対市内在住・在勤・在学の人
内市職員がごみの分別や削減方法につ
いて解説

申問 9月1日㈪～10月15日㈬に二次
元コードまたは環境エネルギー課	
（☎77・2070 F71・1159）

身近に感じる「あったらいいな」を実現する！
女性のためのソーシャルビジネスのはじめかた
日 10月9・16・23日10時～正午（木曜、全3回）
先 15人
対女性
内ソーシャルビジネスとは、福祉や子育てなどの課題に	
ビジネスの手法を通じて取り組むことです。あなたの	
アイデアを生かして、地域や社会の問題を解決しませんか

保あり（先 10人 対 1歳以上の未就学児 申 10月1日㈬まで）
申問 9月3日㈬から二次元コードまたは同センター

サポート・グループ「あたまに
『離婚』が浮かんだ時パートナーと
の関係性を考える」
日 10月31日～11月28日10時～正午
（金曜、全5回）
先 12人 対女性
内参加者同士で体験や気持ちを話し合う
保あり（先 10人 対 1歳以上の未就学
児 申 10月23日㈭まで）

申問 9月3日㈬から二次元	
コードまたは同センター

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。
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ベガ・ホール
☎84･6192 F84･9772 (水曜休館)

国際・文化センター
☎76･5917 F76・5918（水曜休館）

外国にルーツのある子どもと保護
者の集まり「なないろルーツのお
へや」
日 9月13日㈯･26日㈮10時〜正午
内子どもを遊ばせながら、子育てに
ついて情報交換しましょう

問 (特非)市国際交流協会	
(☎76･5917 F76･5918) 

石臼
うす

で抹茶づくり体験 	
日本茶（煎茶）の魅力発見
日10月5日㈰14時～16時半
￥500円(お菓子付き) 先20人
内煎茶の飲み比べなどを通して、日本
茶文化の理解を深めよう

申問9月1日㈪10時から(特非)
市国際交流協会(☎76･5917 
F76･5918)

異文化相互理解事業 語学講座	
①中国語②インドネシア語
日 9月20日～11月22日①13時半
～14時半②15時半～16時半(土
曜、各全8回)

￥各3千円 
先各14人
内ネイティブの講師によるあいさつや
簡単な会話などの初心者向け講座

申問 9月1日㈪10時から(特非)
市国際交流協会(☎76･5917 
F76･5918)

外国人日本語スピーチ大会
出場者募集
日 12月13日㈯13時～16時半
抽 15人 
対日本語を母語としない外国人
内自分の思いや考えを日本語で発表
してみませんか

申 9月15日㈷10時～11月4日㈫に
二次元コードまたは	
同センター窓口

問 (特非)市国際交流協会	
(☎76･5917 	
F76･5918)

吹奏楽団ウィンドバーズ	
定期演奏会
日 9月20日㈯13時半～15時半
内曲目は歌劇「運命の力」序曲ほか
問吹奏楽団ウィンドバーズの田中さん	
(☎090･3724･9243)

男声合唱団 宝塚ゾリステン	
定期演奏会
日 9月28日㈰14時～16時 ￥千円
内ビクトリア作曲モテットセレクション
ほか。友情出演は女声合唱団クロー
バー･エコー

申問宝塚ゾリステンの小泉さん	
(☎080･6129･2292 	
M koi5016syu@yahoo.co.jp)

宝塚国際室内合唱コンクール	
審査結果
総合１位＝�シャンデリアクワイヤー	

（混声部門/インドネシア）
総合２位＝�聖フランシス男声合唱団	

（同声部門/インドネシア）
総合３位＝�シャンデリアクワイヤー	

（同声部門/インドネシア）

兵庫県知事賞＝	
《ＥＳＴ》シンガーズ（混声部門/三重県）

宝塚市教育長賞＝	
清教学園中・高等学校合唱部（大阪府）

問同ホール
宝塚ベガ学生ピアノコンクール本選
日 10月5日㈰10時
内 8月の予選を通過した若きピアニスト
たちによる演奏

問同コンクール委員会事務局の山内さん
(☎73･5451)

0歳からのクラシックコンサート
日 11月1日㈯13時、15時半
￥ 1500円(当日2千円)、	
3歳～中学生500円(当日700円)、
2歳以下は膝上無料

内曲目はモーツァルト「夜の女王のアリ
ア(オペラ『魔笛』より)」ほか

申 9月11日㈭10時から二次元コード
問市文化財団(☎85･8844 
F85･8873)

文化創造館
☎87・1136	
F87・1191（月曜休館）

元気な長寿の仲間たち展
日 9月11日㈭～15日㈷10時～16時
(最終日は15時まで)

内昨年の市展に応募した80歳以上の
人の洋画･日本画･写真の作品展

問同館

阪急沿線まちがたり	
タンサンと湯のまちの	
ルーツを辿

たど

る
日 10月15日㈬10時半～正午
￥千円 先 15人
内宝塚と世界の炭酸水･温泉事情を
比較して、「タンサンと湯のまち 宝
塚」のルーツを分かりやすく解説。
「宝塚ハイボール」の試飲あり
申 10月8日㈬までに二次元コード
問阪急交通社	
コールセンター	
（☎06･6366･2670）
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ピピアめふ1 4〜6階
☎85・2274 F85・2273

さらら仁川 北館 2・3階
☎0798・52・7686 F0798・52・7722公益施設

�
文化芸術センター（たからば）
☎62・6800 F62・6880（月曜休館）

さらら寄席
日 9月13日㈯14時
場さらら仁川
￥ 1200円、60歳以上千円（当日各
300円増）、小・中学生500円

内出演は桂歌之助、桂三語、笑福亭笑
しょうゆう

有
申問前日までに同施設

森信雄七段杯争奪将棋大会
日 9月15日㈷10時
場ピピアめふ
￥ 2500円	
（弁当・お茶付き）
先 140人
対小学生以上
申問前日までに施設HPまたは電話

整体師が教えるフレイル予防講座
日 9月28日㈰10時半～正午
場ピピアめふ ￥ 500円
対介助なしで歩行や体操ができる60歳
以上 先 30人

内腰や膝の痛み、体のゆがみを直し、フ
レイルを予防しよう

申問 9月3日㈬～前日に施設HPまた
は電話

めふ乃寄席
日 10月4日㈯17時 場ピピアめふ
￥ 2千円（当日2500円）、ワンドリンク
付き 

対小学生以上
内出演は林家竹丸、桂阿か枝、林家染左、
林家勘左

申問前日までに施設HPまたは電話

消費者目線の終活講座
～遺言・相続・終活に
まつわる賢い選択～
日 9月29日㈪14時～15時半
場ピピアめふ
対市内在住、在勤、在学の人 抽 40人
内必要な手続きや費用について学ぶ。
講師は行政書士の紀氏美津子さん

申問 9月12日㈮までに消費生活セン
ター（☎81・4185 F83・1011）

糀
こうじ

とオーガニックで腸から綺
き れ い

麗に
「lemon塩糀作り＆糀ランチ会」
日 10月①15日㈬～17日㈮②24日㈮・
25日㈯10時半～13時（いずれか1日）

場①ピピアめふ②さらら仁川
￥各1600円 対 18歳以上
先各回①20人②24人
内レモン塩糀と糀を使ったヘルシーラン
チを作ろう

申問参加希望日を9月3日㈬～10月
①8日㈬②17日㈮	
に各施設HPまたは	
電話

親子ミニ四駆工作教室＆レース
日 10月11日㈯10時半～12時半
場ピピアめふ
￥ 1500円 先 12組
対小学生（保護者の同伴必須）
内上位入賞者は同日14時からの決勝
戦に出場。決勝戦上位入賞者には景
品あり

申問前日までに施設HPまたは電話

ポプリを作ろう
日 9月13日㈯13時～14時
￥千円
先 20人
対小学生以上
申二次元コード
問同センター

壁がなければ	
オープンアトリエ宝塚ぷらす
日 9月13日㈯・14日㈰10時半～17時
内絵画や立体作品などの展示とワーク
ショップ

問同実行委員会の山田さん	
（☎090・4303・5782）

たからの市
日 9月14日㈰10時半～16時
内西谷朝市（売り切れ次第終了）やハン
ドメイド雑貨などを月替わりで販売

問同センター

たからば かみしばい
日 9月14日㈰13時半～14時15分
内紙芝居サークル「ちょうちょ」による
紙芝居。演目は「てぶくろ」「きつねと
ごんろく」

問同センター

かえっこバザール
日 9月①14日㈰14時～16時	
②28日㈰10時半～正午、	
13時半〜15時半

場①文化芸術センター	
②花のみち・さくら橋公園

内遊ばなくなったおもちゃをポイントに
換えて、別のおもちゃと交換しよう。
詳細は二次元コードから

問同センター

タッジーマッジーを作ろう
日 9月21日㈰	
13時半～14時半

￥千円
先 20人
対小学生以上
内ハーブなど芳香のある植物を束ねた
小さな花束・タッジーマッジーを作っ
てみよう

申二次元コード
問同センター

レインボープライドたからづか
日 9月28日㈰13時～15時半
内 LGBTQ（性的少数者）に関するア
ピールとパレード

問ミリオンベル＠たからづか	
（☎090・2017・4213）
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花屋敷グラウンド
☎F072・744・2366

�
スポーツセンター
☎87・5911 F81・0652

9月のワンデーテニス教室
日月曜=1･8･22･29日、水曜＝3・24日、
木曜=毎週10時、日曜=7日9時20分
(いずれも1時間半)

￥ 1600円（中学生1300円） 
先各日30人
対高校生以上(日曜は中学生以上)
申当日の開始30分前から同センター屋
外管理棟 問同センター

トレーニング室 基礎コース
初めての利用前に受講必須
￥ 1100円 対中学生以上
申問 9月28日㈰以降の開講分は9月
3日㈬から同センター受付窓口へ
曜日・コース 開始時間  先
㈫㈯朝コース 9時半 各曜日

5人㈭昼コース 13時
㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半

①やさしいリズムアクア教室
②アクアビクス教室
③アクアエクササイズ教室
日①10月3日～12月12日12時15分
　～13時15分(金曜･全11回)	
②10月4日～12月13日18時半～
　19時半(土曜･全11回)	
③10月7日～12月16日10時～	
　11時(火曜･全11回)

￥各15400円
先①③10人 ②15人
内①②リズムにあわせて水中でステップ 
③音楽に合わせて水中運動

各教室を1日体験できます
日 10月①10･17･24日㈮ ②11･18･	
25日㈯ ③14･21･28日㈫のうちい
ずれか1回

￥各1400円

申問 9月①12日㈮②13日㈯③16日㈫
から(日曜は17時まで)	
に同センター

レッツチャレンジ･パラスポーツ
日 9月13日㈯10時～正午
対市内在住･在勤･在学の人 手あり
内パラスポーツ8種目の体験会。体験し
た種目のスタンプを4つ以上集めた
人に先着で景品をプレゼント。体育館
シューズを持参し直接会場へ

問スポーツ振興課	
(☎77･9117 F71･1891)

知的障碍
がい

者水泳教室 中級コース
日 10月3日～12月12日(金曜･全10
回)17時半～18時45分

￥ 1万円 先 20人
対市内在住･在勤･在学の小学4年生以
上の知的障碍者で、基本的な水慣れ
ができている人

申問 9月5日㈮～19日㈮(日曜は17
時まで)に同センター

小学生ソフトテニス教室
日 10月18日㈯･19日㈰10時～11時半
￥ 300円 
先 50人
対市内在住･在学の小学3～6年生
申問 9月20日㈯～10月10日㈮	
(日曜は17時まで)に同センター

第Ⅲ期健康･スポーツ、水泳、ジュニ
アスポーツ、末広体育館･スタジオ教
室の欠員受講生募集
受付日や内容、料金、申し込み方法など
詳しくは施設HPの新着情報をご覧くだ
さい。
問同センター

売布北グラウンド
☎F62・6511

売布北ワンデーテニス
日①火曜10時②火曜11時半③木曜10時④金曜10時	
※9月2・9日㈫は①②合同で10時から	
（各コース1時間25分）
￥ 1600円 先各日15人　
対高校生以上 ①初心②③中級④初級
申各回開始30分前から管理棟へ
問同グラウンド

ゆったりシニアヨガ
日月曜13時半～14時20分
￥各日千円 先各日10人
内初心者でも参加しやすいゆったりとしたヨガ。	
外出時の転倒防止、姿勢改善の体幹トレーニ	
ングなど

申問 10月開講分は9月20日㈯から同グラウンド

その他開講中教室
詳細は施設ＨＰからご確認ください。
水曜=Ｚ

ズ ン バ

ＵＭＢＡ
木曜=ピラティスストレッチ(前半)(後半)
金曜=血流循環ヨガ
申問 10月開講分は9月20日㈯から同グラウンド

SUNDAYテニス
日日曜 �初級=9時～10時20分	

中級=10時半～11時50分
￥各級1500円 先各級12人
対 18歳以上（高校生不可）
内ゲーム形式の練習。詳細は施設HPから
申問同グラウンド

モルック花屋敷カップ
日 9月20日㈯9時半～正午
￥ 1組1500円 先 12組(1組2～4人)
対木の棒を投げられるおおむね3歳以上
内フィンランド発祥のスポーツ。	
ルールが簡単なのですぐに楽しめます

申問同グラウンド

月のパワーでナイトヨガ
日 10月5日㈰18時半～19時20分
￥千円 先 20人
対女性
内屋外で月を眺めながらヨガを	
楽しみましょう

申問同グラウンド
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外国ルーツの子どものための学習
支援「STワールド」
日 9月6･20日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国にルーツのある6～18歳
内日本語支援者や大学生と勉強しよう
問 (特非)市国際交流協会	
(☎76･5917 F76･5918)

マイクラプログラミング	
無料体験会
日 9月6日～10月26日の土・	
日曜10時、11時10分、13時20分、
14時半、15時50分

場男女共同参画センター、宝塚商工会
議所  先各回15人 対小学生

申二次元コード
問こどもプログラミング普及委員会	
(☎03･4446･6648)

初めてのボランティア活動相談
日 9月10日㈬10時半～正午
場ぷらざこむ1
先 5人
内ボランティア活動を始めたい人向け
の相談会

申問 9月1日㈪～前日に宝塚ボランタ
リープラザzukavo	
(☎86･5001 F83･2425)

宝塚自然の家イベント にしたに先生!	
①エビ＆小魚すくい②竹筒ごはん作り
日 9月①7日㈰②27日㈯10時～12時半※小雨決行、雨天中止
場宝塚自然の家
￥ 800円(2歳以下無料、いずれも昼食付き)
先①60②50人
申 9月1日㈪から二次元コード
問同施設(☎91･0303、木～日曜･祝日) 

9月の里山整備活動
日場桜の園「亦

えき

楽
らく

山荘」	
＝12日㈮･18日㈭･28日㈰	
山手台南公園＝16日㈫	
ゆずり葉の森＝3日㈬	
青葉台＝25日㈭	
武庫山の森＝7日㈰･20日㈯

申問二次元コードまたは櫻守の会の	
清水さん(☎080･6165･6792)

あいあいパークイベント情報
①たのしいオーナメントフェア
②秋の洋ランフェア
③秋の球根フェア
日①9月6日㈯～10月19日㈰②9月13日㈯～10月13日㈷	
③9月13日㈯～10月19日㈰

内②9月20日㈯10時〜正午に「プロが答える洋ランの相談	
会」を開催。当日直接会場へ

場問あいあいパーク(☎82･3570 F82･3571)
※9月2日㈫は、あいあいギャラリー休業

NPO･コミュニティビジネス	
なんでも相談日
日 9月16日㈫、10月15日㈬、	
11月13日㈭9時～17時	
※上記以外の日程も相談可

場宝塚NPOセンター 先各日10人
内 NPOやコミュニティビジネスの基礎か
ら法人設立まで個別相談形式で説明

申問同センター	
(☎85･7766 F85･7799)

9月のボラコ移動カフェ
①17日㈬ ラ･ビスタよりあい広場
②24日㈬ あくらす
③26日㈮ ひかりサロン
　 10時～正午
内ボランティアコーディネーターと	
話そう

問宝塚ボランタリープラザzukavo	
(☎86･5001 F83･2425)

健康応援！！ヨガ教室
日 9月18日、10月2日㈭13時～14時
場ナチュールスパ宝塚
￥入浴料(初参加は無料)
先 14人
対 16歳以上
内レッスン後は温泉でリフレッシュ
申問 9月1日㈪10時から同施設	
(☎84･7993)

野鳥の観察
日 9月21日㈰･23日㈷9時～14時
場塩尾寺参道休憩地	
（宝塚ゆめ広場 集合）
￥ 200円、高校生以下は無料
対小学生以上
問宝塚野鳥の会の山尾さん	
(☎080･1486･8191)

秋の鋳造体験講座
日 10月①3日㈮②5日㈰③6日㈪10時、11時、13時
場①西公民館②中央公民館③中央図書館
￥ 300円～千円
先各回5人(小学生以下は保護者の同伴必須)
内市内で出土した遺物を模したオリジナル鋳型を使い、	
古代の青銅器のミニチュアを作ろう

申問 9月8日㈪～各開催日の前日に社会教育課(☎77･2029 F71･1891)

アートとリズムとOSORAmarket
日 9月27日㈯10時～17時
場末広中央公園
内キッチンカー約20台の出店やアート
企画「えのぐであそぼっ！」、キッズダ
ンスパフォーマンスなど

問株式会社プラムロックの村田さん	
(☎87･5257)

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。
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聖
みこころ

心の丘であそぼう
日 10月4日㈯9時半、11時(各回1時間)
場小林聖心女子学院小学校
￥ 1人800円 先各回15組
対幼児～小学生と保護者
内地学の先生から化石の話を聞き、	
親子で化石発掘体験をしよう

申前日までに二次元コード
問同校(☎71･7321)

クッキングキャンプ
日①9月27日㈯・28日㈰	
②11月29日㈯・30日㈰	
各11時〜翌日10時半 ￥ 6350円

場青少年自然の家わっぱる(大阪府能
勢町) 抽各日40人 対小･中学生 

申①9月14日㈰まで②9月29日㈰〜
11月16日㈰に二次元コード

問アウトドアボランティア ベテランリーダー
ズの岩崎さん(☎080･3117･9242)

子ども会～親子で楽しく学ぼう災～
日 10月11日㈯9時半～16時45分
場末広中央公園、中央公民館
￥ 300円　抽 50人
対市内在住の小学4～6年生と保護者
内防災･減災の視点でまちを見て歩き、災害に強いまちや暮らし方を考えよう。	
防災食の試食や明石高専防災団の防災ボードゲームの体験もあり

申 9月26日㈮までに二次元コード
問 (一社)県子ども会連合会(☎078･221･4081 F078･230･9670)

ハープ･ワンコインコンサート
日 9月27日㈯･28日㈰14時～15時
場ギャラリー･ポォ 
￥ 500円 先 45人
内出演は野田千晶(ハープ独奏)、曲目は
「秋」「川の流れのように」ほか
申問 9月27日㈯までにギャラリー･ポォ
(☎73･1039 	
Mgallerypaw@gmail.com)

JR福知山線廃線敷ハイキング
日 A･Bコース＝10月21日㈫･25日㈯10時〜12時半	
Cコース＝10月23日㈭･26日㈰10時〜12時半

場 A＝武田尾～親水広場の往復(約3㎞)	
B＝武田尾～第2武庫川橋

きょう

梁
りょう

の往復(約4㎞)	
C=木ノ元バス停～武田尾(約5㎞)

￥各800円 先 A＝各日10人、B･C＝各日20人
申 9月1日㈪～30日㈫に二次元コード
問宝塚観光ガイド夢さがし隊の浦上さん(☎090･1446・1176）

マンションの大規模修繕工事と	
管理計画認定制度を解説
日 9月28日㈰13時半～16時半
場スワンホール(伊丹市) 先 30人
対分譲マンション管理組合
申問 (特非)チームそれいゆマンション
管理支援機構の木下さん	
(☎090･7969･9534 
Mmanshon119soleil@gmail.com)

神戸視力障害センター オープンキャンパス
日 10月22日㈬13時～16時半
場神戸視力障害センター(神戸市西区) 先 20人
対視覚障碍

がい

のある人、視覚障碍者の就労や自立訓練に関心のある人
内あん摩･はり師養成、自立訓練の体験･見学・学習手段の紹介など
申 9月10日㈬～10月10日㈮に、同センターHPから申込書をダウンロードの上、
必要事項を記入し郵送、ファクスまたはメール

問同センター(☎078･923･4670 F078･928･4122 
Mopencampus-k@mhlw.go.jp)

関西学院大学 後期オープン	
セミナー（全3回）
日 10月18日、11月15日、	
12月6日㈯10時～正午 先 400人

場関西学院大学西宮上ケ原キャンパス
内公開講座「キリスト教と戦争の記憶と
想起」 

申 9月25日㈭までに二次元コード　
問同大学教務機構	
(☎0798･54･6180)

ぽっかぽか共生マラソン
日 11月23日㈷10時～14時半
場武庫川河川敷(市役所横)
内車いすでの参加可
申 11月10日㈪までにファクス	
または二次元コード

問宝塚ボランタリープラザ	
zukavo	
(☎86･5001)

なるなるファーム
日 10月19日㈰9時～17時
場船坂小学校前交差点横の	
畑(西宮市)

￥小学生4千円、中学生2千円
先 20人 対小･中学生
内野菜の収穫などの農業体験。サツマイ
モを掘って焼き芋を作ります

申 10月17日㈮までに二次元コード
問同ファーム(☎070･3965･4334)

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら　

スポーツ振興市民ゴルフ大会
日 11月28日㈮8時 場宝塚ゴルフ倶楽部
￥参加費3千円、プレー代1万600円
抽 120人(うち女性は40人)
対市内在住または市ゴルフ協会員
申往復はがきに代表者と参加者全員の〒住所、名前(ふりがな)、性別、生年月日、
電話番号を記入の上、〒665-0827小浜1－1－11スポーツセンター内「市民
ゴルフ大会」係へ。1枚で2人まで申し込み可。9月5日㈮～12日㈮(消印有効)

問同センター(☎87･5911 F81･0652)

部　門  ¥  先

1.5km 1200円、
小学生以下700円 各

150人3km 1400円、
小学生以下850円

15km 中学生以上1500円 各20人1・2・3時間走 中学生以上1500円〜2千円
6kmリレー
(2～4人)

1200円（小学生以下700円）×
人数 各20

チーム15kmリレー
(2～5人)

1400円（小学生以下850円）×
人数

イベントカレンダー

施設マップ


