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〈1人あたり〉エネルギー192kcal  タンパク質14.7g  脂質10.3g  塩分1.0g

作り方

①�ショウガ・ニンニクはみじん切り、白ネギは千
切りにする。

②�Aと水、①の野菜を煮たてた中にさばを入
れて沸騰するまで強火、煮立ったら中火で
約10分煮る。

さばのチョリムは朝鮮半島の料理で、コチュジャンを入れた煮汁でさばを煮
たものです。チョリムは「煮付け」を意味します。

ショウガ １かけ
ニンニク 1かけ
白ネギ 5㎝分
濃口しょうゆ 大さじ1
砂糖 大さじ1
コチュジャン 小さじ1
酒 大さじ1
水 1/2カップ
さば切り身 4切

材料（4人分）

A

さばのチョリムさばのチョリム

お い し い

学校給食レシピ

宝塚市の

問 �学事課（☎77・2039 F71・1891）

市内の小・中学校
で提供している給
食のレシピを公開
しています

市公式
クックパッド

西谷小･中学校の特認校制度　令和8年度就学希望者を募集

市内全域から通学できる特認校の西谷小･中学校は、自然豊かな環境に恵まれ、小規模の良さを
生かした特色ある教育を行っています。世代を超えた学びや交流を盛んに行う学校に通ってみま
せんか。
募集期間＝9月1日㈪～11月28日㈮
対象学年＝全学年（令和8年度新小学1年生～新中学3年生）
就学条件＝以下の全てを満たす人
	 ・児童生徒が市内に在住、または在住予定
	 ・保護者が小規模校の特色を理解し、教育活動などに協力できる
	 ・保護者の責任と負担において、児童生徒が無理なく安全に通学できる
	 ・原則、同校での卒業を見据えて就学
手続きの流れ

学校行事･地域イベント※事前連絡の上お越しください。

9月24日㈬、10月23日㈭、11月25日㈫ 2
に し
4谷

たに
の日（学校見学･体験授業）

10月20日㈪～24日㈮ 中学校オープンスクール※24日㈮は文化発表会

10月21日㈫ 小学校参観日

11月8日㈯ 小学校音楽会･中学校吹奏楽部定期演奏会･
西谷にじいろマルシェ･心ふれあう市民の集い

 問 �特認校制度については教育環境整備課（☎78･6030 F71･1891） 
学校行事や見学については同小学校（☎91･0324 F83･5008）、同中学校（☎91･0312 F91･0288）

学校行事や特認校
制度について

園小中合同ふれあい運動会

お米作りプロジェクト（中学校）

 日 �9月18日㈭～25日㈭9時～21時�  
(20日㈯は17時、25日㈭は14時まで、21日㈰･23日㈷は閉館)

 内 夏休みに作った木工･手芸などの作品を展示

 日 �9月26日㈮～10月2日㈭9時～21時�  
(27日㈯は17時、10月2日㈭は15時まで、28日㈰は閉館）

 内 �中学生が授業で学んだ知識や、自らの興味や探求心を形に
した作品を展示

技術･家庭科

中学生による夏休みの作品展  場 教育総合センター  問 学校教育課（☎77･2028 F71･1891）

理科

さばは皮を上にして煮汁の中に入れ、
煮汁をかけながら焦げないように煮
ましょう。

Point

見学希望校に
連絡

学校見学・
授業体験・面談

※

教育委員会で手続き
（面談あり）

教育委員会から
許可書を送付

1 2 3 4

※学校行事によっては見学のみとなる日があります

緑いっぱいの中、

楽しく“生きる力”を
育む


