
日9 ①11:00～②14:00～
　 各回 約1時間28/

2025
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宝塚市立

末広中央公園

＼キラキラシャボン玉の中で、リズムにのって動こう ／

お申し込みは
フォームから

とも先生

リズムジャンプ
シャボン玉

しゃぼたあわお
プロシャボラー
となりの人間国宝に認定！
日本のあちこちで大人気！
シャボン玉のプロがみんなに
会いにくるよ。

ふわふわと舞うシャボン玉の中で、  

音楽に合わせて楽しく体を動かそう！

リズムジャンプ体験の後は   

宝塚市の「アトム体操」をアレンジ

したリズム体操をするよ！

ふわふわと舞うシャボン玉の中で、  

音楽に合わせて楽しく体を動かそう！

リズムジャンプ体験の後は   

宝塚市の「アトム体操」をアレンジ

したリズム体操をするよ！

お問合せ：tomo.almond8@gmail.com(こうの)

スポーツリズムトレーニング協会
　　　　　認定インストラクター
リズムジャンプ教室で子供達と
楽しく運動しています♪

※雨天中止(小雨決行)

(各回)

協力：公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社
後援：宝塚市教育委員会


