
ふれあい
遊び

持 ち 物

親子で楽しむ♪

「毎日親子で何して過ごしてる？」「子育て中の親同士、交流した

いな …」気になる事、困った事を話してみませんか。

キッズルームではふれあい遊び、絵本の読み聞かせなど

楽しいことが盛りだくさん♪センターでお待ちしております。

10時～11時半

乳幼児とその保護者１０組 参加費無料

TEL：0797-86-4006

キッズルーム
子育てのちょっとした息抜きに

センターに遊びに来ませんか？

宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和8年（2026年）度 ほっとサロン

進 行： NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

竹下 郁代さん   スター・ペアレンティング（親教育プログラム）講師

CAP（子どもの暴力防止プログラム）スペシャリスト

草間 麻子さん CAPスペシャリスト

宝塚市立男女共同参画センター・エル

8月3日（月）9：00～ 電話・HP・または窓口で受付（先着順）

指定管理者 NPO法人女性と子どものエンパワメント関西
センターHP

フリー
トーク

えほんの
読み聞かせ

お子さま用水分補給用のお茶、お水など

首の座っていないお子さまは、小さいブランケットなどが

あると、寝かせる時に便利です。

（センターにはプレイマットが敷いてあります。）

対 象

10/6 (火)

FAX：0797-83-2424

主催
お申込 TEL:0797-86-4006 FAX:0797-83-2424

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階

申込フォーム8/3（月）～センターHP、電話より受付開始※

宝塚市立男女共同参画センター・エル

※館内照明工事による休館の
ため、9/1～9/30はセンターHP、

電話のみの受付となります。

（窓口受付は休止。）

なお上記以外の期間は通常通

り窓口でもお申込いただけます。

主催
お申込 TEL:0797-86-4006 FAX:0797-83-2424

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階

申込フォーム8/3（月）～センターHP、電話より受付開始※

宝塚市立男女共同参画センター・エル

※館内照明工事による休館の
ため、9/1（火）～9/30（水）はセ

ンターHP、電話のみの受付とな

ります。（窓口受付は休止。）

なお上記以外の期間は窓口で

もお申込いただけます。
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