
第1回 あなたのまちと公園を
より良くしていくための

ワークショップ
山本野里公園（長尾地区）
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１ 開会あいさつ
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２ 宝塚市のこれからの公園づくりについて
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地域の公園の配置状況等

公園名
供用

開始年と
年数

面積

山本野里公園
1983

（43年）
1430㎡

野里公園
1981

（45年）
324㎡

山本野里2丁目公園
1996

（30年）
1274㎡

口谷西第2公園
1990

（36年）
250㎡

口谷東第3公園
1991

（35年）
281㎡

野里子ども遊園
1976

（50年）
1173㎡

4



地域の公園の変化

〇公園施設の老朽化 〇樹木の大木化、樹冠の拡大等
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地域の公園を取り巻く町の状況の変化

〇人口減少や少子高齢化（長尾地区）

※宝塚市住民基本台帳から作成
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地域の公園の施設状況

公園名
供用
開始年

面積 鉄棒 砂場
リンク
遊具

動物置
物遊具

ブランコ
すべり
台

水飲み 水栓
ベンチ、
スツール

藤棚

山本野里公園 1983 1430㎡ ● ● ● ● ●
●

● ●

野里公園 1981 324㎡ ● ● ● ● ● ●

山本野里2丁目公園 1996 1274㎡ ● ● ● ● ●

口谷西第2公園 1990 250㎡ ● ●

口谷東第3公園 1991 281㎡ ● ●

野里子ども遊園 1976 1173㎡

同じような遊具が設置されている
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様々なニーズに対応した公園

幼児を連れて行きたくなる公園 高齢者が安心して利用できる公園

緑や花が多く仕事の息抜きができる公園

西東京市HP引用
8



これから公園が目指す方向って？
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パークマネジメント計画

今後の宝塚市の公園
がどうなっていくべき
か方向性を定める
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新しく大きな公園を作るのは難しい・・・

今ある公園をもっと使いやすく！

市民の意見 地区の実情 企業と連携

もっと遊べる場所が
欲しい

企業のサポート

施設の整備遊具の充実

キレイで楽しい公園に！

みんなで公園をもっと良くしよう！

パークマネジメント計画の内容

柔軟な利活用

多様な主体と
協力した管理
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地域の方と一緒に公園の計画を作る

市内も広く、

地域ごとに町の状況、

公園の状況が異なります。

だから・・・

地域ごとの実情に応じて、

地域の方と一緒に公園の計画を作る

長尾地区の
公園の計画

中山台地区の
公園の計画

宝塚地区の
公園の計画

末広地区の
公園の計画
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公園区とは

まちづくり協議会

（概ね小学校区ごとにある）
公園区

みなさんの公園区は「長尾公園区」です。

長尾公園区は、長尾小学校、長尾南小学校、丸橋小学校、安倉北小学
校の一部で構成されています。
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公園区計画

「公園区計画」を作成し、
地域の公園づくりを行います。

公園区ごとに地域の実情にあった

方向性や具体的な取り組みを決める
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３ 公園区計画作成について
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長尾公園区の公園区計画の作成方法

●小学校区で分けてワークショップを開催
●比較的利用されている公園を対象公園に設定

対象公園長尾小学校区

安倉北小学校区

長尾南小学校区

丸橋小学校区

●長尾公園区は広く公園も多い
●地域の方はお住まいの小学校区外の公園は知らないし、
 利用することも少ない皆さんのご意見を集める

ワークショップを開催！
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丸橋小学校区の対象公園と周辺の公園

山本野里公園 対象公園

公園名
供用

開始年と
年数

面積

山本野里公園
1983

（43年）
1430㎡

野里公園
1981

（45年）
324㎡

山本野里2丁目公園
1996

（30年）
1274㎡

口谷西第2公園
1990

（36年）
250㎡

口谷東第3公園
1991

（35年）
281㎡

野里子ども遊園
1976

（50年）
1173㎡
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公園区計画の構成

１．地域、山本野里公園をこれからどんな場所にしたいか（目指す姿）

 どんな人が、どんな気持ちで使える公園？
  地域にとってどんな存在であってほしい？

２．山本野里公園の使い方・過ごし方

遊ぶ／休む／集まる／運動する／自然を感じる 等

３．空間・設備の方向性

目指す姿や使い方・過ごし方を支えるためどんなものがあるといいか

４．使い方のルールや運営の考え方

気持ちよく使い続けるための使い方のルール、イベントや地域活動、みんな
の関わり方
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公園区計画作成の進め方

公園区計画の構成
検討

タイミング
進め方、検討する内容

１．地域、山本野里公園
をこれからどんな場
所にしたいか
（目指す姿）

・アンケート結果から市が地域や山本野里公園の目指す姿

案を作成。ワークショップで意見を確認
（ここで出た意見を反映し、第2回目に決定します）

２．山本野里公園の使
い方・過ごし方

３．空間・設備の方向性

・地域の方のニーズ、意見確認（アンケート実施）

・公園の整備や管理をどうすればもっと使いやすくなるか

・使いやすくするための課題、課題解決に向けてすること

４．使い方のルールや
運営の考え方

・イベントや地域活動などみんなで協力して使うため、市や

市民、まちづくり協議会などの団体の関わり方

・気持ちよく使い続けるための使い方のルール

第1回
ワーク
ショップ
(本日)

第2回
ワーク
ショップ
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年度 内容

令和7（2025）年度～
令和8（2026）年度

ワークショップ開催
公園区計画作成（ワークショップの意見を市が取りまとめる）

令和8（2026）年度 公園区計画実現のための予算取り

令和9（2027）年度以降 できるところから実現

公園区計画の実現に向けたスケジュール

今回は山本野里公園を中心に考えましたが、今回出た意見やアイデアは地域の
ほかの公園づくりにも生かしていきたいと考えています。
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４ 本日の目的
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本日の目的

① 地域、対象公園の目指す姿を考えよう！

② 対象公園の目指す姿やニーズ実現のためにできたら良い、
あったら良いことについて考えよう！

③ できたら良い、あったら良いことをやるための課題や課
題解決のアイデアについて考えよう！
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５ 本日のスケジュール
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本日のスケジュール

10：00 開会あいさつ

宝塚市のこれからの公園づくりについて

10：10 住み続けたいまちにするために公園が貢献できること

10：25 自己紹介

10：35 皆さんが求めている地域や公園について（アンケート結果）共有

10：40 旗上げアンケートと意見交換

「今後のまちづくりのための地域、対象公園の目指す姿案について」

10：55 意見交換「対象公園の目指す姿、ニーズ実現のためにできたら、あったら良いこと」

１１：20 意見交換「対象公園でできたら、あったら良いことをやるための課題や解決方法」

11：45 意見まとめ発表

11：55 第２回のお知らせ、閉会あいさつ

12：00 終了
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６ (仮)住み続けたいまちにするために公園
が貢献できること
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７ 自己紹介
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自己紹介ゲーム「Good＆New」のルール

① 名前もしくはニックネームと一緒に、

 24時間以内に起きた「良いこと（Good）」または

 「新しい発見（New）」の後に「前の人が発表したことへの感
想」を話してください。

② 1人30秒～1分程度で簡潔に発表してください。
 順番に全員が発表してください。

③ 発表する人以外：発表が終わったら拍手してください。

④ 最後に発表する人の感想は、最初に発表した人が行ってください。

⑤ 全員が発表し終えたら、感謝や拍手で終わってください。
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８ 皆さんが求めている地域や公園について
（アンケート結果の共有）
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◎ 良いところ

・ゆったり過ごせる

・子どもが遊べる遊具や施設がある

・自然や季節を感じられ、きれいで落ち着いた環境

▲ 課題・改善してほしい点

・清潔さや管理・維持の向上

・遊具や遊び、身体を動かせる場の充実

・安全・安心に利用できる環境づくり

◆ 利用を増やす、しやすく

ために必要なこと

・遊びの魅力を高めること

・安全・安心、清潔さ、居心地のよさ

・行きやすさや、利用のきっかけづくり

★ 将来像

・子どもがのびのび遊べる

・安心・安全で清潔

・自然を感じ、人が集い、地域の交流が生まれる公園

アンケート結果まとめ
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９
旗上げアンケートと意見交換

「今後のまちづくりのための

地域、山本野里公園の目指す姿案

について」
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アンケートから見る地域、山本野里公園の目指す姿案

地域の目指す姿案

山本野里公園の目指す姿案

『安心・安全に子どもがのびのびと遊び、地域の交流が生まれる公園』

『子どもがのびのび育ち、みんなで見守る安心・安全なまち』
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旗上げアンケートの方法

① 地域、山本野里公園の目指す姿案につい
て良いかどうかご意見を伺います。

②  「良いと思う」という方は【１】の旗

「もう少しこんなことも入れた方が
良いと思う」という方は【2】の旗

をあげてください。
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10 グループでの意見交換①
「山本野里公園の目指す姿、ニーズ実現
のためにできたら、あったらいいこと」
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アンケート結果：目指す姿を実現させるために取り組むべきこと、で
きたら、あったら良いこと

安全・安心を確保す
るための取組

子どもがのびのび
遊べる遊具・遊び環

境の充実

ボール遊び・運
動が安全にでき
る環境づくり

自然・景観を活
かした公園づく

り

快適に過ごせ
る施設・設備
の充実

アクセス・動
線・使いやす
さの改善

にぎわいと交流を
生むイベント・運営

新しい使い
方・機能の
導入

・安全性の向上、
明るさの確保

・外から見やすく
する、見通しの
改善

・街灯の設置

・遊具の点検・安
全に遊べる遊具

・小さな子どもが
優先して遊べる
配慮

・蚊などの虫対策

・災害時の避難場
所としての機能

・防災ベンチの設
置

・遊具の更新・拡
充

・大型遊具、アス
レチック、特化
性のある遊具

・ブランコ、シー
ソー、滑り台、鉄
棒（安全対策あ
り）

・ターザンロープ、
トランポリン、上
り棒

・小さい子用遊具

・楽しめる・年齢
に応じた遊具配
置

・ボール遊び
ができる設
備

・サッカーゴー
ル、バスケッ
トゴール

・ボール避け
ネットの設置

・安全にボー
ル遊びがで
きる空間

・健康器具の
設置

・花壇づくり、
花や植物の
配置

・緑化、緑の手
入れ

・植物の整理、
オシャレな庭
園

・動物と触れ
合える環境

・噴水、噴水
ショー

・ベンチの
更新、休憩
所

・屋根・日除
け・遮光
ネット

・暑さ対策
（ミスト）

・給水機、自
動販売機

・ゴミ箱、時
計

・自転車置
き場

・分かりやす
い入口

・外から見
えやすい
配置

・公園同士・
住宅との
行き来の
改善

・広さ・土地
の確保、空
間の再編

・夏祭り、季節ご
との祭り

・バザー、餅つき

・子どもから高
齢者まで参加
できるイベント

・ワークショップ

・マラソン、文化
祭

・飲食店の出店、
売店、駄菓子
屋

・インター
ネット環
境

・地下室、
石像

目指す姿案 「安心・安全に子どもがのびのびと遊び、地域の交流が生まれる公園」
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グループでの意見交換のルール

●それぞれの発言を尊重

⇒自分と異なる意見も始めから否定したりしない

●発言は長くなりすぎないように

⇒他の人も発言できるように、簡潔に自分の意見を言う

●誹謗・中傷につながる発言をしない

●「自分」だけではなく「みんな」の視点で

⇒公園を利用するいろんな人の視点で考えてみる

●「いま」ではなく「みらい」の視点で

●出た意見すべてが実現されるとは限らない

⇒出た意見を整理し、可能な範囲で反映
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グループでの意見交換の進め方

①自分の意見をフセンに記入
●対象公園での目指す姿やニーズを実現させるために

・できたら良い、あったら良いこと（ピンク）

（取り組みなどのソフト面）

例）掃除、バザー、花火ができる、キッチンカーを呼ぶ

・できたら良い、あったら良いこと（青）

（整備などのハード面）

例）樹木の整理、ベンチ、今ある遊具の更新

また、

〇対象公園では実現が難しいが、地域の他の公園で

・できたら良いこと（黄）

例）ボール遊び：○○公園

幼児用遊具：○○公園

②記入した内容を
一人ずつ発表

（一人１分程度）

③意見のまとめ

〇〇できたらいい

〇〇があったらいい

○○

○○公園

※簡潔な言葉で

なまえ

なまえ

なまえ

２5分間

※できそうな公園
があれば公園名も
書いてください。
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グループでの意見交換後の模造紙の完成イメージ

山本野里公園の目指す姿、ニーズ実現のために
できたら、あったら良いこと

１班
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11 グループでの意見交換②
「対象公園でのできたら、あったら良い
ことをやるための課題や解決方法」
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グループでの意見交換の進め方

①自分の意見をフセンに記入
●できたら良い、あったら良いことをやるための

・課題（緑）

・課題解決のためのアイデア（オレンジ）

②記入した内容を
一人ずつ発表

（一人１分程度）

③意見のまとめ

〇〇○○

※簡潔な言葉で

なまえ

25分間

④グループ発表

〇〇○○

なまえ
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グループでの意見交換後の模造紙の完成イメージ

山本野里公園の目指す姿、ニーズ実現のために
できたら、あったら良いこと

１班
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12 グループ発表
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13 次回のお知らせ
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次回のお知らせ

次回開催

ぜひ、お友だち
も誘ってご参加
お願いします！第２回 令和８年４月下旬頃

地域の公園づくりについて考えよう！

公園区計画の構成
検討

タイミング
進め方、検討する内容

１．地域、山本野里公園
をこれからどんな場
所にしたいか
（目指す姿）

・第１回でいただいた意見を反映し、地域や山本野里公園の目指

す姿案を確認、決定

２．山本野里公園の使い方・
過ごし方

３．空間・設備の方向性

・地域の方のニーズ、意見確認（アンケート実施）

・公園の整備や管理をどうすればもっと使いやすくなるか

・対象公園で対応できないニーズは周辺の公園に役割分担

４．使い方のルール
や運営の考え方

・イベントや地域活動などみんなで協力して使うため、

市や市民、まちづくり協議会などの団体の関わり方

・気持ちよく使い続けるための使い方のルール

第2回
ワーク
ショップ

第2回
ワーク
ショップ
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