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※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和8（2026）年2月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／219,462人  （－237人） • 男／100,092人（－93人） • 女／119,370人（－144人）
• 世 帯 数 ／97,593世帯（－79世帯） • 面積／101.89㎢

令和8年度施政方針 P7宝塚市民カレッジ受講生募集

P11宝塚音楽回廊 in 逆瀬川民生委員・児童委員に相談してみませんか？
取り出してお読みください

写真提供：共同通信社
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前回の様子

申し込み

　四季折々の風景とともに描かれる男女の絵でおなじみのイラストレーター･わた
せせいぞうによるハートフルな世界をご紹介。どこかで目にしたあの世界に、手塚
キャラクターが初めて出会いました。新たに描かれた世界観をお楽しみください。

 日 3月6日㈮～6月7日㈰9時半～17時（入館は16時半まで）
 ￥ 入館料700円、中高生300円、小学生100円

　総勢130人の力士が巡業に参加！真剣勝負や公開稽古など、本場
所では見ることができない力士の姿を間近で見られるチャンスです。
ぜひお楽しみください。
 日 4月1日㈬9時～14時半　
 場 スポーツセンター　  先 2600人　 申 二次元コード
 ￥ タマリ＝S席1万6千円
　 イス　＝S席1万4千円、A席1万円、2階自由席6千円、 

車イス席（付き添い1人含む）1万6千円
 問 同実行委員会（☎0570･029･100、平日10時～15時）

上映作品は「ブラック・ジャック おばあちゃん」ほか。

 日 3月26日㈭･31日㈫、
 4月2日㈭･7日㈫
 ￥ 要入館料
  先 各回50人。当日直接会場へ

  問 手塚治虫記念館（☎81･2970 F81･3660、月曜休館）

春休みアニメ特別上映会

 日 3月29日㈰10時～16時（1回20分）
 場 G階ピロティ。当日直接会場へ
 対 3歳以上（未就学児は保護者の同伴必須）

消しゴムはんこで
オリジナルポストカードを作ろう！

わたせせいぞうの世界展
～手塚ワールドとの出会い～

春巡業大相撲宝塚場所

プレゼント付きアンケート
市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で、市内のお店で使えるプレゼント引換券が当たります。

回答は3月22日㈰まで
市LINE公式アカウントのイベント・広報タブ
「プレゼント企画」から！

問 広報課（☎77･2002 F74･6903）

プレゼントの提供者を募集中!
自慢の商品やサービスを広報誌で
PRしませんか？

　店名は「人と人のご縁を結ぶリボン」の意味を込めて。安全
安心をテーマに、ご飯･味噌汁･副菜の約10品を楽しめる「リ
ボン給食」や、カップケーキやおぜんざいなど、ほっとする「お
やつ」を日替わりで提供します（どちらもイートイン限定）。

実際のメニューと異なる場合があります

8人に
当たる

!

　 小林2-9-26　　8時半～18時（日曜定休日）
☎26・7889

◆「リボン給食」3人、「おやつ1品（コーヒーまたは紅茶つき）」5人
cafe kitchen ReBorN

宝塚市出身の三浦璃来選手とパートナーの木原龍一選手が、ミラノ･コルティナ2026冬季オリンピックの
フィギュアスケート団体戦で銀メダル、個人戦･ペアで金メダルを獲得!感動をありがとう!

©TEZUKA PRODUCTIONS



人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
進
行
、

世
界
的
な
イ
ン
フ
レ
や
円
安
な
ど
、私

た
ち
の
生
活
基
盤
を
揺
る
が
す
問
題
が

次
々
と
現
れ
て
い
ま
す
。

宝
塚
市
で
も
、人
口
構
造
や
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
変
化
、公
共
施
設
や
イ

ン
フ
ラ
の
あ
り
方
な
ど
、長
期
的
な
視

点
で
向
き
合
う
べ
き
課
題
や
将
来
の
た

め
に
責
任
を
も
っ
て
解
決
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
に
お
い
て
地
方
自
治

体
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、課
題
と
誠
実

に
向
き
合
い
、地
域
の
実
情
や
市
民
の

皆
さ
ん
の
声
に
丁
寧
に
応
え
て
い
く
姿

勢
で
す
。

一
人
一
人
の
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、行
政

に
対
す
る
期
待
も
多
様
化
し
て
い
ま

す
。そ
れ
ら
の
期
待
に
応
え
る
た
め
に

は
、行
政
だ
け
で
す
べ
て
を
担
お
う
と

す
る
の
で
は
な
く
、市
民
や
事
業
者
な

ど
多
様
な
立
場
の
方
と
対
話
を
重
ね
な

が
ら
、よ
り
良
い
解
決
策
を
と
も
に

探
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、「
市
民
と
市
長
の

対
話
ひ
ろ
ば
」で
は
、私
自
ら
市
の
重
要

課
題
や
こ
れ
か
ら
の
政
策
に
つ
い
て
説

明
す
る
と
と
も
に
、専
門
家
や
テ
ー
マ

の
当
事
者
に
も
参
画
い
た
だ
き
、参
加

者
の
皆
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
な
が
ら
有
意
義
な
意
見
交
換
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
の
行
事
や

市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
得
ら
れ

た
気
付
き
や
皆
さ
ん
か
ら
届
け
ら
れ
た

声
を
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
へ

生
か
そ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

従
来
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
す

る
た
め
に
予
算
の
使
い
道
を
決
め
て
し

ま
っ
て
い
た
こ
と
で
、少
子
高
齢
化
を

は
じ
め
と
し
た
急
激
な
社
会
情
勢
の
変

化
へ
の
対
応
が
遅
れ
、課
題
が
解
決
さ

れ
な
い
ま
ま
に
積
み
残
さ
れ
て
い
る
と

考
え
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ま
で
は
、市
政

を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、市
民
の

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
守
り
続
け
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
も
、昨
年
の

市
長
就
任
以
来
、聖
域
を
設
け
な
い
行

財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
お
り
、来
年

度
も
引
き
続
き
進
め
て
い
き
ま
す
。

一
方
で
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り

厳
し
い
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

方
へ
寄
り
添
う
こ
と
が
、行
政
の
使
命

で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。行
財
政
改
革
に
よ
る
財
政
状
況
の

改
善
と
同
時
に
、時
代
に
即
し
た
政
策

転
換
を
図
る
こ
と
で
、市
民
の
皆
さ
ん

の
暮
ら
し
を
守
る
市
政
を
実
現
し
て
き

ま
す
。

昨
年
度
の
施
策
方
針
に
て
掲
げ
た

「
い
の
ち
を
守
る
ま
ち
」・「
暮
ら
し
を
支

え
る
ま
ち
」・「
未
来
に
続
く
ま
ち
」と
い

う
政
策
の
柱
を
踏
ま
え
、令
和
8
年
度

の
重
点
施
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

全文はこちら

令
和
８
年
度

施
政
方
針

2
月
13
日
、市
政
運
営
に
向
け
た
基
本
的
な
考
え
方

と
来
年
度
の
重
点
施
策
な
ど
を
示
す
施
政
方
針
を
、森

臨
太
郎
市
長
が
宝
塚
市
議
会
で
表
明
し
ま
し
た
。

そ
の
概
要
を
お
伝
え
し
ま
す
。

 

問 �

企
画
政
策
課�

 

（
☎
７
７･

２
０
０
１ 

F
７
２･

１
４
１
９
）

こ
れ
か
ら
の
市
政
運
営

生
活
に
寄
り
添
う

未
来
志
向
へ
の
政
策
転
換

対
話
と
協
働
で
つ
く
る

宝
塚
市
の
未
来
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皆さんの命と健康を守る	 	

医療と福祉の連携を強化
•	 �市立病院の建て替えを機に、健康センターや子
ども発達支援センター、ステップハウス宝塚、国
民健康保険診療所など、医療や福祉などの分
野の連携を強化する「たからづかモデル」の構
築に引き続き取り組みます。また、関連する施設
の統廃合や連携強化を検討し、小浜地域を医療
の拠点とすることを目指します。

•	�年齢や性別、国籍、障碍
がい
の有無などにかかわら

ず、すべての人が多様性を認め合い交流できる
場として、売布東の町に	 	
福祉の拠点を整備するた	 	
めの検討を進めます。

暮らしやすいまちづくり	 	

安全･都市基盤の強化
•	 �南部地域のバス路線の改編や減便、西谷地域
のバス路線廃止など、公共交通の課題に対し、
日常生活に不可欠な移動手段の確保を目指し、
持続可能な公共交通の構築に取り組みます。ま
た、公共交通を補完するため、シェアサイクルな
どの新たな移動手段の普及促進を図ります。

•	 �中山台ニュータウンにおける公民連携でのニュー
タウン再生事業を推進することに	 	
より、地域の課題解決を通じて	 	
まちの活性化を図ります。

子どもの未来を考える	 	

子育て･教育環境の充実
•	 �探求型学習の国際的な教育プログラム「国際バ

カロレア教育」の調査研究を進め、市内全域か
ら通学可能な制度のある西谷地域での導入に
向け取り組んでいきます。

•	�放課後児童クラブの待機児童が大きな課題と
なっていることを踏まえ、子どもたちや保護者の
ニーズ、価値観の多様化に対応した、小学生の
放課後の居場所についての包括的な取り組み
を進めます。

•	�市内の県立高校や私立学校と、探
究学習などへの支援を通じて緊
密に連携し、まちづくりやひとづく
りに取り組みます。

まちの魅力を全国へ！		

観光･産業･文化の振興
•	 �令和10（2028）年に迎える手塚治虫生誕100

年に向け、関係機関･団体と連携して、イベント
企画などさまざまな事業に取り組みます。これ
らの取り組みを契機として、花のみちからたから
ば（文化芸術センター）周辺エリアがマンガ･ア
ニメの聖地となるよう、民間事業者など多様な
主体と協働し、にぎわいのあるまちづくりにつ
なげていきます。

皆さんと対話しながら進めていきます
令和8年度の重点施策

少子高齢化や人口減少が進む中で、
これからの医療や福祉はどうなる？

これからの移動手段は？住み続けた
くなるまちになってほしい

出産や子育てをしやすく、子どもたち
が生き生き育つための取り組みは？

宝塚市の魅力をもっと多くの人に
知ってもらうには、どうすればいいん
だろう？

宝塚市立病院
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令和8年度施政方針令和8年度施政方針

市
内
４
カ
所
で
開
催
し
ま
す
。

▼
西
公
民
館

日 

4
月
11
日
㈯
10
時
～
正
午

▼
西
谷
会
館

日 

4
月
16
日
㈭
14
時
～
16
時

▼
中
央
公
民
館

日 

4
月
23
日
㈭
18
時
～
20
時

▼
東
公
民
館

日 

4
月
28
日
㈫
14
時
～
16
時

手 

あ
り

保 �

あ
り（
開
催
10
日
前
ま
で
に
要
予
約
）

問 �

市
民
相
談
課�

 

（
☎
７
７･

２
０
０
３
）

市
の
方
向
性
を
決
め
る
重
要
な
課
題

に
つ
い
て
、皆
さ
ん
と
直
接
語
り
合
う

「
市
民
と
市
長
の
対
話
ひ
ろ
ば
」を
昨
年

7
月
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
に
関
す
る
質
問
や
提
案
、思

い
な
ど
、気
軽
に
対
話
で
き
ま
す
。聞
く

だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎
。こ
れ
か
ら
の

宝
塚
に
つ
い
て
、一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

気
に
な
る
こ
と
や
伝
え
た
い
こ
と
、 

一
緒
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

４
月
の
テ
ー
マ

「
子
育
て
支
援
に
つ
い
て（
仮
題
）」

　
「
す
べ
て
の
世
代
の
た
め
の
、ひ
と
り

ひ
と
り
に
や
さ
し
い
、未
来
の
宝
塚
」を

皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。透
明
性
が
高
く
、身
の

丈
に
合
い
、財
政
的
な
持
続
可
能
性
と

公
平
性
が
担
保
さ
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ

信
頼
で
き
る
市
政
。こ
う
し
た
考
え
の

も
と
、令
和
８
年
度
予
算
案
を
作
成
す

る
と
と
も
に
、今
後
の
方
向
性
と
し
て

4
つ
の
重
点
施
策
を
示
し
ま
し
た
。（
３

面
参
照
）

４
つ
の
重
点
施
策
は
一
見
独
立
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、実
は
そ
れ
ぞ
れ
が
深
く
結
び
つ
い

て
い
ま
す
。

　
「
子
育
て･

教
育
」で
は
、西
谷
を
拠
点

と
し
て
探
究
を
重
視
す
る
国
際
バ
カ
ロ

レ
ア
教
育
を
進
め
つ
つ
、市
内
の
高
等

学
校
と
も
連
携
を
深
め
る
こ
と
で
、こ

れ
か
ら
の
激
動
す
る
社
会
を
担
う
宝
塚

の
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
力
強
く

育
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、ど
の

世
代
の
方
も
何
か
あ
っ
た
時
に
安
心
で

き
る「
医
療
」の
拠
点
を
小
浜
に
、年
齢・

性
別・国
籍・障
碍が

い
の
有
無
な
ど
に
か
か

わ
ら
ず
、地
域
共
生
社
会
の
た
め
の「
福

祉
」の
拠
点
を
売
布
に
し
っ
か
り
と
整

備
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、日
々
の
生
活
を
支
え
る
交

通
の
課
題
に
も
、新
し
い
時
代
の
技
術

を
含
め
て
正
面
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。公
共
交
通
が
充
実
し
、通
勤
や
通

学
な
ど
の
利
便
性
が
高
ま
る
な
ど「
都

市
基
盤
」が
整
う
こ
と
で
、ま
ち
全
体
の

関
係
人
口
が
増
加
す
る
と
考
え
ま
す
。

さ
ら
に
、た
か
ら
ば（
文
化
芸
術
セ
ン

タ
ー
）を
マ
ン
ガ
や
ア
ニ
メ
の
拠
点
と

し
て「
観
光
」と「
産
業
」を
一
体
と
す
る

こ
と
で
、ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
、

地
域
経
済
が
活
性
化
し
て
い
き
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
が
相
互
に
補

完
し
合
う
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
、学

生
、現
役
世
代
、そ
し
て
高
齢
者
に
至
る

ま
で
、す
べ
て
の
世
代
の
さ
ま
ざ
ま
な

思
い
を
持
つ
皆
さ
ん
が
、安
心
し
て
豊

か
に
暮
ら
せ
る
―
―
だ
れ
ひ
と
り
取
り

残
さ
な
い
、持
続
可
能
な
宝
塚
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

だれひとり取り残さない、
持続可能な宝塚へ。

各会計の内訳など
詳細は二次元コードから

令和8年度当初予算

一般会計 1,063億7,000万円
特別会計 519億9,728万円
企業会計 323億5,056万円
合 計 1,907億1,784万円

※千円以下切り捨て
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市職員の採用状況などを公表
　市は、人事行政の運営等の状況に関する条例を制定し、
市職員の任免や職員数などの状況を毎年公表しています。
問人材育成課（☎77・2149 F72・6032）

職員の任免に関する状況（令和６年４月２日～令和７年４月１日）� （人）

職種 採用 退職
定年 勧奨 普通 その他 合計

事務員 32 5 3 11 19
技術（土木） 1 1 3 4
技術（建築） 1 1 1
技術（電気） 1 0
技術（化学） 2 2 2
司書 1 1
社会福祉士 2 0
保育士 9 3 2 2 7
栄養士 1 1
保健師 3 1 1 2
看護師 35 4 1 24 29
理学療法士 1 1 1
幼稚園教諭 1 2 3
指導主事 8 9 9
臨床検査技師 2 1 1
診療放射線技師 3 4 4
消防士 10 5 3 8
技能員 9 9
医師 15 17 17
歯科医師 1 1 1
再任用 25 26 26
計 151 31 6 106 2 145

職員数（令和７年４月１日）� （人）
部局 総数 一般職 再任用

企画経営部 105 105
市民交流部 113 110 3
総務部 99 99
都市安全部 85 85
都市整備部 72 72
健康福祉部 155 153 2
子ども未来部 267 265 2
環境部 101 97 4
産業文化部 55 55
会計室 12 12
上下水道局 97 97
市立病院 609 596 13
消防本部及び消防署 246 244 2
教育委員会事務局 249 245 4
選挙管理委員会事務局 10 10
監査委員事務局 6 6
公平委員会 (6) (6)
農業委員会事務局 (5) (5)
議会事務局 12 11 1
計 2,293 2,262 31
( )内は兼務� ※一般職にはフルタイム再任用を含む

役職別の人数（各年４月１日現在）�（人）
役職 令和６年 令和７年

部長級 37 36
次長級 56 54
課長級 156 151
副課長級 59 66
係長級 485 485
一般職 1,463 1,470
再任用 31 31
計 2,287 2,293

障碍者雇用率（各年６月１日現在）�（％）
部局 令和６年 令和７年

市長部局
2.78 2.56市立病院

上下水道局
教育委員会 2.90 3.15

声援を現地に届けよう！
WBCのパブリックビューイング
　3月6日㈮開幕の2026WBC(ワールドベースボールクラ
シック)に、本市出身の小園海斗選手(広島東洋カープ)が出
場します。みんなで市ゆかりの選手を応援しましょう!

日 1次ラウンドの試合のみ実施�
日 時 場 所 対戦国

3月7日㈯19時 本庁舎4階
大会議室

韓国

3月8日㈰19時 オーストラリア

※試合終了まで観戦できない場合があります�
※�決勝に進出した場合、3月18日㈬も実施予定です。詳細
は決まり次第、市HPでお知らせします

先各回60人（定員に達し次第終了）
対 18歳未満は保護者の同伴必須
申３月5日㈭までに二次元コード
問スポーツ振興課（☎77・9117 F71・1891）

地域コミュニティ創出プロジェクト
「ハイパー縁側」に市長が登壇！
　中山台ニュータウン活性化事業の一環として「ハイパー縁
側」が開催されます。地域で活動する人々が垣根を越えて語
り合うプロジェクトに森市長が登壇し、これまでの歩みや宝塚
市への向き合い方についてトークします。

日３月15日㈰15時～16時
場中山台ファミリーセンター
先 30人
内後日YouTubeで配信あり
問東邦レオ㈱の冨永さん（☎06･6767･1210）

詳細 TouTube
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障碍
が い

のある高齢者のための
タクシー運賃助成券を送付
対令和8(2026)年4月1日現在、70歳以上の市民で、身体障
害者手帳または療育手帳を持っている人�
（福祉タクシー・リフト付きタクシー利用券の利用者を除く）

現在交付を受けている人
3月下旬～4月上旬に1年間使用できる助成券10枚を送付

4月から新たに対象となる人
3月中旬以降にお知らせと申請書を送付
※�新規対象者以外で現在交付を受けていない人は、高齢福
祉課へ要申請

70歳以上の市民（上記助成券、福祉タクシー・リフト付きタク
シー利用券の利用者を除く）を対象とした 
高齢者バス・タクシー運賃助成券 終了のお知らせ
　昨年3月の配布をもって、本助成制度は終了します。令和8
年度から助成券の送付は行いません。何卒ご理解賜りますよ
うお願い申し上げます。

問同課（☎77・2067 F71・1355）

工事看板コンテスト作品募集
　「安全第一」をテーマとしたポスターを募集します。入選作
品は5月のナビネット祭りで表彰するほか、市内の実際の工事
現場で約1年間掲示します。
募集
対小学生以下（4月時点）
申 4月5日㈰まで（必着）に、デジタル作品はメール（Mnavic�
@na-vic.co.jp）、手書き作品は裏面に応募用紙（二次元
コードからダウンロード可）を貼り、〒669-1103西宮市生
瀬東町15-20㈱ナビックへ

表彰式
日 5月16日㈯
場末広中央公園
問ナビネット祭り実行委員会 

（☎81・0117）

起業･創業、出店、改装などの支援制度
　新規事業の立ち上げや出店、改装をしようとする事業者に、さまざまな
支援を行っています。対象者や申請方法など、詳しくは二次元コードから。

新規出店改装チャレンジ応援補助金

こんなとき 制度 補助対象店舗 補助金額 募集期間

市内に新規出店
したい

出店促進型
市内空き店舗など(3カ月以上
入居者がいない物件、または
自己所有の新築・改装物件)

出店に係る改装費などの1/2
以内(上限120～135万円)

3月19日㈭〜
4月30日㈭、
8月20日㈭〜
9月30日㈬

商店街空き店舗
活用型

市内商店街の空き店舗（3カ月
以上入居者がいない物件）

家賃月額1/3以内(月額上限
2～3万円(1年間）) 随時受付

市内の既存店舗
を改装したい

店舗等
リノベーション型

市内既存店舗（開業後3年以上
経過している物件）

改装費などに係る費用の1/2
以内（上限20万円）

3月19日㈭〜
4月30日㈭、
8月20日㈭〜
9月30日㈬

※いずれも予算上限に達し次第終了

問商工勤労課(☎77･2011 F77･2171)

昨年度、補助金を活用し出店した「BEER&BOOK猫森」

前回の最優秀賞作品（8歳）



 No.1345　令和8（2026）年3月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1345　令和8（2026）年3月号7 6

7 6

今月のトピックス今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

6月開講! 宝塚市民カレッジ受講生募集
　月1回・全8回で美術や文学、歴史、政治･経済など多彩に学べる講座です。

コース名（講師名） 日程・曜日 時間 公民館
風土と文化の歴史学(田辺眞

ま こ と

人) 第1水曜 10時半

中央
おもしろ講談・豊臣兄弟と天下統一のものがたり
コース(旭

きょくどうなんかい

堂南海)
午前 第3水曜

10月は第2水曜
11時

午後 14時

関西文化に育まれた文学コース(箕野聡子) 第3土曜
8月は第4、11月は第1土曜 10時半

CDとレコードで楽しむ洋楽ヒットコレクション(田中まこ) 第3火曜
14時

西韓国の豆知識で韓国の旅を楽しめるコース（鄭
チョンスンナム

順男） 第2木曜

西洋近代絵画を楽しむコース(加藤哲弘) 第4金曜
10月は第5金曜 10時半

英語を身近に楽しもうコース(田辺ゆかり) 第1木曜 14時

東
豊臣秀長ゆかりの名城を楽しむコース(新

し ん や

谷和之) 第3木曜 14時

花と緑の魅力コース(田中修) 第1火曜
7・11月は第2火曜 14時

政治・経済やわらかゼミナール(滝川好夫) 第4水曜 13時

¥各コース4千円(全8回)
抽各コース50～180人　手あり(申 4月9日㈭まで)
申 3月4日㈬から各公民館、各SC・SSなどで配布する募集ガイドに付属の専用はがきを中央公民館へ郵送。4月9日㈭必着。�
二次元コードから申し込み可

問同館 事業担当(☎69･6831 F73･6012)

3月は宝塚市手話月間
　市は3月3日の「耳の日」を含む3月を「宝塚市手話月間」と定め、福祉団体などと普及啓発に取り組んでいます。
手話は言語であることを意識して、簡単な手話から始めてみませんか。

手話のことを知ろう！
　3月中は、中央公民館や中央・西図書館などで手話に関する資料
や図書、小中学生の手話学習感想文などを展示・設置します。

手話にふれよう！
　窓口サービス課、長尾SC、宝塚駅前SSのモニターで簡
単な手話を放映しています。また、市公式YouTubeでは、
日常で使える手話動画を公開しています。

手話を学ぼう！
　ふれあいトーク（出前講座）として、10人以上のグループに講師を
無料で派遣します。
申障碍

がい

福祉課へ電話

問同課（☎77･2077 F72･8086）

　市の取り組みやイベント情報を市長が動画で紹
介する「もりりんの宝塚ナビゲート」通称「もりナビ」は、
手話版でも視聴できます。

問広報課 
（☎77･2002  
F74･6903）

もりナビ手話版を公開中！
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暮らし・手続き

市・県民税の申告を
受け付けています
電子・郵送での申告にご協力ください。
日 3月16日㈪までの平日9時半～11
時半、13時～15時

場市役所本庁舎3階3C会議室
申電子申告は二次元コード、郵送は
〒665-8665（住所不要）市民税課へ

問同課（☎77･2056、77･2057  
F71・6188）

暮らし・手続き

確定申告の
納期限などのお知らせ
納税には口座から自動で引き落とす
振替納税が便利です。手続き方法は二
次元コードから。
税目 納期限 振替納税日
所得税 3月16日㈪ 4月23日㈭
贈与税 −
消費税 3月31日㈫ 4月30日㈭

※�確定申告書の提出後に、納付書の送付
や納税通知は行いません
問西宮税務署（☎0798・34・3930）

暮らし・手続き

市税・国保税に関する
コールセンターを開設
納税通知書や口座振替の申込方法な

ど、市税・国民健康保険税に関する一般
的な問い合わせに答えます。
※�個人情報を含むものや専門的な問い
合わせなどは、担当部署へ引き継ぐ場
合があります
日 3月2日㈪～6月30日㈫の平日9時
～17時

問市納税案内センター（☎61・5679）

暮らし・手続き

マイナンバーカードの
休日受け取り（要予約）
日 3月28日㈯9時～正午
場窓口サービス課
対マイナンバーカードを申請済みの市民
申二次元コード
問市マイナンバー 

コールセンター 
（☎0570・200・405）

暮らし・手続き

税理士・弁護士などによる
相続無料相談会
相続に関する悩みについて、専門家が

アドバイスします。
日 3月28日㈯13時～17時
場宝塚商工会議所
先 30人
対市民
申問前日までに西村隆志法律事務所

の山岡さん（☎06・6367・5454 
F06・6367・5455）

暮らし・手続き
間違いだらけの 
大規模修繕工事・ 
賢いマンション保険の入り方
(特非)チームそれいゆマンション管理
支援機構の講師が解説します。
日 3月29日㈰13時半～16時半
場男女共同参画センター
先 30人
対分譲マンション管理組合
申問二次元コードまたは同機構の 

木下さん（☎090・7969・9534）

暮らし・手続き

相続対策セミナー
「最新版 相続対策」
日 4月18日㈯14時～16時
場西宮市市民・大学共創プラザ
先 30人
申問前日までに西宮納税貯蓄組合 

連合会事務局 
（☎0798・33・5216）

暮らし・手続き

引っ越しに伴う手続きのための休日臨時窓口を開設・
マイナポータルで転出手続きができます
休日臨時窓口
引っ越しの届け出と、それに�
伴う手続きを受け付けます。�
臨時窓口で取り扱えない業務�
は、平日に改めて手続きが必要です。
日 3月28日㈯、4月5日㈰9時～13時
場窓口サービス課

問同課（☎77・2050 F76・2006）

マイナポータルによる 
転出手続き
転出の手続きに限り、マイナ�

ポータルを活用すれば市役所に来庁せ
ずに手続きが完了する場合があります。�
詳細は二次元コードから。

暮らし・手続き

空き家対策セミナー
＆相談会
(特非)空き家相談センターの講師が、
遺品整理や相続問題などについて解説
します。
日 3月17日㈫14時～16時45分
場中央公民館 先 50人（予約優先）
対空き家を所有している人、これから空
き家を相続する人など

申問 3月2日㈪〜前日17時に二次元
コードまたは住まいづくり推進課 
（☎77・4572 F74・8997）

暮らし・手続き

専門家による終活相談会
相続にまつわる不動産、税金、保険な

どの悩みごとを税理士、弁護士、司法書
士に相談できます。
日 3月22日㈰12時半～17時
場さらら仁川
先 30人
対市内在住の高齢者
申問 (一社)日本リレーションサポート

協会（☎0120・076・079）

暮らし・手続き

マンションの管理計画
認定制度のお知らせ
分譲マンションの管理状況が一定の基
準を満たすと「管理計画認定マンション」
として認定され、融資利用時に金利優遇
などが受けられます。認定基準など詳し
くは二次元コードから。
問住まいづくり推進課 

（☎77・2018 F74・8997）



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

9 8

 No.1345　令和8（2026）年3月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1345　令和8（2026）年3月号9 8

暮らし・手続き

あいあいパーク・長尾 
SCを一時休館します
期間＝3月11日㈬～14日㈯
受変電設備工事のため、宝塚園芸振興

センター（あいあいパーク）と長尾SCを
一時休館します。駐車場は利用可能です。
※�各種届出、証明発行申請などは、市役
所や他のSC・SSをご利用ください
問農の魅力創造課 

（☎78・6071 F77・2133）

暮らし・手続き

高齢任意加入のご案内
国民年金の加入期間は原則60歳にな

るまでですが、年金受給額の増加や受給
権確保のため最長65歳（受給権確保に
必要な場合に限り70歳）になるまで任意
加入できます。手続きには、基礎年金番
号がわかるもの、本人確認書類、金融機
関の口座番号が確認できるものと金融
機関の届出印を持参し、窓口サービス課
へお越しください。
問同課（☎77・2066 F76・2006）

人権・平和

じんけん講座Ⅱ
オンデマンド受講者募集
日 3月15日㈰まで視聴可
対市内在住・在勤・在学の人
内昨年11月に実施した講座をオンデマ
ンドで配信。テーマは、部落差別解消
へのキーワード～「つながりと感動」
そして「笑顔」～。講師は教育サポー
ターの仲島正

まさのり

教
申問二次元コードまたは学校教育課

（☎77・2040 F71・1891）

文化・産業

市民文化賞・市民スポーツ賞・すみれ賞の贈呈式を開催
文化の向上、スポーツの振興、市民生活の各分野において、本市のまちづくりに貢
献した人・団体を表彰します。
市 民 文 化 賞＝宝塚アカデミー音楽団、太宰まり
市民スポーツ賞＝雨

あまもりよしお
森興雄、大西豊、岡部飛

ひゅ う ま
雄馬、藏敷慎

まなと
人、德山博

ひろき
貴、本村彩

あやか
歌

す み れ 賞＝御所の前公園花壇の会、下安倉老人クラブ、高島武
たけし
士、福住美

み す
壽

※各賞50音順、敬称略
日 3月11日㈬13時～14時
場中央公民館
問秘書課（☎77・2060 F77・2080）

健康・福祉

認知症サポーター養成講座
認知症を正しく理解し、認知症の人と

家族を温かく見守る応援者になるため
の講座です。
日 3月18日㈬14時～15時半
場ひらい人権文化センター
先 20人 対市内在住・在勤・在学の人
手あり（申 3月4日㈬まで）
申問 3月11日㈬までに長尾地域包括

支援センター 
（☎80・2941 F80・4110）

健康・福祉

高額医療・介護サービス費の自己負担を軽減します
医療費と介護サービス費の自己負担額の合計が自己負担限度額を超えた場合、�

申請により差額を支給します。支給予定対象者には3月中に申請書を送付します。
対令和7（2025）年7月31日時点で、国民健康保険または後期高齢者医療制度の
被保険者�
※�令和6（2024）年8月～令和7（2025）年7月に、加入している医療保険が変
更になった人などへは、個別にお知らせできない場合があります

問国民健康保険については国民健康保険課（☎77・2063 F77・2085） 
後期高齢者医療制度については医療助成課（☎77・9103 F77・2085） 
介護保険については介護保険課（☎77・2136 F71・1355）

健康・福祉

生活困窮者自立支援
制度のご案内
失業などにより経済的に困窮している
人や、病気や精神的な不安などで働きた
くても働けない人を対象に、自立に関す
る相談支援や就労に関する支援を実施
しています（予約優先）。
場申せいかつ応援センター�
（☎77・1822）
問せいかつ支援課 

（☎77・0651 F77・2171）

安全

3月1日～7日は春の全国火災・山火事予防運動
「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
空気の乾燥や季節風などにより火災が発生しやすい季節です。安全装置の付いた

ストーブやコンロなどを使用したり、住宅用火災警報器の定期的な点検を行うなど、
火災予防に努めましょう。

「山火事を 起こすも防ぐも 私たち」
山火事は消火が難しく、焼失した森林機能の回復には長い年月がかかります。たば

このポイ捨てをしない、野焼きやたき火のルールを守るなどし、煙を見つけたらすぐ
に119番へ通報してください。
問予防課（☎73・1953 F77・3951）

自殺予防の
取り組み

やさしいたからづか
実践動画

健康・福祉
つながる 支える いのちと心
3月は自殺対策強化月間
命の大切さや自殺の危険を示すサイ

ンに気付いた時の対応方法などについ
て理解促進に取り組みます。
問障碍

がい

福祉課 
（☎77・2077 F72・8086）
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安全

宝塚市民の警察官賞受賞者を決定
地域社会と市民の安全・安心に貢献

した宝塚警察署の警察官3人に、宝塚防
犯協会会長、市長、市議会議長から「宝
塚市民の警察官賞」が贈られました。
受賞者は写真左から、岸

きしだと も ゆ き

田知之警部
補、大

おおつ き し ん や

槻真也警部補、牧
まきず み し ん ご

角紳吾巡査長
（右端は宝塚警察署長）。
問同協会 

（☎F81・0025）

安全

救命講習
日 3月11日㈬13時～16時
場消防本部 先 20人
対市内在住・在勤・在学のおおむね10
歳以上の人

内成人への心肺蘇生法・AEDの使用方法
手あり（申 3月4日㈬まで）
申問 3月4日㈬までに二次元コード 

または救急課 
（☎73・1944 F77・3951）

環境・まちづくり

狂犬病予防注射と飼い犬登録を忘れずに
狂犬病予防注射
年に1回、犬に狂犬病予防注射を受け

させることが法律で義務付けられていま
す。3月2日㈪以降の接種分から、2026
年度注射済票の交付対象となります。

飼い犬登録
犬の生涯に一度、登録手続きを行い、
鑑札の交付を受けてください。登録済み
の飼い主には、2月下旬に2026年度注
射案内を送付しています。

※交付を受けた注射済票と鑑札は、常に犬に装着しましょう。
場生活環境課、市獣医師会加入の動物病院
￥注射済票＝交付550円、再交付340円　鑑札＝交付3千円、再交付1600円
問同課（☎77・2074 F71・1159）

環境・まちづくり
コンポストバッグで生ごみゼロに
3週間みんなでチャレンジ！
家庭の生ごみを微生物の力で堆肥に
変えることができるコンポストバッグで、
ごみの削減に取り組もう。
日 3月15日㈰～4月4日㈯
先 200世帯
申 3月15日㈰まで�
に二次元コード

問㈱地球Labo 
（☎050・3701・1379）

環境・まちづくり
今日は何ごみの日？ これは何ごみ？
そんな時は「さんあ～る」アプリが便利です
家庭で出るごみについて、分別方法や収集日を手軽に調べるこ

とができるごみ分別アプリ「さんあ～る」を配信しています。

便利な機能の一部をご紹介
・�ごみの品目名で分別方法を検索可能
・�ごみ出し前日、当日に通知を受け取れる
・住んでいる地域のごみ収集日カレンダーを表示
問クリーンセンター業務課（☎87・7883 F81・1941）

市政情報

市役所の仕事を
動画で紹介します
事務職、技術職、保育士、保健師の仕事

内容ややりがいなどを職員インタビューを
通して紹介。宝塚市で働きたい人、公務員
に興味がある人は、ぜひご覧ください。
問広報課（☎77・2002 F74・6903）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

アプリ画面



 No.1345　令和8（2026）年3月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です11

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

申 �がないものは�
予約不要

市内の魅力を発見しよう！
大学生向け 市内企業の工場見学

　市内事業所の魅力を知ってもらうため、本市と包括連携
協定を結び、航空機や特装車などを製造する新明和工業㈱
の見学会を開催します。普段は見ることができない地元の
モノづくりの現場を間近で感じてみませんか。

日 3月18日㈬10時〜正午
場同社 宝塚工場
先 20人
対市内在住・在学または包括連携協定締結大学に在学の

大学生・大学院生
申 3月13日㈮までに二次元コード
問雇用促進連絡協議会事務局 

（☎77・2071 F77・2171）

あいあいパーク 
宝塚英国カルチャーフェア

日 3月28日㈯・29日㈰
申問同施設（☎82･3570 F82･3571）

28
日

11時〜
13時

英国人から学ぶ本場・英国の
スコーンの作り方

¥ 4千円 先 20人
申 3月16日㈪まで

15時〜
16時 スコットランドダンスを体験 先 30人

申 3月27日㈮まで

29
日

11時〜
14時

英国人から学ぶ英国式
アフタヌーンティー講座

¥ 7千円 先 20人
申 3月16日㈪まで

両
日

10時〜
17時半

英国雑貨即売会

―ウィッチフォード即売会
英国カルチャーフェア演奏会
MINI車展示販売

清荒神YORU PIKA BON！

　「光の幻想パレード、清荒神の夜が輝く!」をコンセプトに、
龍や獅子舞、モンスター、神々の作り物がLEDで光りながら
阪急清荒神駅前から参道を練り歩きます。
　期間中は清荒神駅前広場に光るモニュメントが設置さ
れ、営業時間外の周辺店舗も特別に営業し、夜の参道を彩
ります。また、清荒神駅前では、飲食、物販、ワークショップ
などのマルシェも開催します。

日 3月21日㈯15時～21時
場清荒神参道、阪急清荒神駅臨時切符売り場・駅前広場

（図書館前）
問 YORU PIKA BON!実行委員会 

 （Myoru.pika.bon@gmail.com）

MWTフェス
宝塚音楽回廊 in 逆瀬川

　阪急逆瀬川駅周辺の飲食店を会場に、アーティストの生
演奏を楽しみながら食事ができるイベントです。参加店舗
は16店舗。多彩なジャンルのアーティスト42組が出演し、
各店で心地よい音楽をお届けします。対象店舗や出演アー
ティストは上記二次元コードから。

日 3月8日㈰
場逆瀬川周辺の飲食店舗
￥ 800円（当日千円）　先 400人
申前日18時までに二次元コード
問Make Wow Takarazukaの小島さん 

（☎090・4494・6382） 申し込み

11 PB

前回実施時の様子
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リニューアルオープン記念
東公民館を楽しもう

　半年間の大規模改修を終えた東公民館で、リニューアル
オープン記念イベントを開催します。

日 4月5日㈰10時～15時
￥一部有料
内市吹奏楽団によるアンサンブル

演奏やマジックショー、工作ワー
クショップ、アンモナイト化石の
レプリカづくりなどイベント盛り
だくさん。100円カレーや茶道
体験もあり

県立人と自然の博物館 虫むし体験
　ヘラクレスオオカブトなど数種類の生きた虫を触れるぞ！
日①12時半②13時10分③13時50分④14時半
￥ 200円
先各回15人
申 3月14日㈯10時から同館に電話

問同館(☎89･1567 F89･1692）

神戸ストークス プレゼンツ
ホームゲームに市民無料招待

　2026-27シーズンから新B1リーグ「B.LEAGUE 
PREMIER」に参入が決まったプロバスケットボールチーム
神戸ストークスを、1万人規模の新アリーナで応援しよう。

日 3月28日㈯･29日㈰
場 G

ジ ー ラ イ オ ン

LION ARENA KOBE(神戸市)
抽各日50組(2人1組) 
対市内在住･在勤･在学の人
申 3月15日㈰までに二次元コード

県内在住･在学の小中高生限定
日 3月1日㈰・14日㈯・15日㈰・18日㈬・28日㈯・29日㈰
先各日500人※保護者が同伴する場合、大人は2200円
申二次元コードから

問㈱ストークス(☎0570･030･120)

クリームソーダを描こう

　イラストレーターに教わりながら、クリームソーダをまるで
本物のように色鉛筆で描いてみよう。

日 3月28日㈯13時～15時
場さらら仁川
￥ 1組千円 
先 7組 対小学生の親子
申 3月3日㈫～前日に 

施設HPまたは電話
問同施設管理事務所 

（☎0798･52･7686 F0798･52･7722）

春季チャレンジ乗馬教室

日 3月25日㈬13時半～16時(小雨決行)
場 JRA阪神競馬場 乗馬センター
￥千円
先 10人
対新小学5年生～高校生の乗馬初心者･未経験者
申 3月5日㈭～22日㈰に参加費・印鑑を持参し、スポーツ

センター窓口へ
問市スポーツ振興公社 

(☎87･5911 F81･0652)

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

13 12
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JR福知山線廃線敷ハイキング

　宝塚観光ガイド夢さがし隊とともに山桜を楽しみながら、
旧福知山線廃線敷をハイキングしよう。

￥各コース500円
※�いずれもコース詳細は

二次元コードから
Aコース
日 4月5日㈰･9日㈭ 

10時～12時半
先各日10人
内武田尾駅～親水広場で折り返し(約3㎞)
Bコース
日 4月5日㈰･9日㈭10時～12時半
先各日20人
内武田尾駅～第2武庫川橋

きょうりょう

梁で折り返し(約4㎞)
Cコース
日 4月7日㈫･11日㈯10時～12時半
先各日20人
内西宮木ノ元バス停～武田尾(約5㎞)

申 3月1日㈰～31日㈫に二次元コード
問同隊の浦上さん（☎090･1446･1176）

春いっぱいガイドウォーク

　宝塚文化財ガイドソサエティによる解説を聞きながら、市
内の古墳を散策するツアーです。古墳からわかる当時の暮
らしを一緒に学びましょう。

日 4月4日㈯10時～正午
場中山寺山門前集合。中筋山手古墳1号墳〜中山寺古墳

〜安産の手水鉢〜北米谷古墓跡〜中山荘園古墳〜売布
神社駅解散

￥ 500円
先 30人
申問 3月25日㈬に同団体の伊藤さんに電話またはメール 

（☎090･4038･5247  
Mchikako00423@gmail.com）

平和を願う市民のつどい

　岡山真理子（ソプラノ）、和田悠加（ピアノ）によるソプラ
ノ独唱と、長崎大学核兵器廃絶研究センター（RECNA）副
センター長の樋川和子教授による講演会「平和な世界とは
～ナガサキの視点から～」。

日 3月25日㈬13時15分～15時半
場ソリオホール
先 300人（直接会場へ）
保あり（先 5人 対 6カ月～4歳 申 3月16日㈪まで）
手あり
問人権平和・男女共同参画課 

（☎77・9100 F77・2171）

劇団BIGMOUSE実験劇場
朗読劇「戦争マラリアの悲劇」

　第二次世界大戦下の沖縄で起きた戦争マラリアの悲劇と
は…。戦後80年が過ぎた今、創立30周年を迎えた市民劇
団が朗読を通じて平和の大切さを伝えます。脚本･演出は
高波匠志。原作は宮

み や ら

良作
さく

「忘れな石―沖縄・戦争マラリア碑
―」。

日 3月15日㈰13時半
場文化創造館(直接会場へ)
先 100人

団員募集(入団説明会)
日 4月12日㈰13時
場ソリオカルチャー
対新小学4年生以上(未成年は保護者の承諾必要) 
申 3月2日㈪～4月9日㈭にメール 

(Mbigmouse@takarazuka-c.jp)

問市文化財団(☎85･8844 F85･8873）

13 12

樋川 和子
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公民館
中央公民館	 ☎69・6831	F73・6012
東 公 民 館	（3月末まで休館中）

西 公 民 館	 ☎77・1443	F77・1446

男女共同参画センター
☎86･4006 F83・2424

自転車のルールを学ぼう
日 3月13日㈮10時～11時
場中央公民館 先 30人
内 4月から罰則が強化される	
自転車の交通ルールについ	
て学ぶ大人向けの講座

申問 3月4日㈬10時から二次元コード
または同館	
(☎73･6011 F73･6012)

ペットとの共生都市推進	
事業研修会
日 3月19日㈭14時～16時
場西公民館 先 90人
内地域と猫が共に暮らすための第一歩
を学ぼう

申問前日までに二次元コードまたは	
生活環境課	
 (☎77･2074 F71･1159)

キッズ将棋体験会
日 3月20日㈷	
9時15分～11時半

場西公民館
先 10人 対小学生
内公民館で活動する「愛将会」と楽しく
将棋を体験しよう。経験者も歓迎

申問 3月7日㈯10時から同館

こうみんかん宵まちコンサート♪	
市民ゴスペルクワイア
日 3月28日㈯16時～17時
場中央公民館
内市内を拠点に活動する同グループの
喜びが響く祈りの歌声。曲目は「Oh 
Happy Day」「ワンボイス」ほか

問同館

自立支援協議会全体会
日 3月27日㈮14時～16時
場中央公民館
内障碍

がい

福祉の発展を目的とした意見交
換や活動報告

問障碍福祉課	
(☎77･2287 F72･8086)

消しゴムはんこクラフト
日 3月29日㈰10時～正午
場中央公民館 ￥千円 
先 8人 内北欧フルーツ柄	
の消しゴムはんこを作って	
エコバッグを彩ろう

申問 3月7日㈯10時から同館	
(☎73･6011 F73･6012)

ふしぎ･おもしろ！科学実験教室 ①星空スライム②宝石せっけん
日 3月29日㈰①10時半～11時半②13時～14時、14時半～15時半
場西公民館
￥各回千円 先各回12人
対年長～小学生(3年生以下は保護者の同伴必須)
内ワークショップを通じて物質の変化を体験しよう
申問 3月14日㈯10時から同館へ電話

工事に伴い①エレベーターを停止	
②1階駐車場を閉鎖
場西図書館、西公民館
日①4月13日㈪～6月30日㈫	
②4月20日㈪～5月9日㈯	
※第2･3駐車場は通常通り利用可

問社会教育課	
(☎77･2029 F71･1891)

国際女性デー関連展示	
「姉妹たちよ 女の暦」展
日 3月1日㈰～31日㈫
内さまざまな分野で道を切り開いてきた女性たちを力
強い言葉と写真で紹介したカレンダー「姉妹たちよ 
女の暦」（出版：ジョジョ企画）の展示。詳細は施設HP
から

問同センター

図書コーナーを利用しませんか
　同センターでは、女性問題や男女共
同参画に関する図書を中心に、雑誌や
コミックなどを多数所蔵しているほか、
DVD視聴コーナーもあります。お気軽に
ご利用ください。
問同センター

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

暗闇で光る 
星空スライム

宝石せっけん

国際女性デーの象徴
であるミモザの花
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ソリオホール
☎81・8200 F81・4791

ベガ・ホール
☎84･6192 F84･9772 (水曜休館)

ホール利用の抽選会を中止します
　来年1月～2月に同ホールの休館を
予定しているため、4月2日㈭、5月1
日㈮の抽選を見合わせます。6月1日
㈪の抽選会は実施します。
問同ホール

創立50周年記念	
宝塚少年少女合唱団 定期演奏会
日 4月12日㈰15時
￥ 千円（全席指定、未就学児は膝上無料）
内出演はNHK東京児童合唱団名誉
指揮者の古橋富士雄（指揮）、小林
聡子･須山由梨（ピアノ）。曲目は児
童合唱とピアノのための組曲「青い
地球と子どもたち」全曲ほか

申問 3月5日㈭10時から同ホール

宝塚ベガ音楽コンクール 出場者募集
部 門 対 象 予 選 本 選

声楽 1987年～2008年
生まれ 6月13日㈯･14日㈰ 8月29日㈯

ピアノ 1990年～2010年
生まれ

6月6日㈯･7日㈰ 9月5日㈯

木管 第一次＝6月26日㈮･27日㈯
第二次＝6月28日㈰ 9月12日㈯

￥ 3万円 申 4月16日㈭までに二次元コード
問市文化財団（☎85･8844 F85･8873）

たからづか能
日 5月9日㈯14時
￥ 3500円（当日4千円）	
高校生以下･ビギナーシート（客席
後方席）2千円

対小学生以上
内演目は狂言「佐

さどぎ つ ね

渡狐」、能「葵
あおいのうえ

上」ほ
か。出演は梅若猶

なおよし

義（観
かんぜりゅう

世流シテ方
能楽師）、善

ぜんちく

竹隆司（大蔵流狂言方
能楽師）ほか。出演者による演目解
説や、解説冊子の配布あり

保あり（先 4人 ￥ 2千円 対生後4
カ月～小学6年生 申 4月24日㈮
まで）

申問 2月27日㈮10時から施設HP
または市文化財団	
（☎85･8844 F85･8873）

国際・文化センター
☎76･5917 F76・5918（水曜休館）

外国人支援のための	
フリーマーケット
日 3月14日㈯11時～16時
内陶器や衣類などを出品。収益金は	
外国人支援事業の資金に充てます

問市国際交流協会	
（☎76･5917 F76･5918）

宝塚国際協力フェスタ
日 3月14日㈯･15日㈰10時15分～
16時（15日は15時まで）

内宝塚近隣のNGO団体などの活動	
発表や関連国の物産品の販売

問市国際交流協会	
（☎76･5917 F76･5918）

外国人対象日本語教室	
①個人レッスン②クラスレッスン
日 4月2日㈭～9月29日㈫	
①随時②土曜10時半～11時45分

対外国人 ￥月額①800円②500円
内ボランティアによる日本語指導
申問市国際交流協会	
（☎76･5917 F76･5918）

多文化交流ひろば	
アルゼンチンタンゴ探訪体験
日 3月22日㈰	
13時半～15時半

￥ 500円 先 80人
内パトリック＆みを子と一緒に踊りま
しょう。日本語・フランス語で解説

申問市国際交流協会	
（☎76･5917 	
F76･5918）

なないろルーツのおへや
日 3月27日㈮10時～正午
対外国にルーツのある子どもと保護者
えびすブラザーズと遊ぼう
日 3月15日㈰13時～14時 先 15組
対小学生以下と保護者（外国ルーツの
ない親子も参加可）

内男性保育士4人組「えびすブラザー
ズ」と一緒に歌やゲームを楽しもう

申問市国際交流協会に電話	
（☎76･5917 F76･5918）

外国語	
コミュニケーション教室
日 4月13日㈪～	
来年3月13日㈯全32回

先各コース18人 
対 18歳以上
￥有料。別途、年会費2千円
内英語、フランス語、インドネシア語、タ
イ語、中国語、韓国語をネイティブス
ピーカーから学ぼう

申市国際交流協会窓口または、はがき
に名前、ふりがな、〒住所、電話番号、
希望コースを記入の上、〒665-
0011南口2-14-1-3市国際交流協
会へ郵送またはメール（tifa@jttk.
zaq.ne.jp）。3月17日㈫必着

問同協会（☎76･5917 F76･5918）
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ピピアめふ1 4〜6階
☎85・2274 F85・2273

さらら仁川 北館 2・3階
☎0798・52・7686 F0798・52・7722公益施設

さらら寄席
日 3月14日㈯14時 場さらら仁川
￥ 1500円(当日1800円)、60歳以上
1300円(当日1600円)、中学生以
下800円

内出演は桂文之助、桂歌之助、桂白鹿、
桂小鯛

申問前日までに施設窓口または電話

親子ミニ四駆工作教室＆レース
日 3月20日㈷10時半～12時半、14時
～16時

場ピピアめふ ￥ 2千円
先各回12組 対小学生と保護者
内ミニ四駆を作って、トーナメントレース
に参加しよう

申問前日までに施設HPまたは電話

初心者のための大人の卓球教室
日 3月21日～4月18日13時半～	
15時(土曜、全5回)

場さらら仁川
￥ 1800円 先 12人
対 18歳以上の卓球初心者
申問 3月3日㈫～20日㈷に施設HPま
たは電話

親子で始める 体幹×走り方教室
日 3月22日㈰13時半～15時
場ピピアめふ ￥ 500円 先 12組
対 5歳～小学3年生と保護者
内姿勢づくりやバランス力、腕ふり･脚
の運びのコツを学ぼう

申問 3月3日㈫～前日に施設HPまた
は電話

無料教室体験フェア
日 3月28日㈯･29日㈰
場ピピアめふ	
※時間･定員･対象者は施設HPから

内ピピアめふで活動する21教室を無料
（一部教材費あり）で体験
申問 3月27日㈮までに同施設へ電話

【腸活×糀
こうじ

】〜醬
しょうゆ

油糀編〜	
腸内環境を整えるのは食事から
日 4月①7日㈫･8日㈬②15日㈬～17
日㈮11時～13時半(いずれか1日)

場①さらら仁川②ピピアめふ
￥各1700円
先各日①24人②20人
対 18歳以上
内腸内細菌について学んだ後、醤油糀
と塩糀を使ったランチを作ろう

申問参加希望日を3月
3日㈫～①31日㈫②
4月8日㈬に施設HP
または電話

春休みこども囲碁入門教室
日 4月1日㈬13時～15時
場ピピアめふ　￥ 1600円
先 30人 対 5歳～小学生の初心者
内右脳の発育に効果があるといわれる
囲碁を体験しよう。かんたん囲碁セッ
トをプレゼント

申問前日までに施設HPまたは電話

もしもの時に備える安心の終活･	
セカンドライフ講座
日 4月20日㈪13時半～15時
場ピピアめふ　先 30人
内これからを安心して過ごすために、今
できる備えを分かりやすく解説

申問 3月3日㈫～前日に施設HPまた
は電話

文化創造館
☎87・1136 	
F87・1191（月曜休館）

文化芸術センター（たからば）
☎62・6800 F62・6880（月曜休館）

ミュージカル公演
①聖徳太子 スーパースター	
②�ザ･ファースト･サムライ満仲物語
日 4月19日㈰①正午～13時	
②14時～15時 先各150人

￥各1500円、両公演2500円
内社会人男性ミュージカル劇団「ミュー
ジカル･バディーズ」による公演

申前日までに二次元コード
問同団体の橋本さん	
(☎090･5096･2488)

宝塚こども落語くらぶ おさらい会
日 3月14日㈯13時
先 100人
内小中高生のこども落語家たちが、
日頃の成果を披露します

問市文化財団	
(☎85･8844 	
F85･8873)

たからばかみしばい
日 3月8日㈰13時半～14時15分
内紙芝居サークル「ちょうちょ」によ
る紙芝居。演目は「ふたごのまるま
るちゃん」「まちがいさがし」

問同センター

かえっこバザール	
inたからんまつり
日 3月29日㈰	
10時半～正午	
13時半～15時半

内遊ばなくなったおもちゃを持参し、
子ども通貨「カエルポイント」と換え
て別のおもちゃと交換しよう

問同センター

宝塚里山マルシェ
日 3月14日㈯11時～16時
内西谷地域の自然栽培野菜やお菓子、
飲み物などの販売

問同実行委員会の矢部さん	
(☎090･8145･6315)

市民サポーター募集	
①庭園活動 ②ライブラリー活動
日①第3水曜日②第4水曜日	
10時半～正午

内文化芸術に親しみながら、センター
や庭園をボランティアで一緒に盛り
上げてくれる人を募集。	
経験や専門知識は不問

申二次元コード 問同センター
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花屋敷グラウンド
☎F072・744・2366

�
スポーツセンター
☎87・5911 F81・0652 その他スポーツ

小･中学生バドミントン教室（全5回）
日 3月26日㈭・27日㈮・30日㈪・31
日㈫、4月1日㈬9時15分(30日
は13時15分）から2時間半

場末広体育館 対小中学生
￥ 4千円 先 50人
申問 3月5日㈭～15日㈰	
 (日曜は17時まで)に	
スポーツセンター	
(☎87･5911 F81･0652)

高司春休み①キッズ②ジュニア
サッカー教室(全2回)
日 3月30日㈪･31日㈫	
12時半〜13時半（小雨決行）

場高司グラウンド
対①新年中〜年長	
②新小学1～3年生

￥ 2200円 先各30人
申問 3月5日㈭～22日㈰	
 (日曜は17時まで)に	
スポーツセンター	
(☎87･5911 	
F81･0652)

3月のワンデーテニス教室
日月曜=2･9･16･23日、水･木曜=
毎週10時、日曜=1･15日9時20
分(いずれも1時間半)

先各日30人
￥高校生以上1600円、	
中学生1300円

対高校生以上(日曜は中学生以上)
申当日の開始30分前から同セン
ター屋外管理棟 問同センター

トレーニング室 基礎コース
初めての利用前に受講必須
￥ 1100円 対中学生以上
申問 4月5日㈰以降の開講分は3月
3日㈫からトレーニング室窓口
曜日・コース 開始時間  先

㈫㈯朝コース 9時半 各曜日
5人㈭昼コース 13時

㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半

春休みジュニアテニス教室（全2回）
日 3月27日㈮・30日㈪	
13時～14時15分

￥ 2200円 先 30人 対小学生
申問 3月6日㈮～20日㈷ (日曜は
17時まで)に同センター

知的障碍
がい

者水泳教室	
中級コース（全10回）
日 4月3日㈮～6月5日㈮	
17時半～18時45分

￥ 1万円 先 20人
対市内在住･在勤･在学の新小学4年
生以上の知的障碍者で、基本的な
水慣れができている人

申問 3月6日㈮～24日㈫ (日曜は
17時まで)に同センター

小学生ソフトテニス教室（全2回）
日 3月28日㈯･29日㈰	
10時15分～正午

￥ 300円 
先 50人
対市内在住･在学の小学3～6年生
申問 3月2日㈪～17日㈫ (日曜は
17時まで)に同センター

売布北グラウンド
☎F62・6511

春休み①キッズ②ジュニアサッカー教室（全3回）
日 3月25日㈬～27日㈮15時半～16時半	
（小雨決行）
対①新年中～年長②新小学1〜3年生	
※4年生以上は要相談

￥ 3300円 先各20人
申問 3月5日㈭～21日㈯に同グラウンド

春休みジュニアテニス教室（全2回）
日 3月26日㈭･27日㈮	
8時45分～9時55分(小雨決行)

￥ 2200円 
先 15人
対小学生
申問 3月6日㈮～22日㈰に同グラウンド

その他開講中教室
月曜=ゆったり健康ヨガ
火･木･金曜=ワンデーテニス(申当日30分前から)
水曜=Ｚ

ズ ン バ

ＵＭＢＡ
木曜＝ピラティスストレッチ（前半・後半）
金曜＝血流循環ヨガ
申問 4月開講分は3月20日㈷から同グラウンド

モルック花屋敷カップ
日 3月8日㈰9時半～正午
￥ 1チーム(2～4人)1500円
先 12チーム
対木の棒を投げられるおおむね3歳以上
申問同グラウンド

レディーステニス練習会
日 3月13日㈮10時～16時
￥ 1組3300円
先 20組 
対女性ペア
内 6ゲーム先取または30分間マッチ
申問同グラウンド

SUNDAYテニス
日毎週日曜	
初級=9時～10時20分、中級=10時半～11時50分

￥各級1500円 
先各級12人
対 18歳以上(高校生不可)
内ゲーム形式の練習。詳細は施設ＨＰから
申問同グラウンド

12面・18面にも
スポーツイベントを
掲載しています
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申がないものは予約不要

災害ボランティアセンターについて知ろう
日 3月①4日㈬13時半～15時半②15日㈰10時～正午
場ぷらざこむ1 先各回30人
内①災害時を想定したニーズ調査ワークの災害ボランティア講座。
講師は被災地NGO恊働センター代表の頼

よりまさ

政良太②同センター
運営訓練

申各実施日の前日までに二次元コード
問宝塚ボランタリープラザzukavo（☎86･5001 F83･2425）

3月の里山整備活動
日場桜の園「亦

えき

楽
らく

山荘」＝	
4日㈬･13日㈮･29日㈰	
▷山手台南公園＝17日㈫	
▷ゆずり葉の森＝10日㈫	
▷青葉台＝26日㈭	
▷武庫山の森＝1日㈰･21日㈯

申問二次元コードまたは櫻守の会の	
清水さん(☎080･6165･6792)

よっといで！春だよ紙芝居
日 3月14日㈯13時～16時
場ぷらざこむ1 先 80人
内絵芝居師の小川よしのりによる創作絵芝居と	
紙芝居師の杉山尚輝による怪談紙芝居ほか

全国紙芝居まつり宝塚大会応援ありがとう展
日 3月11日㈬〜24日㈫（最終日のみ正午まで）
問紙芝居サークルちょうちょの桐畑さん	
（☎090･7763･3250）

外国にルーツのある子どものため
の学習支援「STワールド」
日 3月7･14日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国にルーツを持つ6～18歳
内日本語支援者や大学生と勉強しよう
問市国際交流協会	
（☎76･5917 F76･5918）

宝塚市民オリエンテーリング大会
日 3月20日㈷9時半～13時
場末広中央公園 ￥個人300円、ファミリー1組500円 先 50人
対市内在住･在勤･在学の初心者	
（原則小学4年生以上は個人参加、3年生以下は保護者の同伴必須）
内地図の読み方･方位磁石の使い方などを学んだ後、	
チェックポイントを巡る速度を競ってみよう

申問 3月5日㈭～14日㈯にスポーツセンター	
（☎87･5911 F81･0652）

空の日	
エアポートフェスティバル
日 3月7日㈯10時～16時
場大阪国際空港（伊丹空港）
内マスコットキャラクターによるステー
ジイベントや制服着用体験、販売ブー
スなど。詳細は二次元コード

問同事務局（☎090・6909・4936 
Mitami-event@prosper-net.
co.jp）

宝塚自然の家イベント
にしたに先生！竹の弓矢当て＆にしたにカレー
日 3月22日㈰10時～正午（雨天中止） 先 60人
￥ 800円（2歳以下無料） 申二次元コード
ギフチョウ観察会
日 3月28日㈯10時、13時（各1時間半）
先各30人
問同施設	
（☎91･0303、木～日曜･祝日）

NPO･コミュニティビジネス	
なんでも相談日
日 3月17日㈫、4月15日㈬、5月15日㈮
9時～17時、上記以外の日程でも可

場宝塚NPOセンター 先 10人
内個別相談形式で、主に法人設立につ
いて説明します

申問同センター	
（☎85･7766 F85･7799）

Artisun's Garden
日 3月29日㈰11時～17時
場山本新池公園・あいあいパーク
内さまざまな作り手が丁寧に作った雑貨やこだわりのフードを	
満喫できるマーケット

問 Artisun’s Garden実行委員会	
（Mkramloppis@outlook.com）

3月ボラコ移動カフェ
18日㈬ ラ･ビスタよりあい広場
25日㈬ あくらす
27日㈮ ひかりサロン

　 10時～正午
内ボランティアコーディネーターと話そう
問宝塚ボランタリープラザzukavo	
（☎86･5001 F83･2425）

野鳥の観察
日 3月①8日㈰9時～13時②22日㈰
13時～15時半 対 小学生以上

場①夙川②浜甲子園（集合場所は①阪
急夙川駅②浜甲子園運動公園前阪神
西宮方面行き阪神バス停）

￥ 200円、高校生以下無料
問宝塚野鳥の会の山尾さん	
（☎080･1486･8191）

初めてのボランティア活動相談
日 3月11日㈬10時半～正午
場ぷらざこむ1
先 5人
内ボランティア活動を始めたい人向け
の相談会

申問 3月2日㈪～前日に宝塚ボランタ
リープラザzukavo	
（☎86･5001 F83･2425）

古民家で聴く落語
日 3月15日㈰14時～15時
場歴史民俗資料館 旧和田家	
住宅

￥ 500円 抽 25人
内出演は林家染左
申問 3月2日㈪～10日㈫に二次元コー
ドまたは社会教育課	
（☎77･2029 F71･1891）

小川よしのり 杉山尚輝
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春の鋳造体験講座
日 3月①25日㈬②26日㈭③31日㈫10時、11時、13時
場①中央公民館②西公民館③中央図書館 
￥ 300円～千円
先各回5人（小学生以下は保護者の同伴必須）
内市内で出土した遺物を模したオリジナル鋳型を使い、	
青銅器のミニチュアを作ろう

申問 3月10日㈫～各開催日の前日に社会教育課	
（☎77･2029 F71･1891）

お笑いカフェ
日 3月27日㈮10時半～正午
場フレミラ宝塚 ￥ 200円
対 60歳以上の市民 先 20人
内参加者同士で笑い話をしませんか。
進行役は関西学院大学教授の山泰

よしゆき

幸
申問 3月1日㈰～前日に老人福祉セン
ター（☎85･3861 F85･3882）

自分好みにアレンジしよう！寄せ植え体験･コンテスト
日 4月11日㈯①10時半～正午②13時半～15時
場山本新池公園 ￥各組1500円（1作品のみ）
抽各回親子（対小中学生と保護者）10組、ペア5組、個人5人
内作成後は、同日開催の寄せ植えコンテストに出品できます。参加者には会場内で使え
る金券2千円分をプレゼント

申二次元コードまたははがきに必要事項を記入の上、〒665-8665（住所不要）
農の魅力創造課へ。3月13日㈮消印有効

問同課（☎78･6071 F77･2133）

おもちゃ診療所
日 3月28日㈯	
13時～14時半

場ぷらざこむ1
￥材料費実費
内壊れたおもちゃを修理します
問宝塚ボランタリープラザzukavo	
（☎86･5001 F83･2425）

宝塚オープンガーデンフェスタ 無料バスツアー
日 4月17日㈮＝文化芸術センター発着	
5月11日㈪＝あいあいパーク発着	
いずれも午前便10時～正午、午後便13時半～15時半

抽各便18人 内あいあいパークのアドバイザーと一緒に同フェスタのお庭を見学
申はがきに〒住所、名前、電話番号、参加人数（最大4人）、希望日、
午前/午後の便を記入の上、〒665-0881山本東2-2-1	
あいあいパークオープンガーデン係。3月25日㈬必着

問同施設（☎89･5933 F82･3571）

古民家で茶道をやってみよう！
日 3月28日㈯13時～14時半
場歴史民俗資料館 旧和田家住宅
￥ 500円 
先 10人
申問 3月9日㈪～前日に	
社会教育課	
（☎77･2029 	
F71･1891）

宝塚市交響楽団定期演奏会
日 5月24日㈰14時 ￥千円 対小学生以上
場県立芸術文化センターKOBELCO大ホール（西宮市） 
内曲目はベートーベン/交響曲第4番変ロ長調作品60ほか
申問 3月6日㈮10時からベガ･ホール（☎84･6192 F84･9772、水曜休館）
市内在住の小中学生70人を招待
小学生は保護者の同伴必須（保護者も無料）
申はがきに〒住所、参加者全員の名前、学年、必要枚数を記入の上、〒665-
0836清荒神1-2-18ベガ･ホール内宝塚市交響楽団係まで。5月8日㈮必着

はなみでうたって
OSORAmarket
日 3月28日㈯10時～17時
場末広中央公園
内お花見気分で食べて	
笑って歌っちゃおう

問㈱プラムロックの	
村田さん	
（☎87･5257）

関学春のコンサート
日 3月29日㈰14時半
場西宮市民会館
￥ 1200円（当日1500円）、	
小中高生千円（当日1200円）

内吹奏楽形式の演奏会
申問関西学院大学応援団総部	
吹奏楽部（☎070・1803・8285 
Mkgusbjouhou@gmail.com）

世界自閉症啓発デー
発達障害啓発週間作品展･イベント
日 4月1日㈬～7日㈫10時～17時	
（5日㈰は休館）
場希望の家コミュニティプラザ
内当事者による作品展。7日のみバザー
＆啓発イベントを実施

問ひょうご発達障害者支援センター	
クローバー 宝塚ブランチ	
（☎71･4300 F76･5811）

ひとはく研究員と歩く、宝塚の今昔
日 4月4日㈯13時半～16時	
（雨天中止）
場阪急中山観音駅集合
￥千円 先 15人
内県立人と自然の博物館の	
福本優

ゆう

研究員とまちを散策しよう
申問 3月7日㈯10時から二次元コード
または東公民館	
（☎89･1567 F89･1692）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。
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教育委員会だより教育委員会だより

「自分でつくる！」を全
力応援！現役エンジニ
アが教える未来型教室
です。話 題 の 最 新ス
ポーツ「ドローンサッ
カー 」では 、5 対 5 の
チーム戦を通じて戦略
と協力の楽しさを体
験。さらに電子基板や
ロボット製作、ドローン製作、プログラミング、ミニ四駆など、現
場視点の本格的なものづくりに挑戦できます。

朝日作曲賞受賞者（2016年度コンクール課題曲作曲家）の
教員を中心に、本格的な指導を行っています。楽器未経験･未
所持の人も大歓迎！

定期演奏会やコンクールへの挑戦に加え、地域での演奏な
ど、多彩なステージがあなたを待っています。

令和8（2026）年の各種大会･コンクール･発表会などの終了後（3年生の引退後）、市立中学校の部活動を一斉に廃止し、地域ク
ラブ活動に完全移行します。活動の愛称は、公募で集まった23件の中から、小中学生による投票の結果「ZUKAッチャ」に決定しまし
た。宝塚の子どもたちに、さまざまな活動にチャレンジしてほしいという願いが込められています。

モノコトL
ラ ボ ク ラ ブ

ab.Club
主な活動場所=西谷中学校

南ひばりガ丘ウィンドシンフォニー
主な活動場所=南ひばりガ丘中学校

登録団体を紹介

活動団体･指導者の支援者を急募！

現在、約80団体がZUKAッチャに登録しています。団体一覧は市HPからご覧ください。

「ZUKAッチャ」の活動団体の運営補助や各種スポーツ･文化芸術の指導補助ができる人を大募集。
申 二次元コードから
問 学校教育課（☎77･2028 F71･1891）

地域クラブ活動の愛称を「Z
ヅ カ

UKAッチャ」に決定

〈1人あたり〉エネルギー148kcal  タンパク質4.4g  脂質11.4g  塩分0.6g

普段の食事で不足しがちな豆を、おいしく食べられるサラダです。
煮豆のほうがなじみのある金時豆を使い、野菜やツナと一緒にマヨネーズ

ベースで味付けします。ミックスビーンズや水煮大豆など（70g程度）でも代
用できるほか、パンにはさんでもおいしいですよ。

お い し い

学校給食レシピ

宝塚市の

問 �学事課（☎77･2039 F71･1891）

作り方

①金時豆を一晩水につけておく。
②�つけ水ごと①をゆで、沸騰したら一度ゆで汁を捨て、再

度たっぷりの水を加え、弱火でやわらかくなるまで３０分
ほどゆでる

③湯を切り、Aの調味料で下味をつける。
④�ツナは油を切り、キャベツは短冊切り、ニンジンはいちょ

う切りにしてから、さっとゆで、水で冷まし、水気をきる。
⑤�Bの調味料をまぜ合わせておく。

⑥③と④と⑤をまぜ合わせる。

金時豆（乾燥） ３０ｇ
油　　　　 小さじ１
酢 少々
塩･こしょう 少々
ツナ缶（小） １缶
キャベツ １５０ｇ
ニンジン １/６本

マヨネーズ 大さじ3
うすくちしょうゆ 小さじ1/2
酢 小さじ１/2
砂糖 小さじ1/5
こしょう 少々

材料（4人分）

A B

ヒーンスサラタ
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図書館だより図書館だより
図書館HPPICK UP

おはなし会
日 毎週土曜①10時半②11時（各20分）
場 西図書館
対 �①4歳～小学2年生（大人は入室不

可）②小学3年生以上
内 絵本の読み聞かせとストーリーテリ

ング。一緒におはなしの世界へ行っ
てみませんか

えほんであそぼ
日 3月9日㈪10時半～11時　
場 中央図書館
対 10カ月～2歳と保護者
内 絵本の読み聞かせや 

手遊び、わらべ歌 
など

子育て応援！～図書館利用の	  
ための託児サービス～
日 3月13･27日㈮ 

10時、11時（各1時間）
場 西図書館 
先 各回4組（うち事前予約先 2組）
対 市内在住の1歳以上の未就学児
申 3月6日㈮10時から二次元コード

絵本で楽しむ手話の世界
日 3月15日㈰10時～11時
場 西図書館
内 絵本を通じて手話に親しもう
問 障碍

がい

福祉課 
（☎77･9110 
 F72･8086）

出前児童館
日 3月17日㈫14時～16時45分　
場 西図書館
対 乳幼児と保護者
内 高司児童館の職員が楽しいおもちゃ

を持って図書館にやってきます
問 同児童館 

（☎76･0205 F76･3643）

たからづかデジタルミュージアム活用講座 
①絵図編②絵はがき編
日 3月�①19日㈭14時～15時 

②29日㈰10時～11時
場 中央図書館 先 各回30人
内 デジタルアーカイブの機能を、同館

学芸員と一緒に操作しながら体験し
ましょう

申 3月①16日㈪②27日㈮までに同館

聖光文庫展示	  
刷り物、集めました。
日 3月21日㈯～4月21日㈫ 

10時～17時
場 中央図書館
内 摂

せっつのくに

津国の名所を紹介した「摂津名所
図会」を中心に、江戸時代の学者･
貝
かいばら

原益
えきけん

軒が著した「京
けいじょう

城勝
しょうらん

覧」などを
展示します

ずっと読書の楽しみを！子どもに 
手渡したい絵本とおはなし
日 3月28日㈯10時～正午
場 中央図書館
対 読み聞かせに興味のある大人
内 子どもが楽しめる絵本やおはなしに

ついて考えましょう
申 住所･名前･電話番号を 
M patapon.takaraduka@gmail.comへ

わくわくこども春まつり
日 3月28日㈯14時～16時
場 小浜･安倉分室 
内 おはなし会（14時半〜）や缶バッジ作

り、触って考えるゲームでみんなで
遊ぼう！

3月の主な催し
場所 行事名 日 時 内容・対象

中
央
図
書
館

ぱたぽんの
絵本の庭

14日㈯①10時半②11時
③11時半

①②3～5歳③6歳以上
大人は入室不可

かみしばい 15日㈰14時半～15時半 幼児～小学生

上映会 ①15日㈰10時半～11時半
②22日㈰14時半～16時40分

①「それいけ！アンパンマン つみき
城のひみつ」②「隠し剣 鬼の爪」

レコード
コンサート 21日㈯10時半～正午 ワーグナー/楽劇「ワルキューレ」

(2月の続き)
落語のじかん 21日㈯14時半～15時 「道具屋」「いらちの愛

あ た ご
宕詣

まい
り」

手話で楽しむ
絵本の世界 23日㈪14時～15時半 問 障碍

がい
福祉課 

（☎77･9110 F72･8086）
かみしばいと
おはなしのひろば 27日㈮10時半～11時半 １～3歳と保護者

西
図
書
館

えほんのへや 8･22日㈰10時半～11時 絵本をたくさん読みます
2歳からのみんな
であそぼ！ 16日㈪10時半～11時 2～3歳と保護者

上映会 ①22日㈰10時半～12時40分
②29日㈰10時半～12時20分

①「湯を沸かすほどの熱い愛」
②「映画ドラえもん のび太と空の
理
ユートピア

想郷」

3月の開館日
施　設 開館日時 休館日

中央図書館
（☎84･6121
F81･0598）

9時半～18時
(金曜は

19時まで)
水曜

13日㈮

中山台分室
（☎89･9606）

月･木曜
13時45分～17時 火･水･金曜

毎月1日土･日曜
10時半～17時

ひらい人権文化
センター

（山本南分室の代替）
問 中央図書館 

（☎84･6121）

月･火曜
12時半～18時 水･金･日曜

祝日木･土曜
10時～18時

小浜･安倉分室
（☎87･1787）

火･木･土曜
10時～17時

月･水･金･
日曜
祝日

西図書館
（☎77･1222
 F77･2199）

9時半～18時
(金曜は 

19時まで)
水曜

毎月1日

3月末まで�  
西図書館エレベーターを停止

工事のため、エレベーターを利用でき
ません。詳しくは図書館HPまたは本誌14
面へ。

移動図書館
すみれ号

その他の催し

移動図書館�  
すみれ号
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子
ど
も
・
子
育
て

妊産婦･乳幼児の教室･相談� 申 問 健康センター（☎86･0056 F83･2421）

事業名 日　時 対　象 備　考場　所

両親学級
3月15日㈰9時半～11時半

妊娠5カ月以上の妊婦と夫など 先 15組
申 3月3日㈫9時から中央公民館	

ニコニコ育児相談
3月19日㈭13時～14時半

乳幼児と保護者 申 �3月12日㈭までに電話。当日は母子健康
手帳と相談票を持参健康センター

離乳食学級
3月27日㈮13時半～14時半 令和7年9～11月生まれの

乳児の保護者
先 14人
申 3月3日㈫9時から健康センター

妊婦歯科健診
4月10日㈮13時半～15時半

妊婦 先 16人
申 3月3日㈫9時から電話歯科診療所(健康センター内)

妊産婦･乳幼児の
電話相談

月･水･金曜（祝･休日を除く）
10時～正午 妊産婦と乳幼児 問 専用電話（☎86･7311） 

妊婦訪問 応相談 妊婦 申 同センター

妊娠･子育てをサポートします� 申 問 健康センター（☎86･0056 F83･2421）
対象事業 内　容

不育症治療支援事業

不育症（2回以上の流産や死産など)の検査や治療費の一部を助成
対 婚姻している夫婦（事実婚含む)で、検査･治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申 令和7（2025）年4～12月までの検査･治療は3月末まで、1～3月の検査･治療は6月末まで
※ネオ･セルフ抗体を含む場合は3月末まで

妊婦健康診査費助成事業･
産婦健康診査事業

妊婦健康診査費助成券14枚（最大10万6千円分)、産婦健康診査費助成券1枚（5千円分)を交付
対 妊娠の届け出をした人 場 健康センターまたは子ども総合相談課
申 �即日交付を希望する人、前住所地で母子健康手帳の交付を受けた転入者は、妊婦本人が身分証明書を持って

同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、代理申請者には後日交付

初回産科受診料支援事業
妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成
対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費助成事業
新生児聴覚検査費用①上限5千円②全額を助成
対 ①市民税非課税世帯②生活保護世帯

長引く物価高騰の影響を踏まえ、子育て世帯を�  
支援するため、子育て応援手当を給付します。

なお、申請が不要な人へは2月下旬に給付済みです。
¥ 児童手当を受給する子ども1人につき2万円
対 �公務員などで職場から児童手当を受け取っている人、また

は令和8（2026）年1月以降に出生、離婚などで養育状況
が変わった人（2月に給付済みの人を除く）

申 �3月末までに郵送、オンライン（新生児のみ）、または専用事
務センター（本庁舎4階研修室）。詳しくは二次元コード

給付方法＝児童手当受給者の口座に給付
給付時期＝3月下旬以降（申請時期による）
問 専用コールセンター（☎78･6565）

物価高対応 子育て応援手当の
申請をお忘れなく

宝塚市の子育て情報をまとめ
たポータルサイトが昨年12月に
オープンしました。

イベントや居場所など子育て
情報のほか、若者の相談先、多世
代交流の取り組みなどを紹介し
ています。

問 �広報課�
（☎77･2002 F74･6903）

子育て応援ポータル
「こもたの」を活用しませんか
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子
ど
も
・
子
育
て

スプリングコンサート
日 3月29日㈰13時半～15時
場 西谷児童館
内 出演は市吹奏楽団、西谷中学校吹奏

楽部
問 同館 

（�☎91･0735 
F91･0760）

なかよしクラブ
日 3月毎週土曜13時半～14時半
場 平井児童館
先 10人
対 小学生
内 工作や遊びなど
申 問 各開催日の前週月曜～前日まで

に同館（☎ F89･2322）

卒業パーティー
日 ３月11日㈬18時半～20時
場 大型児童センター
対 中高生
内 フレミラを卒業する高校３年生を 

みんなでお祝いしよう
申 問 同センター 

（☎85･3861 F85･3882）

ひばりっこクラブ
日 3月12日㈭10時半～11時15分
場 ひばり子ども館
先 8組
対 ４月から幼稚園に通う３歳以上と 

保護者
内 幼稚園ごっこをして遊ぼう
申 問 3月2日㈪から同館

（☎ F072･759･3770）

あそび大会
日 3月13･27日㈮16時～16時半
場 高司児童館
先 10人（当日直接会場へ）
内 竹とんぼや紙ひこうきを飛ばそう
問 同館 

（☎76･0205  
F76･3643）

助産師･栄養士相談
日 3月13日㈮11時～11時半
場 安倉児童館
対 未就学児と保護者
内 子育てや食事などの気になること

を専門家に相談。個別相談は要予約
（先 3組）
問 同館（☎86･1762 F86･1764）

消防署見学
日 3月14日㈯11時～11時半
場 中山台子ども館（集合）
先 10組
対 未就学児と保護者
内 消防車と救急車を見に行こう
申 問 同館 

（☎ F89･2150）

いくらちゃん＆にこにこ合同クラブ
日 3月16日㈪10時15分～11時
場 中筋児童館
先 10組
対 1～３歳児と保護者
内 イースターボールを探そう
申 問 3月2日㈪から同館 

（☎80･4156 F80･4175）

進級･卒業を祝う会
日 3月26日㈭18時～18時半
場 御殿山児童館
対 中高生
内 ビンゴ大会をして楽しもう
問 同館 

（☎85･5155  
F85･1121）

子ども館祭り
日 3月27日㈮10時～正午 

13時～15時
場 山本山手子ども館
内 アイスクリームタワーチャレンジ、的当

てポップコーンなど。プラネタリウム
と似顔絵は要予約

申 問 3月2日㈪から同館
（☎ F89･3322）

親子で踊ろう！ベビーダンス
日 4月22日㈬13時半～15時
場 わかくさ保育所
先 12組
対 市内在住の生後3カ月～おおむね1歳の首が据わっている 

未就園児と保護者
内 体に負担の少ない抱っこ紐の装着方法、ベビーダンスなど
申 問 3月4日㈬から地域子育て支援センターすこやか 

（☎73･1133 F77･3096、わかくさ保育所内）

のがみじどうかんまつり
日 3月31日㈫13時～16時
場 野上児童館
対 18歳以下と保護者
内 手作りの魚つりなどをしてあそぼう。

「つながる7レモネード」スタンドや
「社会福祉法人あまーち」の物品販
売もあり

問 同館（☎76･4501 F76･4443）

新米ママ･パパのふれあいタイム
日 4月11･18日㈯13時半～15時（全2回） 
場 御殿山児童館
先 10組
対 生後3～12カ月の第1子と保護者（初参加の人優先）
内 親子ふれあい遊びやフリートークなどを通して仲間づくり。 

助産師、栄養士からのアドバイスもあり
申 問 3月16日㈪から同館（☎85･5155 F85･1121）

市公式SNSで子育て情報を発信中！
　親子で楽しめるイベントや気軽に行く
ことができる市内の遊び場、子育て世
帯に優しい飲食店など、子育て中の「知
りたい！」に応える情報を市公式SNS
で発信しています。ぜひ二次元コードか
らご覧ください。
問 noteは子ども政策課 

（☎77･2419 F77･2800） 
Instagramは広報課 

（☎77･2002 F74･6903）

出前児童館・
中高生タイム

子ども
イベントカレンダー

LINEでの
予約方法

このマークがついた記事は
市LINE公式アカウント
から申し込みができます

note
写真付き記事で
分かりやすく紹介

Instagram
短い動画で子育て
情報をお届け
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日 �①3月5日･19日㈭9時20分～9時55分�  
②月･火曜9時～11時45分�  
※�②は事前に専用容器の受け取りが必要。�  

3月17日㈫は受付休止
場 �申 問 県宝塚健康福祉事務所 

（☎①62･7304 ②72･0054）

①HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査
②水質・糞便検査(有料)国の指針改定により、市の肺がん検診で重喫煙者に実施し

ていた喀痰細胞診検査を、３月末で終了します。喀痰が出るな
ど症状が気になる人は、医療機関への受診をお願いします。
問 健康センター（☎86･0056 F83･2421）

がん治療による外見変化に対する不安軽減の�  
ため、医療用ウィッグや乳房補正具の購入費用を助成します

（所得要件･申請期限あり）。
問 健康センター（☎86･0056 F83･2421）

喀
かくたん

痰細胞診検査を3月末で終了します

医療用ウィッグや乳房補正具の
購入費用を助成

コース健診　申 3月3日㈫9時から専用電話（☎87･0805）　場 健康センター
健診名 5月実施日 対　象 費　用

健康ドック
（総合健診コース） 1日㈮･7日㈭･8日㈮･11日㈪･

13日㈬～15日㈮･19日㈫･22日㈮･
25日㈪･26日㈫

20歳以上 市民･市内在勤	＝30,000円
それ以外の人	 ＝39,000円

後期高齢者健診+
追加健診75

原則75歳以上の
県後期高齢者医療加入者 9,000円

健康相談　手 あり（申 各実施日の2週間前までに健康センターへファクス F83･2421）
相談名 日　時 場所･対象など  申   問

成人健康相談 3月25日㈬、4月10日㈮
場 健康センター
対 20歳以上の市民 健康センター

（☎86･0056 F83･2421）禁煙チャレンジコース 随時（要予約）

食事で健康づくり相談 随時（要予約） 場 健康センター　対 市民

歯科保健相談 4月3日㈮
13時半～15時

場 口腔保健相談センター（アピア3）
対 市民　先 3人

3月2日㈪から
市歯科医師会（☎78･6891）

集団健診　申 3月4日㈬9時から健康センター（☎86･0056）または右記二次元コード
場 健康センター

健診名 4月実施日 対　象 費　用

特定健診･基本健診 16日㈭･20日㈪･28日㈫

午
　
前

40～74歳の市国民健康保険加入者
健康保険未加入の生活保護受給者

無料
後期高齢者健診･
基本健診 22日㈬･27日㈪ 原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者

75歳以上の健康保険未加入の生活保護受給者

大腸がん検診

16日㈭･20日㈪･22日㈬･27日㈪･
28日㈫

40歳以上

500円

以
下
★
の
該
当
者
は
無
料

肺がん検診 400円

胃がん検診 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない人 800円

子宮頸
けい

がん検診 10日㈮ 20歳以上の女性 1,000円

乳がん検診
10日㈮ 終

日
40歳以上の女性（2年度に一度） 1,500円

22日㈬･28日㈫ 午
後

★次の①～⑤のいずれかに該当する場合は無料
①70歳以上②市国民健康保険加入者③65歳以上70歳未満の県後期高齢者医療加入者④市民税非課税世帯⑤生活保護世帯

市内の健診実施医療機関では、個別健診も行っています。�  
実施日や予約方法などは各医療機関にお問い合わせください。詳しくは右記二次元コードから。 市内の健診

実施医療機関

PICK UP

①申し込み

Web予約なら
令和9年3月分まで
予約可能
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市
立
病
院
だ
よ
り 問 市立病院（☎87･1161 F87･5624）

市 立 病 院 だ よ り
～患者さんに寄り添い、地域から信頼される病院になります～

尿路結石とは
尿が通る道である腎臓や尿管に、

石のような硬いもの（結石）ができ
る病気です。結石ができると、お腹
や背中に強い痛みを伴ったり、尿が
出にくくなったりします。場合によっ
ては、尿道から細菌が入って別の病
気へ進行することもあります。

尿路結石と骨の薬の関係
尿路結石ができる原因はいろいろありますが、その一つ

に骨粗しょう症の薬があります。骨粗しょう症は、骨がもろく
なって折れやすくなる病気です。この治療では、骨を強くす
るために必要なカルシウムやビタミンDを含む薬を使いま
す。しかし、これらの成分が体の中で増えすぎると、腎臓や尿
にたまり、結石ができやすくなることがあります。

「どちらか」ではなく「どちらも」治すために
だからといって、自己判断で骨粗しょう症の薬をやめてし

まうのは危険です。骨が弱くなり、転んだだけで骨折してしま
う可能性があります。大切なのは、尿路結石の管理をしなが
ら、骨粗しょう症の治療も並行していくことです。

専門スタッフが連携して支える「チーム医療」
当院では、2021年に「尿路結石センター」を設立しました。

医師･薬剤師･看護師･管理栄養士が力を合わせ、それぞれ
の専門性を生かした包括的なサポート体制のもと、患者さ
んを支えています。私たち薬剤師は、骨粗しょう症の薬の量
や種類を見直したり、結石ができやすい成分がどれくらい尿
に含まれているかを調べる検査を患者さんに提案したりし
ています。また、かかりつけの整形外科の先生に「薬剤情報
提供書」を作成し、患者さんの服用状況を共有することで安
全な治療に繋げていけるようサポートしています。

気になることがあればご相談を
現在、尿路結石の治療中で、骨粗しょう症の薬を飲み続け

ても大丈夫かな？と不安を感じている人は、かかりつけ医か
らの紹介状を持って、いつでも尿路結石センターの医師や
薬剤師にご相談ください。

薬剤部 主査 若松 雄太
平成21（2009）年 広島国際大学薬学部卒業。平成23（2011）年 広島大学大学院医歯薬学
総合研究科分子病理学修士課程修了。神戸大学･神戸薬科大学薬剤師レジデント修了後、
当院に入職。日本老年薬学認定薬剤師、骨粗しょう症マネージャー、抗菌化学療法認定薬剤
師などの認定薬剤師を取得し、現在は尿路結石センターをはじめ、認知症ケアチーム、排尿ケ
アチーム、薬剤管理指導など、多岐にわたって患者の適正な薬の使用に取り組む。

 日 �3月11日㈬10時半～11時�  
（再）3月13日㈮19時半～20時

テーマ：�尿路結石センターの薬剤師は�  
骨を守る治療も一緒に考えています

出演：薬剤部 主査 若松 雄太

エフエム宝塚（83.5MHz）「市立病院の得した気分！」
患者同士で悩みや体験を話す交流の場。県がんピアサ

ポーター養成研修修了者とがん患者の家族が同席します。
 日 3月18日㈬15時～15時45分
 場 �がん診療支援センター（現地参加は予約不

要。開始10分前までに直接会場へ）
 対 �がん治療中の人と家族�  

（当院を受診していない人も参加可）
 問 同センター（☎87･1161 F87･5624）

がんサロン「セキレイ」（対面式とZoomの同時開催）

Zoom申し込み

尿路結石センターの薬剤師は
骨を守る治療も一緒に考えています
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上
下
水
道
だ
よ
り

 日 日時   場 場所   ￥ 料金   抽 定員（抽選）   先 定員（先着）   対 対象者   内 内容   申 申し込み   問 問い合わせ先
 保 一時保育   手 手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ

市上下水道局キャラクター
スイッピー

 市の給水車ができること
市上下水道局では2台の給水車を保有しています。それぞれ2000

リットルと1800リットルの水を積むことができ、これは一般的な家庭用
浴槽で約10杯分にあたります。
給水車は搭載する加圧ポンプにより、地上約25メートルの高さまで
給水することができ、学校や病院、マンションなどの高所にある貯水槽
にも対応できます。

 自治体間で協力し合う給水体制
大規模な災害が発生し、本市の給水車だけでは対応が難しい場合は、（公社）日
本水道協会が設ける災害時相互応援制度を活用し、他の自治体へ応援を要請で
きる助け合いの仕組みがあります。水道管が復旧するまでの生活に必要な給水
支援や、被害を受けた水道管の修繕などが行われます。
阪神･淡路大震災では、全国から給水車600台、1250人が派遣され、宝塚市を

はじめ被災地を支える力となりました。

 非常用飲料水袋も積載
給水車には、災害時などに配布する「非常用飲料水袋」を積んでいます。1袋で6リットルの水を入れることができ、
大人1人2日分の飲料水を確保できます。背負うこともでき、高齢者でも持ち運びしやすい形状です。数に限りがあ
るため、各家庭でもポリタンクなどの容器を備えておくと、いざという時に安心です。

上下水道局上下水道局のの給水車給水車

水道水の（無機）フッ素およびその化合物検査結果と
有機フッ素化合物検査結果
結果はHPで公表しています。詳しくは二次元コード。
 問 �浄水課（水質検査室）（☎83･6940 F83･6941）

パブリック・コメントの結果公表
･�水道ビジョン2035（案）及び水道事業経営戦略（案）
･�下水道ビジョン2035（案）及び下水道事業経営戦略（案）
 日 ３月16日㈪～４月１５日㈬
 内 結果をHP、経営企画課、市民相談課、各 SC･SSで公表
 問 経営企画課（☎77･2104 F72･5381）

引っ越しの際は必ず水道の届け出を！
引っ越しの際は、水道の開栓･閉栓の
届け出が必要です。市内での引っ越し
も対象で、電話やインターネットで手続
きできます。
マンションなど集合住宅の場合は、管理会社など

にご確認ください。

 問 �上下水道局お客さまセンター 
（☎73･3988 F73･6288）

地震などの災害や、漏水事故などにより断水が発生した時、市民の皆さんに水を届けるために活躍するのが「給水車」です。
いざという時に備え、日頃から体制を整えています。

平成30年7月豪雨災害の際は
広島県へ給水応援に行きました

 災害時や漏水事故の救世主！

問 経営企画課（☎77･2104 F72･5381）
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委
員
募
集
・
税
金
の
お
知
ら
せ

市民委員を募集

パブリック･コメント結果公表縦覧･閲覧

市税の納期限

定 員＝3人
任 期＝委嘱の日から2年間
テ ー マ＝�地域における子育て支援、児童の育成について

（400字程度）
申込期間＝3月19日㈭必着
問 山本山手子ども館（☎F89･3322）

定 員＝1人
任 期＝委嘱の日から半年程度
テ ー マ＝応募理由や動機（800字程度）
申込期間＝3月31日㈫必着
問 給与労務課（☎77･2007 F72･6032）

同計画案に係るパブリック･コメントの意見と
その回答を公表します。公表内容は地域福祉
課、市民相談課、各SC･SSなどで配布（市HPに
も掲載）。
日 3月16日㈪～4月17日㈮
問 地域福祉課（☎77･0653 F71･1355）

 ¥ ①⑤は市の規定により支給　対 市内に1年以上在住する18歳以上（本市の市議会議員･職員、他の審議会などの委員は除く）
申 �各テーマに沿った小論文と各担当課、各SC･SSなどで配布する申込書（市HPからダウンロード可）を、〒665-8665（住所不要）各
担当課へ郵送または持参

②子ども館運営委員

⑤特別職報酬等審議会委員

地域福祉計画（第4期）の結果公表

定 員＝1人
任 期＝委嘱の日から運営事業者を選定するまで
テ ー マ＝�保育所の子ども達にとって大切なこと� �

（800字程度）
申込期間＝3月2日㈪～16日㈪必着
問 保育企画課（☎77･1825 F74･9948）

定 員＝各3人
任 期＝委嘱の日から2年間
テ ー マ＝わたしの考える児童館（400字程度）
申込期間＝3月21日㈯必着
問 �③高司児童館（☎76･0205 F76･3643） 

④野上児童館（☎76･4501 F76･4443）

日 �縦覧＝4月1日㈬～6月1日㈪、閲覧＝4月1日
㈬から通年。審査の申し出は4月1日㈬以降、
納税通知書を受け取った日の翌日から起算
して3カ月以内

対 原則、納税義務者本人や納税管理人またはその代理人
場 問 資産税課（☎77･2059 F71･6188）

①保育所等選定委員会委員

③高司／④野上児童館運営委員会委員

令和8年度 固定資産の縦覧･閲覧

納税には便利な口座振替やスマホ･クレジッ
ト決済などをご利用ください。金融機関、コンビ
ニ、市役所、長尾SC･西谷SC･雲雀丘SS（他の
SSでは納付不可）で納付可能です。詳しくは二
次元コードから。

 問 国民健康保険課（☎77･2122 F77･2085）

納付方法 納期限一覧

国民健康保険税 第10期

3月31日㈫納
期
限
は

エフエム宝塚 83.5MHzエフエム宝塚 83.5MHz ～市民参加のコミュニティＦＭ放送局～
◆今月のイチオシ！「宝塚学検定 試験問題 速報！解答らんまん♪」

メッセージ・リクエストはこちらまで！ はがき〒665 -8543 逆瀬川1丁目11-1　TEL 76・5432　FAX 76・5565　E-mail fm＠835.jp　HP https://835.jp　 　

　宝塚市の魅力を再発見し、地域への愛着を深めることを目的
としたご当地検定「宝塚学検定」。
　第17回の同検定終了後に全問題の解答をいち早くお届けしま
す。検定委員の解説も交えながら、問題をわかりやすくご紹介し
ます。同検定を受検した方や興味のある方からのメッセージもお
待ちしています。

♪
androidiOS

のある記事について、担当者がお話します。

エフエム宝塚のホームページやスマホ・タブレットの無料アプリ
「Radimo（レディモ）」でも番組を聴くことができます。

放送日 時　間 テーマ

3月5日㈭

10時半～11時

朗読劇「戦争マラリアの悲劇」

3月6日㈮ 自転車のルールを学ぼう

Artisun’s Garden
3月23日㈪

JR福知山線廃線敷ハイキング

日 ３月２０日㈷20時～21時
出演：宝塚学検定委員　谷口義子/ 細里わか奈

ほそ り

パーソナリティー：和佳
わ  か
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32

無
料
相
談

３月の無料相談 祝・休日を除く。 申 がないものは予約不要
相談内容 日　時 場所･連絡先･申し込み

暮
ら
し･

法
律

弁護士による法律相談 土地･建物の賃貸借、
金銭貸借、遺言、交通事故など市民生活に限る

月･水･金曜、第１火曜
13時～16時

 場 市民相談課  申 相談日に同課（☎77･2003）  先 各日6人 
（火･水曜実施分は前週木曜から予約可  先 各日2人）

家庭問題相談
夫婦関係、親権、後見、相続など家庭内の問題で、
法律的な判断を要する相談を除く

木曜13時～16時  場 市民相談課  申 相談日の前週金曜（26日分は23日㈪）～前日正午に
同課（☎77･2003）  先 各日4人

宅地建物取引相談 市民生活に限る 10日㈫13時～15時  場 市民相談課  申 3日㈫～前日正午に同課（☎77･2003）  先 4人

登記･土地境界問題に関する相談
市民生活に限る 11日㈬13時～16時  場 市民相談課  申 3日㈫～前日正午に同課（☎77･2003）  先 6人

行政相談 国･特殊法人などの相談や苦情 23日㈪14時～16時  場 市民相談課  申 3日㈫～16日㈪に同課（☎77･2003）  先 4人

行政書士会の相談
遺言書･遺産分割協議書･契約書の書き方 16日㈪13時～16時  場 ピピアめふ  申 平日9時〜17時に県行政書士会阪神支部 

（☎06･6426･5123 F06･6426･5125）  先 6人。要予約

司法書士会の相談 相続、登記、多重債務問題、
その他簡易裁判所が所管する法律相談

7･21日㈯、12･26日㈭
13時～15時

 場 男女共同参画センター
 問 平日9時～17時に県司法書士会（☎078･341･2755）予約不要

消費生活相談
商品やサービスに関する契約トラブル相談

月～金曜
9時～正午･12時45分～16時

 問 消費生活センター。来所相談は要予約【専用電話】（☎81･0999） 
土･日曜、祝日は消費者ホットライン（☎188）

心配ごと相談 月･水･金曜13時半～15時半  問 総合福祉センター（☎86･5000）

外国人相談室
外国人市民･帰国者などの生活相談と海外の
情報提供

月･火･木･金･土曜
10時～正午

（土曜のみ13時～15時もあり）
 場 国際･文化センター
 問 市国際交流協会（☎76･5917）日本語･英語以外は要相談

DV相談 月～金曜9時～17時半  問 たからづかDV相談室（☎77･9121）

税理士会の税務相談 1人30分以内 4月1･8日㈬
13時～16時

 場 宝塚商工会議所  申 近畿税理士会西宮支部HP
 問 同支部（☎0798･36･9000）  先 各日12人

仕 

事
社労士による労働問題相談
雇用･賃金不払いなど各種労働問題 17日㈫13時～16時  場 市役所  申 3日㈫から商工勤労課（☎77･2071） 先 3人

高
齢
者･

障
碍がい
者

老後のお困りごと相談 市内在住の60歳以上、
行政書士による遺言、相続、死後事務などの相談 19日㈭15時～17時  場 フレミラ宝塚  申 16日㈪までに老人福祉センター（☎85･3861）  先 4人

法律職と福祉職による
高齢者･障碍者の権利擁護専門相談 11･25日㈬14時～16時  場  申 市高齢者･障碍者権利擁護支援センター 

（☎26･6828 F26･6238）  先 各日2組

成年後見制度無料相談会 第3水曜14時～17時  場 市役所  申 市HPまたは高齢福祉課（☎77･2068）  先 4人

教
育･

子
ど
も

子ども発達総合相談 市内在住、主に乳幼児
の心身の発達に関する面接相談 4月14日㈫9時～15時半  場 市総合福祉センター  申 平日8時45分〜17時15分に子ども発達支援 

センター在宅相談室（☎86･7284 F86･7285）  先 20人

ひとり親･子育て家庭の法律相談
専任弁護士による相談 27日㈮14時～17時半  場 子育て応援課  申 3日㈫～17日㈫に同課（☎77･2128） 

事前面談が必要  先 6人

児童虐待防止24時間ホットライン 24時間対応  問 県川西こども家庭センター（☎072･759･7799） 
児童相談所全国共通ダイヤル（☎189）

子どもの悩み相談 月～金曜13時～19時
土曜･第1･3火曜10時～17時  問 子どもの権利サポート委員会【専用電話】（☎0120･931･170）

人
　
権

人権相談 27日㈮14時～16時  場 市役所  申 人権平和･男女共同参画課（☎77･2013）  先 4人

セクシュアルマイノリティ電話相談 水曜15時～18時  問 人権平和･男女共同参画課【専用電話】（☎71･2136）

女性のための電話相談 月･火･木･金曜、14･21･28日㈯
10時～正午･13時～15時  問 男女共同参画センター【専用電話】（☎86･3488）

女性のための面接相談 11･25日㈬10時～12時50分

 場  申 男女共同参画センター（☎86･4006）
 対 法律相談のみ市内在住の女性
 保 あり（要予約  対 1歳以上の未就学児）

女性のための起業相談 4･18日㈬10時～正午

女性のための法律相談 原則1人1回 14日、4月4日㈯14時～17時

女性のためのチャレンジ相談 4日、4月1日㈬11時～13時50分

犯罪被害相談 1人60分以内 12･26日㈭10時～正午  場 市民相談課  申 前週金曜（26日分は19日㈭）までに防犯交通安全課
（☎77･2061）  先 各日2人

健
　
康

こころのケア相談 ひきこもり、依存症など 12日㈭、27日㈮13時半～15時  場  申 県宝塚健康福祉事務所（☎62･7307）

専門栄養相談 10日㈫10時～11時半  場  申 県宝塚健康福祉事務所（☎62･7304）

その他の相談
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仕事・求人 ㊣正規職員　 会 会計年度任用職員　 加 職歴・前歴加算あり　 賞 賞与あり
募集情報

職種･採用予定日 給与･対象 問い合わせ･備考

医
　
療

市立病院
新卒看護師 正

採用 来年4月1日

 ¥ 初任給=�329,847円 賞  
（大学卒業相当の場合）

 対 詳しくは同病院HPへ

試験日 �A日程＝4月18日㈯･19日㈰ 
B日程＝6月20日㈯･21日㈰ 

（�A日程で定員に達した場合、 
B日程は実施なし）

 申 詳しくは同病院HPへ
 問 同病院経営統括部 

（☎87･1161 F87･5624）

健康センター 事務員 会

採用 5月1日
 ¥ 時給=1,300円 賞

 対 60歳以下の人

 申 �電話連絡の上、写真付き履歴書を3月2日㈪
～13日㈮に同センターへ郵送または持参

 問 同センター(☎86･0056 F83･2421)

教
　
育

教育相談員 会

採用 5月1日

 ¥ 初任給=�228,712円 賞  
（採用時35歳の場合）

 対 詳しくは市HPへ

試験日 3月19日㈭
 申 3月2日㈪15時～13日㈮15時に

二次元コード
 問 職員課 

（☎77･2026 F71･1891）

市立学校園 職員 会

①介助員 ②調理補助員
③幼稚園養護助教諭
④支援学校バス添乗員
採用 4月1日

 ¥ 日額=�①8,150円 賞  
②7,820円〜 賞  
③9,000円 賞

	 時給=④1,350円 賞

 対 詳しくは市HPへ

 申 電話連絡の上、写真付き履歴書を 
職員課へ本人が持参

 問 同課（☎77･2026 F71･1891）

市立図書館 司書 会

採用 4月

 ¥ 日額=�有資格9,510円〜 賞  
無資格8,050円〜 賞

 対 詳しくは同館HPへ

 申  問 中央図書館 
（☎84･6121 F81･0598）

地域児童育成会 補助員 会

採用 4月
 ¥ 時給=1,250円 賞

 対 高校生を除く18歳以上

 申  問 二次元コードまたは 
アフタースクール課 

（☎77･2030 F77･2800）

保
　
育

市立保育所
保育士（朝、夕）会

 ¥ 時給=�1,490円〜 加 賞  
詳しくは市HPへ

 対 保育士資格を持つ人

 申 電話連絡の上、写真付き履歴書、 
資格証の写しを保育企画課へ本 
人が持参

 問 同課（☎77･1825 F74･9948）

自衛隊進路説明会
 日 3月7日㈯･8日㈰･15日㈰･21日㈯･22日㈰ 

時間は応相談
 場 兵庫地方協力本部川西地域事務所
 対 18～32歳
 内 自衛隊の仕事や生活、採用試験など
 申  問 二次元コードまたは同事務所 

（�☎070･6589･0391  
M k02hyogopco@ezweb.ne.jp）

3月の宝塚地域若者サポートステーション
 通常講座 
 対 学生を除く15～49歳の無業の人（要登録）
 内 �ストレス対策、パソコン講座（Word、Excel）、 

Let's事務作業、職業人の話

 学生向け連続講座（1回のみの受講可） 
 対 �令和8年3月卒業見込みまたは既卒3年以内の人、ほか 

（要登録）
 内 �職業興味･性格検査、自信回復セミナー、企業研究、応募書

類･面接対策

 日 二次元コードから
 場 男女共同参画センター  先 各講座6人
 申  問 同サポートステーション 

（☎69･6305 F85･7799 日･月曜、祝日除く）

ワークサポート宝塚で仕事を探しませんか
市とハローワーク西宮が共同運営する、仕事を探す人のため

の施設です。求人情報の検索や職業紹介を受けられます。
 日 平日9時～17時  場 ワークサポート宝塚（ソリオ2）
 問 同施設（☎81･4400 F81･4402）

仕
事
・
求
人
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譲ります 譲ってください

【アドバイス】
ＳＮＳや出会い系サイトなどで知り合った相手から投資を勧められた
ら、詐欺を疑ってください。
暗号資産交換業を行う事業者は、金融庁･財務局への登録が必要

です。無登録業者とは決して取引しないでください。必ず、事前に金
融庁のウェブサイトで登録の有無を確認しましょう。なお、同サイト
には無登録業者として警告されている業者のリストも掲載されてい
ます。
面識のない相手からの言葉をうのみにしないように注意が必要で

す。一度、お金を振り込んでしまうと被害回復は困難です。
怪しいと思ったら振り込む前に相談してください。

商品やサービスに関する契約トラブルの相談は
相談専用電話（☎81･0999）、消費者ホットライン（☎1

い や や
88）へ

○譲ります=�大人用紙オムツ･パッド（有償）� �
ホームこたつ

申 問 �物品を譲渡･譲受したい人は（特非）消費者
協会宝塚へ電話またはメール 

（☎81･4175、9時半～正午、火･木曜は16
時半まで 
M syouhisya_takarazuka@yahoo.co.jp)

市への寄附をありがとうございます
○�アピア3店舗会―交通災害遺児激励基金に
200,690円
○�岡本光一様、岡本明美様―フレミラ宝塚、ぷら
ざこむ1、こむの事業所の敷地舗装工事費用に
50,539,000円
○�かっこ㈱―子どもがいきいきと育ち、子育て世
代に選ばれるまちづくり事業に現金（金額非公
表）
○�㈱東邦レオホールディングス―活力あふれる、
創造性豊かなまちづくり事業に現金（金額非公
表）
○�ながふじ小児科クリニック―母子保健健康診
査事業にスポットビジョンスクリーナー1台、空
気清浄機２台

【事例】
ＳＮＳで知り合った人と数回メッセージを交換していたら、「別のＳ
ＮＳでやり取りしよう」と誘導され、暗号資産の投資を勧められた。
暗号資産取引所で自分名義の口座を開設し、指定された口座へ
送金して暗号資産に交換した。その後、アプリの画面上で利益が
順調に上がっていたので出金しようとすると、追加で証拠金の支
払いを求められ出金できない。送金総額は400万円にのぼる。

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営の映画館です。上映時間などはお電話でお問い合わせください。

阪
急
宝
塚
線「
売
布
神
社
」駅
前

シ
ネ
・
ピ
ピ
ア

☎
87
・
2
2
6
1

『木挽町のあだ討ち』
©2026「木挽町のあだ討ち」製作
委員会

(☆)…小学生以下は保護者 
の許可が必要です。

(★)…15歳以上の人が
ご覧になれます。

※3月25日㈬･26日㈭は
　設備入替工事のため休館

シ
ネ
マ
1

木挽町のあだ討ち ～上映中 映画 冬のソナタ 日本特別版 3/20㈷～

シ
ネ
マ
2

ブルータリスト（★） ～3/5㈭ 医の倫理と戦争 ～3/5㈭

Black Box Diaries ～3/5㈭ ザ・ザ・コルダのフェニキア計画 3/6㈮～3/12㈭

トリツカレ男 3/6㈮～3/12㈭ 風のマジム 3/6㈮～3/12㈭
ボンヘッファー 
ヒトラーを暗殺しようとした牧師 3/6㈮～3/12㈭ ふつうの子ども 3/6㈮～3/12㈭

火の華 3/13㈮～3/19㈭ 親友かよ 3/13㈮～3/19㈭

メガロポリス（☆） 3/13㈮～3/23㈪ ひゃくえむ。 3/13㈮～3/23㈪
夢と創造の果てに 
ジョン･レノン最後の詩 3/20㈷～3/24㈫ ジョージ･マイケル 

栄光の輝きと心の闇（☆） 3/20㈷～3/24㈫

CROSSING 心の交差点（☆） 3/27㈮～4/2㈭ センチメンタル･バリュー 3/27㈮～4/2㈭

映画ラストマン FIRST LOVE 3/27㈮～4/9㈭ 宝島（☆） 3/27㈮～4/9㈭

! SNSで勧誘される投資話にご注意！　SNSで勧誘される投資話にご注意！　

すみれ防災スピーカーの放送はすみれ防災スピーカーの放送は

「「CC
コ  ス  モコ  ス  モ

osmoosmo  CC
キ ャ ス トキ ャ ス ト

asastt」」で！で！
すみれ防災スピーカーの放送

（災害・緊急時の放送のみ）
をアプリを通して聞くことが
できます。

ひょうご防災ネットのひょうご防災ネットの
安心メールに登録を！安心メールに登録を！
避難所開設情報や避難情報、
防犯・交通安全・消防の啓発
情報、感染症情報などを配信
します。

アプリ版のインストール・
メール登録インストール

総合防災課
（☎77・2078 F77・2150）

総合防災課
（☎77・2078 F77・2150）

生活環境課
宝塚すみれ墓苑担当（☎77・2146 F71・1159）
長尾山・西山霊園担当（☎77・2073 F71・1159）

3月19日㈭～21日㈯ 3月19日㈭～21日㈯ 
春のお彼岸 臨時墓参バス春のお彼岸 臨時墓参バス
長尾山霊園（阪急宝塚駅発）
発車時刻は8時半～11時半の30分ごと、正午～
15時の1時間ごと
 ¥ （片道）大人270円、小児140円

宝塚すみれ墓苑（阪急山本駅発）
発車時刻は9時、10時、13時、14時
 ¥ （片道）大人500円、小児250円

金融庁HP
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広
報
企
画

駄菓子屋さん「ニノバ」は、阪急今津線の宝塚
南口駅と逆瀬川駅の間に流れている支

し

多
た た

々川
沿いにあります。宝塚第一小学校の近くで、対
岸を上流に登った山下橋西詰の交差点のところ
で「駄菓子」と書かれたノボリがはためいている
のが見られます。小学生たちが百円玉を握りし
めて、真剣にお菓子選びをしています。2025年
の7月から営業が始まりました。スタートすると
きには、私もキャラクターを描いて協力しました。
子どもたちの居場所として長く定着してほしい
です。もちろん大人も。おいしいコーヒーは自
家焙

ばいせん

煎です。営業時間は平日が14時から18時
（火曜のみ16時から18時）。土日が11時から18
時。定休日は水曜日と祝日です。� （貂

てんてん

々）

本誌12月号で「進む」をお題に川柳を募集。応募総数76句の中から� �本誌12月号で「進む」をお題に川柳を募集。応募総数76句の中から� �
川柳作家のやすみりえ先生が選んだ秀作を紹介します。川柳作家のやすみりえ先生が選んだ秀作を紹介します。

お題お題　「晴れ」　「晴れ」
  対対 市内在住・在勤・在学の人 市内在住・在勤・在学の人
  申申 �3月16日㈪までに、� � �3月16日㈪までに、� �
はがきに、〒住所・名前・電話番号とお題をもとにした川柳（未発表作品はがきに、〒住所・名前・電話番号とお題をもとにした川柳（未発表作品
のみ、3句まで）、作品について一言を書いて、〒665-8665（住所不要）のみ、3句まで）、作品について一言を書いて、〒665-8665（住所不要）
市役所広報課「川柳」係へ。二次元コードから申し込み可。入選者には市役所広報課「川柳」係へ。二次元コードから申し込み可。入選者には
プレゼントありプレゼントあり

  問問 広報課（☎77･2002  広報課（☎77･2002 FF74･6903）74･6903）

講評
スケールの大きな一句。世界地図が
ぱっと浮かびました。「大空」という言葉に
夢や希望が感じられます。

講評
手軽に便利に調理するのも良いです

が、ひと手間かける美
お い
味しさ、楽しさもあり

ますね。

講評
お酒が「進む」を詠まれました。気のお

けない友人との良い時間が描かれていま
す。

総評
時間や時代の進む様子や感覚を取り入れた良い句が多かったです。
毎日の生活の中で感じていること、ふと出会う言葉が作句のヒントになり

ますので、ぜひ川柳のアンテナを立てて過ごしてみてくださいね！

佳作
画期的孫と一緒にスマホ術� 歌

か む

虫 come宝塚 様

親もまた迷いながらも子の背押す� さらさら 様

初夢は秀句一杯筆進む� 中神國彰 様

進歩した４日続けた日記帳� 中山ぶんたろう 様

宝塚市大使 宝塚市大使 やすみりえやすみりえのの「川柳日和り」「川柳日和り」

国境の
なき大空を
進むひと

なぎさ 様

時短時短と
言われる時代
出汁をとる

唯 様

一杯が
二杯となりて
君と呑む

大昇たみこ 様

やすみ先生の一句
出発進行どんな色にも染まれそう
前へ進む場面、新しい一歩を踏み出す時の新
鮮な気持ちを詠みました。やや音数の多い「出発進
行」というような言葉は、句の頭に置いて印象的に
使うと良いですよ。

天

地

人

市
職
員
に
よ
る「
ニ
ノ
バ
」の

取
材
記
事
を
n
o
t
e
で
公
開
中
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※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和8（2026）年2月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／219,462人  （－237人） • 男／100,092人（－93人） • 女／119,370人（－144人）
• 世 帯 数 ／97,593世帯（－79世帯） • 面積／101.89㎢

令和8年度施政方針 P7宝塚市民カレッジ受講生募集

P11宝塚音楽回廊 in 逆瀬川民生委員・児童委員に相談してみませんか？
取り出してお読みください

写真提供：共同通信社
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前回の様子

申し込み

　四季折々の風景とともに描かれる男女の絵でおなじみのイラストレーター･わた
せせいぞうによるハートフルな世界をご紹介。どこかで目にしたあの世界に、手塚
キャラクターが初めて出会いました。新たに描かれた世界観をお楽しみください。

 日 3月6日㈮～6月7日㈰9時半～17時（入館は16時半まで）
 ￥ 入館料700円、中高生300円、小学生100円

　総勢130人の力士が巡業に参加！真剣勝負や公開稽古など、本場
所では見ることができない力士の姿を間近で見られるチャンスです。
ぜひお楽しみください。
 日 4月1日㈬9時～14時半　
 場 スポーツセンター　   先 2600人　  申 二次元コード
 ￥ タマリ＝S席1万6千円
　 イス　＝S席1万4千円、A席1万円、2階自由席6千円、 

車イス席（付き添い1人含む）1万6千円
 問 同実行委員会（☎0570･029･100、平日10時～15時）

上映作品は「ブラック・ジャック おばあちゃん」ほか。

 日 3月26日㈭･31日㈫、
 4月2日㈭･7日㈫
 ￥ 要入館料
  先 各回50人。当日直接会場へ

  問 手塚治虫記念館（☎81･2970 F81･3660、月曜休館）

春休みアニメ特別上映会

 日 3月29日㈰10時～16時（1回20分）
 場 G階ピロティ。当日直接会場へ
 対 3歳以上（未就学児は保護者の同伴必須）

消しゴムはんこで
オリジナルポストカードを作ろう！

わたせせいぞうの世界展
～手塚ワールドとの出会い～

春巡業大相撲宝塚場所

プレゼント付きアンケート
市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で、市内のお店で使えるプレゼント引換券が当たります。

回答は3月22日㈰まで
市LINE公式アカウントのイベント・広報タブ
「プレゼント企画」から！

問 広報課（☎77･2002 F74･6903）

プレゼントの提供者を募集中!
自慢の商品やサービスを広報誌で
PRしませんか？

　店名は「人と人のご縁を結ぶリボン」の意味を込めて。安全
安心をテーマに、ご飯･味噌汁･副菜の約10品を楽しめる「リ
ボン給食」や、カップケーキやおぜんざいなど、ほっとする「お
やつ」を日替わりで提供します（どちらもイートイン限定）。

実際のメニューと異なる場合があります

8人に
当たる

!

　 小林2-9-26　　8時半～18時（日曜定休日）
☎26・7889

◆「リボン給食」3人、「おやつ1品（コーヒーまたは紅茶つき）」5人
cafe kitchen ReBorN

宝塚市出身の三浦璃来選手とパートナーの木原龍一選手が、ミラノ･コルティナ2026冬季オリンピックの
フィギュアスケート団体戦で銀メダル、個人戦･ペアで金メダルを獲得!感動をありがとう!
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