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～わたしの舞台は たからづか～

2026 September
No.1351

子ども記者 記事作成の様子

9

※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和8（2026）年8月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／218,796人  （－207人） • 男／99,670人（－93人） • 女／119,126人（－114人）
• 世 帯 数 ／98,066世帯（－49世帯） • 面積／101.89㎢

西谷バスの試験運行を開始

鳥山まこと芥川賞受賞記念イベント

子ども記者特別企画
「私たちが見つけた!市内温泉のヒミツ」

宝塚市 認知症あんしんナビ
取り出してお読みください
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　市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で
日本女子オープンゴルフ選手権の観戦チケットを10組（1組2人）にプレゼント。
 申 9月13日㈰までに市LINE公式アカウントのイベント・広報タブ「プレゼント企画」から
問 広報課（☎77･2002 F74･6903）

10組に
当たる

! 日本女子オープン観戦チケットをプレゼント

©JGA ©JGA

　プロゴルファーの森口祐子（1985・1990年優勝）、塩谷育代
（1995年優勝）、村井真由美（1999年優勝）、馬場ゆかり（2011
年優勝）ら、豪華な歴代優勝者が直接指導します。参加特典として
日本女子オープン観戦チケット2枚とオリジナルグッズ付き。

　日本最高峰の女子ゴルフ競技「日本女子オープンゴルフ選手権」が10月1日㈭～４日㈰に
宝塚ゴルフ倶楽部で開催されます。大会の開催を記念して、特別イベントを実施します。

 日 9月29日㈫13時～15時（雨天決行）
 場 宝塚ゴルフ倶楽部　 抽 20人
 対 市内在住のゴルフ経験がある女性

日本女子オープンゴルフ選手権開催記念イベント

歴代優勝者による女性向け無料特別レッスン会

　出演はプロゴルファーの村井真由美、馬場
ゆかり、宝塚市大使で宝塚歌劇団OGの海乃
美月。当選者は日本女子オープン会場への入
場無料特典あり。

　宝塚ならではの商品や雑貨などを期間限定で販売します。
この機会にぜひお買い求めください。

 日 10月3日㈯13時～14時
 場 宝塚ゴルフ倶楽部　 対 市内在住の人
 抽 100人 ※当選者以外も入場券の購入で参加可

 申 9月18日㈮17時までに各二次元コード（当選者には、開催日の4日前までにメールで連絡します）
   問 JGAゴルフ振興推進本部 女性とゴルフ部会 事務局（Mgolfdev@jga.or.jp）

 日 10月3日㈯14時～18時、4日㈰13時～17時　 場 アピア1
   問 商工勤労課（☎77・2071 F77･2171）

歴代優勝者と宝塚市大使によるトークショーに無料招待

宝塚市公式ブランド「モノ･コト･バ宝塚」の商品をアピア1で販売

昨年開催時の様子

馬場ゆかり村井真由美 海乃美月

市LINE公式



武田尾温泉 紅葉舘 別庭あざれ

玉瀬字イヅリハ1-47
JR武田尾駅から徒歩約５分

宿泊（１泊２食付き）4万円～
日帰り入浴1800円（小学6年生まで無料）

休 なし

☎ 91･0131

¥

宝塚温泉 ホテル若水

湯本町9-25
JR･阪急宝塚駅から徒歩約５分

宿泊（１泊２食付き）2万8千円～
日帰り入浴2200円（子ども1100円）

休 月2日程度休館

☎ 86･0151

¥

子ども記者特別企画

私たちが見つけた！

市内温泉の
ヒミツ

私が取材しました

宝
塚
温
泉

宝
塚
の
景
色
が

一
望
で
き
る
最
高
の

部
屋
！

　8
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
も

つ
宝
塚
温
泉
は
、海
底
か
ら
プ

レ
ー
ト
と
と
も
に
沈
み
込
ん
だ

海
水
が
、六
甲
山
の
断
層
を
つ

た
っ
て
温
泉
と
し
て
湧
き
出
て
い

ま
す
。海
水
が
海
底
か
ら
宝
塚
市

の
下
ま
で
来
る
の
に
6
0
0
万

年
以
上
か
か
り
地
球
の
中
で
熟

成
さ
れ
る
た
め
、温
泉
に
つ
か
る

と
す
ご
く
温
ま
り
、疲
れ
も
取
れ

る
そ
う
で
す
。

　ま
た
、ホ
テ
ル
の
お
部
屋
の
窓

か
ら
は
宝
塚
大
劇
場
や
阪
急
電

車
、武
庫
川
な
ど
宝
塚
の
街
並
み

が
一
望
で
き
ま
す
。大
き
な
窓
か

ら
見
え
る
景
色
は
と
て
も
き
れ

い
で
、普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
光
景
に
特
別
感
が
あ
り
ま

し
た
。

自
然
を
感
じ
る
テ
ラ
ス

間
近
で
鳥
の
声
が

聞
こ
え
て
く
る

　取
材
し
て
驚
い
た
の
は
部
屋

を
囲
む
豊
か
な
自
然
。「
太
陽
を

浴
び
る
こ
と
」を
初
代
の
経
営
者

か
ら
大
切
に
し
て
お
り
、朝
日
が

よ
く
当
た
る
場
所
を
計
算
し
て

ホ
テ
ル
の
場
所
を
選
ん
だ
と
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。訪
れ
た
人

た
ち
に
、太
陽
を
浴
び
て
心
も
体

も
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、部
屋
ご
と
に
部
屋
名
と
同
じ

植
物
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。テ

ラ
ス
に
出
て
み
る
と
、日
の
光
を

受
け
た
木
が
す
ぐ
そ
こ
に
あ
り
、

鳥
や
虫
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
、自

然
を
間
近
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

名
物
料
理
は
ぼ
た
ん
鍋

味
付
け
は
み
そ
な
の
に

ヘ
ル
シ
ー

　名
物
料
理
は
イ
ノ
シ
シ
肉
を

使
っ
た
ぼ
た
ん
鍋
。ホ
テ
ル
の
前

身
で
あ
る
旅
館
時
代
は
、一
度
に

大
人
数
の
料
理
を
作
っ
て
い
た
た

め
、残
っ
た
料
理
を
食
べ
て
く
れ

る
イ
ノ
シ
シ
を
飼
お
う
と
い
う

こ
と
に
。な
ん
と
敷
地
内
で
最
大

6
匹
も
飼
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

今
は
も
う
育
て
て
い
ま
せ
ん
が
、

総
支
配
人
の
こ
だ
わ
り
で
丹
波

か
ら
肉
質
の
良
い
イ
ノ
シ
シ
肉

を
取
り
寄
せ
て
い
ま
す
。み
そ
で

味
付
け
さ
れ
た
お
鍋
は
こ
っ
て
り

な
が
ら
ヘ
ル
シ
ー
だ
そ
う
で
、ぜ

ひ
皆
さ
ん
に
も
味
わ
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

体
が
元
気
に
な
る！

さ
ら
に
金
運
も

上
が
る
!?

　武
田
尾
温
泉
は
日
本
で
は
数

少
な
い「
ラ
ド
ン
」と
い
う
成
分

を
含
む
療
養
泉
で
、疲
労
回
復
や

冷
え
性
、筋
肉
痛
を
は
じ
め
、体

の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
に
効
果
が

あ
る
そ
う
で
す
。実
際
に
私
も
足

だ
け
入
り
ま
し
た
が
、す
ご
く
ポ

カ
ポ
カ
し
て
温
か
さ
が
長
持
ち

し
ま
し
た
。入
浴
後
は
体
が
軽
く

な
る
そ
う
で「
杖
を
つ
い
て
い
た

お
客
さ
ん
が
、お
風
呂
上
が
り
に

杖
を
忘
れ
て
帰
っ
て
し
ま
っ
た
」

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。さ
ら
に
、

ホ
テ
ル
は
風
水
を
も
と
に
建
築

設
計
さ
れ
て
お
り
、こ
こ
に
来
る

と「
金
運
が
上
が
る
」と
総
支
配

人
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。

武
田
尾
温
泉

私が取材
しました

市内の小学生2人が
記者になって特集を作成!
宝塚温泉と武田尾温泉を
取材しました。

問 広報課
　（☎77･2002 F74･6903） ゆうは記者りお記者

お土産として人気
の石鹸。温泉水で作
られていて、自然の
いい香りがします

温
泉
か
ら
環
境
に
貢
献
!?

バ
ラ
風
呂
の
花
を

土
に
返
す

　ホ
テ
ル
で
は
、ま
た
来
た
い
と

お
客
さ
ん
に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、季
節
ご
と
に
色
々
な
企
画

を
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。夏
休

み
に
は
読
書
感
想
文
の
講
座
や
、

地
球
環
境
を
考
え
る
イ
ベ
ン
ト

を
。ま
た
、「
日
本
文
化
や
伝
統
を

子
ど
も
た
ち
に
体
験
し
て
も
ら

い
た
い
」と
、鯉
の
餌
や
り
や
打
ち

水
体
験
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
※
。

他
に
も
、毎
週
月
曜
と
土
曜
に
は

女
性
の
露
天
風
呂
が
バ
ラ
風
呂

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、使
い

終
わ
っ
た
バ
ラ
を
土
と一
緒
に
宝

来
橋
の
花
壇
に
戻
し
て
肥
料
に

す
る
と
い
う
こ
と
も
や
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

※
い
ず
れ
も
8
月
末
で
終
了

若
水
と
い
う

名
を
つ
け
た
の
は

お
客
さ
ん
!?

　若
水
と
い
う
名
前
は
、当
時
よ

く
来
て
く
れ
て
い
た
お
客
さ
ん

か
ら「
す
ご
く
縁
起
の
い
い
名
前

だ
か
ら
」と
薦
め
ら
れ
て
決
ま
っ

た
そ
う
で
す
。若
水
と
は
、元
旦

の
早
朝
に
家
族
の
健
康
や
幸
せ

を
願
っ
て
井
戸
か
ら
く
み
上
げ
る

縁
起
の
良
い
水
の
こ
と
で
す
。「
こ

の
場
所
は
温
泉
だ
け
で
な
く
、

ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン
の
水
も
湧
い
て

い
る
し
、す
ご
く
お
水
と
縁
が
あ

る
。だ
か
ら
何
か
意
味
が
あ
っ
て

こ
の
名
前
を
頂
い
た
の
か
も
。本

当
に
良
い
名
前
を
頂
き
ま
し
た
」

と
社
長
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

名前を提案した
お客さんが、書
道家に書いても
らったと持参し
た文字をそのま
ま看板にしたそ
うです

りお記者

べってい

武田尾温泉は約380年前に、
武田尾直蔵さんが発見したんだって！

武田尾温泉は約380年前に、
武田尾直蔵さんが発見したんだって！ ゆうは記者

鯉の餌やり
楽しかった!

自然の中に
 いるみたい!

 No.1351　令和8（2026）年9月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1351　令和8（2026）年9月号3 2

3 2



武田尾温泉 紅葉舘 別庭あざれ

玉瀬字イヅリハ1-47
JR武田尾駅から徒歩約５分

宿泊（１泊２食付き）4万円～
日帰り入浴1800円（小学6年生まで無料）

休 なし

☎ 91･0131

¥

宝塚温泉 ホテル若水

湯本町9-25
JR･阪急宝塚駅から徒歩約５分

宿泊（１泊２食付き）2万8千円～
日帰り入浴2200円（子ども1100円）

休 月2日程度休館

☎ 86･0151

¥

子ども記者特別企画

私たちが見つけた！

市内温泉の
ヒミツ

私が取材しました

宝
塚
温
泉

宝
塚
の
景
色
が

一
望
で
き
る
最
高
の

部
屋
！

　8
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
も

つ
宝
塚
温
泉
は
、海
底
か
ら
プ

レ
ー
ト
と
と
も
に
沈
み
込
ん
だ

海
水
が
、六
甲
山
の
断
層
を
つ

た
っ
て
温
泉
と
し
て
湧
き
出
て
い

ま
す
。海
水
が
海
底
か
ら
宝
塚
市

の
下
ま
で
来
る
の
に
6
0
0
万

年
以
上
か
か
り
地
球
の
中
で
熟

成
さ
れ
る
た
め
、温
泉
に
つ
か
る

と
す
ご
く
温
ま
り
、疲
れ
も
取
れ

る
そ
う
で
す
。

　ま
た
、ホ
テ
ル
の
お
部
屋
の
窓

か
ら
は
宝
塚
大
劇
場
や
阪
急
電

車
、武
庫
川
な
ど
宝
塚
の
街
並
み

が
一
望
で
き
ま
す
。大
き
な
窓
か

ら
見
え
る
景
色
は
と
て
も
き
れ

い
で
、普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
光
景
に
特
別
感
が
あ
り
ま

し
た
。

自
然
を
感
じ
る
テ
ラ
ス

間
近
で
鳥
の
声
が

聞
こ
え
て
く
る

　取
材
し
て
驚
い
た
の
は
部
屋

を
囲
む
豊
か
な
自
然
。「
太
陽
を

浴
び
る
こ
と
」を
初
代
の
経
営
者

か
ら
大
切
に
し
て
お
り
、朝
日
が

よ
く
当
た
る
場
所
を
計
算
し
て

ホ
テ
ル
の
場
所
を
選
ん
だ
と
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。訪
れ
た
人

た
ち
に
、太
陽
を
浴
び
て
心
も
体

も
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、部
屋
ご
と
に
部
屋
名
と
同
じ

植
物
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。テ

ラ
ス
に
出
て
み
る
と
、日
の
光
を

受
け
た
木
が
す
ぐ
そ
こ
に
あ
り
、

鳥
や
虫
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
、自

然
を
間
近
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

名
物
料
理
は
ぼ
た
ん
鍋

味
付
け
は
み
そ
な
の
に

ヘ
ル
シ
ー

　名
物
料
理
は
イ
ノ
シ
シ
肉
を

使
っ
た
ぼ
た
ん
鍋
。ホ
テ
ル
の
前

身
で
あ
る
旅
館
時
代
は
、一
度
に

大
人
数
の
料
理
を
作
っ
て
い
た
た

め
、残
っ
た
料
理
を
食
べ
て
く
れ

る
イ
ノ
シ
シ
を
飼
お
う
と
い
う

こ
と
に
。な
ん
と
敷
地
内
で
最
大

6
匹
も
飼
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

今
は
も
う
育
て
て
い
ま
せ
ん
が
、

総
支
配
人
の
こ
だ
わ
り
で
丹
波

か
ら
肉
質
の
良
い
イ
ノ
シ
シ
肉

を
取
り
寄
せ
て
い
ま
す
。み
そ
で

味
付
け
さ
れ
た
お
鍋
は
こ
っ
て
り

な
が
ら
ヘ
ル
シ
ー
だ
そ
う
で
、ぜ

ひ
皆
さ
ん
に
も
味
わ
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

体
が
元
気
に
な
る！

さ
ら
に
金
運
も

上
が
る
!?

　武
田
尾
温
泉
は
日
本
で
は
数

少
な
い「
ラ
ド
ン
」と
い
う
成
分

を
含
む
療
養
泉
で
、疲
労
回
復
や

冷
え
性
、筋
肉
痛
を
は
じ
め
、体

の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
に
効
果
が

あ
る
そ
う
で
す
。実
際
に
私
も
足

だ
け
入
り
ま
し
た
が
、す
ご
く
ポ

カ
ポ
カ
し
て
温
か
さ
が
長
持
ち

し
ま
し
た
。入
浴
後
は
体
が
軽
く

な
る
そ
う
で「
杖
を
つ
い
て
い
た

お
客
さ
ん
が
、お
風
呂
上
が
り
に

杖
を
忘
れ
て
帰
っ
て
し
ま
っ
た
」

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。さ
ら
に
、

ホ
テ
ル
は
風
水
を
も
と
に
建
築

設
計
さ
れ
て
お
り
、こ
こ
に
来
る

と「
金
運
が
上
が
る
」と
総
支
配

人
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。

武
田
尾
温
泉

私が取材
しました

市内の小学生2人が
記者になって特集を作成!
宝塚温泉と武田尾温泉を
取材しました。

問 広報課
　（☎77･2002 F74･6903） ゆうは記者りお記者

お土産として人気
の石鹸。温泉水で作
られていて、自然の
いい香りがします

温
泉
か
ら
環
境
に
貢
献
!?

バ
ラ
風
呂
の
花
を

土
に
返
す

　ホ
テ
ル
で
は
、ま
た
来
た
い
と

お
客
さ
ん
に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、季
節
ご
と
に
色
々
な
企
画

を
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。夏
休

み
に
は
読
書
感
想
文
の
講
座
や
、

地
球
環
境
を
考
え
る
イ
ベ
ン
ト

を
。ま
た
、「
日
本
文
化
や
伝
統
を

子
ど
も
た
ち
に
体
験
し
て
も
ら

い
た
い
」と
、鯉
の
餌
や
り
や
打
ち

水
体
験
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
※
。

他
に
も
、毎
週
月
曜
と
土
曜
に
は

女
性
の
露
天
風
呂
が
バ
ラ
風
呂

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、使
い

終
わ
っ
た
バ
ラ
を
土
と一
緒
に
宝

来
橋
の
花
壇
に
戻
し
て
肥
料
に

す
る
と
い
う
こ
と
も
や
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

※
い
ず
れ
も
8
月
末
で
終
了

若
水
と
い
う

名
を
つ
け
た
の
は

お
客
さ
ん
!?

　若
水
と
い
う
名
前
は
、当
時
よ

く
来
て
く
れ
て
い
た
お
客
さ
ん

か
ら「
す
ご
く
縁
起
の
い
い
名
前

だ
か
ら
」と
薦
め
ら
れ
て
決
ま
っ

た
そ
う
で
す
。若
水
と
は
、元
旦

の
早
朝
に
家
族
の
健
康
や
幸
せ

を
願
っ
て
井
戸
か
ら
く
み
上
げ
る

縁
起
の
良
い
水
の
こ
と
で
す
。「
こ

の
場
所
は
温
泉
だ
け
で
な
く
、

ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン
の
水
も
湧
い
て

い
る
し
、す
ご
く
お
水
と
縁
が
あ

る
。だ
か
ら
何
か
意
味
が
あ
っ
て

こ
の
名
前
を
頂
い
た
の
か
も
。本

当
に
良
い
名
前
を
頂
き
ま
し
た
」

と
社
長
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

名前を提案した
お客さんが、書
道家に書いても
らったと持参し
た文字をそのま
ま看板にしたそ
うです

りお記者

べってい

武田尾温泉は約380年前に、
武田尾直蔵さんが発見したんだって！

武田尾温泉は約380年前に、
武田尾直蔵さんが発見したんだって！ ゆうは記者

鯉の餌やり
楽しかった!

自然の中に
 いるみたい!
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いざ取材！ホテル若水の小早川 

優代表取締役と、別庭あざれの

松本 富子総支配人から各温泉の

歴史やこだわりをたくさん聞いてき

ました。

まさる

市職員から学ぶ！
取材＆カメラ講座

記事を書こう

ドキドキの
インタビュー！

特集作成を終えて

子ども記者が3日間の限られた時間の中で試行錯誤しながら完成させた今回の特集。
企画から記事作成までの裏側をご紹介します。

広報課の職員から取材の基礎や一眼レフカメラ

の使い方を学びました。

市の「こどもまんなか」の

取り組みは6ページへ

　市は、子どもにやさしいまちである「こどもまんなか社会」の実現に向けた
取り組みを進めています。今回の「子ども記者」は、子どもたちが地域社会に
触れ、自ら発信する経験を通じて成長することを目指した初の試みです。市民
の皆さんにとっても地域の魅力を再発見するきっかけとなれば幸いです。

　一眼レフカメラを人生で初めて使いま
した。使い方がむずかしく、頭がごっちゃ
になりました。取材当日は、あざれへ行き
ました。女将さんに色々教えてもらいま
した。知らないことがたくさん知れまし
た。また行きたいと思うくらい楽しかった
です。

　1日目は名刺の渡し方やカメラの使い
方を教えてもらいました。むずかしかった
けれど楽しかったです。2日目は実際に取
材で、若水に行きました。社長にとてもて
いねいに魅力や歴史について教えてもら
いました。名前の由来が一番魅力的でお
もしろかったです。

この
　　   ができるまで

取材をもとに、原稿作りに挑戦。市職員や取材
先の意見を聞きながら文章を書き直したり、魅力
が伝わるようなキャッチコピーを考えました。

取
材

準
備
中人生初!

一眼レフ

noteではもっと
詳しく紹介!

どんなこと
聞こうかな？

特集

ゆうは記者

りお記者

子ども記者特別企画「私たちが見つけた!市内温泉のヒミツ」
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森市長
からの

メッセージ

暑い日々が続きますが、皆さま、いかがお過ごしです
か。宝塚市内で詐欺の被害が急増していると、宝塚警察
署長や市内の各銀行の関係者の方々からお聞きしてお
り、今年は6月末までに被害総額が5億円に達している
そうです。昨年の広報たからづかでは還付金の詐欺に
ついて特集しましたが、一年の間に特殊詐欺も多様化
しています。若い方からお年を召した方までさまざまな
年齢の方が、SNSや電話など多種多様な方法で、詐欺
の被害にあわれているとのことでした。中には、警察に
報告せず泣き寝入りをしている案件や、詐欺にあったこ
とに未だ気が付いていないような案件もあるようです。
SNSや電話など、普段と異なる連絡がある場合、詐欺の
可能性があるかも、という警戒心を持っていただければ
と思います。もちろん、市としても警察や関係機関としっ
かり連携し、安全安心なまちづくりを進めてまいります。

平和への願いを鐘に込めて、末広中央公園で
平和の鐘を鳴らし、戦争犠牲者に黙とうを捧げま
した。

本市出身の若手芸人が宝塚ソリオホールにて
自身初となる単独での凱旋ラジオイベントを実施
し、会場は大いに盛り上がりました。

地震で大規模な被害を受けた熊本県からの要
請により、災害派遣医療チームとして医師や看護
師など5人が出発しました。

終戦記念日に平和の鐘を打鐘

「例えば炎」初ラジオイベント熊本県被災地へDMATが出発

市民貸切公演の一幕として、海乃さんと森市長
が対談。海乃さんが本市や歌劇の魅力について
語り、大盛況となりました。

市大使海乃美月さんがゲストトーク

市職員が取材したイベントの様子をnoteで発信中！

8
2

Photo News

8
9

8
1

8
15

市立病院の建て替え
や子ども医療など、皆さ
んが気になるまちの情
報を市長がお届けしま
す。
画像やイラスト、テ

ロップなどを用いた1〜
2分のショート動画なの
で、ぜひご覧ください。

YouTube 手話版
YouTube

Instagram
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今月のトピックス 今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

「こどもまんなか」取り組み紹介
市は子どもたちと子育て世帯を応援する「こどもまんなか

社会」の実現に向けて、さまざまな取り組みを行っています。

子ども･若者の“声”意見箱
学校や居場所、経験したい遊び・学びなど、日々

の生活で「こんな風になってほしい」と思ったこと
はありませんか？市HPの子ども･若者専用投稿フォームから、
市のまちづくりについての意見や提案を送ってください。
対子どもと29歳までの若者

市内で頑張るたからっ子を募集
部活動や習い事など、あなたが頑張っている活

動を、子ども向け市HP「たからづかキッズ」で紹介
しませんか。
対市内在住・在学の高校3年生までの年齢に相当し、自分の

意思で掲載を希望する子ども
申名前、学年、所属・チーム、頑張っていること、目標、実績、写

真などを市HPから応募。後日、掲載案と保護者同意書を
送付します

問子ども政策課(☎77･2419 F77･2800)

彫刻磨きの
「タカラスターズ」始動!

市内の屋外彫刻を磨く「タカラスターズ」が始動します。初
回活動は宝塚ゆめ広場の「TAKARAZUKAREVUE」や、「生」
のモニュメントを磨きます。

以降は奇数月の第4土曜日に別のエリアにある彫刻を磨き
ます。参加者は随時募集。
日 9月26日㈯10時15分～正午
場文化芸術センター集合
¥ボランティア保険未加入者のみ初回時に加入費500円
問文化芸術センター(☎62･6800 F62･6880、月曜休館)

西谷地区を走るバスの試験運行を開始します
西谷地区の路線バスの廃止により交通空白地域とならないよう、乗客定員13人の「西谷試験運行バス」の運行を開始します。 

市内外問わずどなたでも利用できます。

日 10月1日㈭～来年3月31日㈬ (12月29日㈫～1月3日㈰を除く)  
運行形態 時間

定時定路線運行
=予約不要で決まった時間に停留所25カ所を走ります 平日＝7時～９時

デマンド運行
=事前予約制で停留所39カ所を走ります

平日＝8時半～19時
土日祝＝8時～18時

¥支払いは現金のみ。中学生以上500円、小学生以下250円、1歳未満は無料 
※1歳以上の未就学児は、小学生以上の同伴者1人につき２人まで無料 
※障害者手帳の提示で、本人・付添人は半額

申市LINE公式アカウント、MONETアプリまたは電話 (☎90・2834) で乗車1週間前から予約可

問交通政策課(☎77･2096 F71･3336）

運行概要や予約方法についての説明会

 場  日

西谷会館 9月8日㈫14時～16時、18時～20時
12日㈯14時～16時

上佐曽利会館 9月10日㈭10時～正午
玉瀬公民館 9月10日㈭14時半～16時半

予約方法についての個別利用相談会
日 9月15日㈫～17日㈭10時～正午 

9月29日㈫～10月1日㈭10時～正午 
10月6日㈫～9日㈮14時～16時

場西谷会館
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今月のトピックス今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

まだまだ学ぼう仲間とともに!
づか塾21期生を募集
自分の居場所づくりや健康づくり、スマホを活用した交流

やボランティア活動に役立つ最新のノウハウを学べます。
日 9月～来年3月土曜、原則10時～正午 

（全15回、別途課外講座あり）
場フレミラ宝塚、各公民館ほか 
¥ 4千円 抽 30人 対 60歳以上の市民
申はがきまたはメールに〒住所、名前（ふりがな）、電話番号、

年齢、「づか塾受講希望」を記入の上、〒665-0867売布東
の町12-8フレミラ宝塚内「づか塾」係へ。9月14日㈪必着

問フレミラ宝塚（☎85・3861F85・3882 
 Mzuka.juku21@gmail.com）

老人クラブ活動費を助成
仲間との社会活動を通して、生きがいや健康づくりに取り

組む市民団体「老人クラブ」の活動費の一部を助成します。
対市内で活動する30人以上で構成された老人クラブ
¥健康体操活動500円/月、その他活動3500円/月
申問高齢福祉課（☎77・0505 F71・1355）

あなたも老人クラブに加入しませんか
対 60歳以上
申市内の老人クラブなどの詳細は二次元コード
問高齢福祉課（☎77・2068 F71・1355）

障碍
が い

高齢者の
タクシー運賃を助成
１枚430円の運賃助成券を年間10枚交付します。
市が指定するタクシーの乗車時に利用可。また、身体障害

者手帳または療育手帳による運賃割引とも併用可　
対市内在住の70歳以上で、身体障害者手帳または療育手帳

保持者（所定の要件あり）
問高齢福祉課（☎77・2067 F71・1355）

「あるこう・たべよう・しゃべろう 宝塚」
応援事業者を募集
フレイル＆認知症予防の合言葉「あるこう・た

べよう・しゃべろう 宝塚」を一緒に盛り上げる市
内事業者を募集しています。
内店舗や窓口での応援ステッカーの掲示や啓発ポストカード

の配布。市HPでも協力店として紹介 申二次元コードから
問高齢福祉課（☎77・2075 F71・1355）

高齢者が安心して暮らせるように
①緊急通報装置の貸与
内事故などの緊急時に相談センターに通報します
対市内在住で65歳以上の単身世帯など
¥①固定型（上限600円/月） 

②携帯型（上限2085円/月）

②電磁調理器を給付
¥一部自己負担あり
対市内在住で心身機能の低下により、 

防火などの配慮が必要な高齢者など

申問①社会福祉協議会（☎86・5000 F86・5069） 
②各地域包括支援センター、担当ケアマネジャーまたは 
高齢福祉課（☎77・0505 F71・1355）

自宅で介護をしている人のために

対いずれも市内在住の要介護4～5の在宅高齢者

福祉タクシー利用券
内利用料金の一部を助成する券を最大月4回交付 

（所得制限あり）

リフト付きタクシー利用券
内ストレッチャー装置付ワゴン車などで移動する際に、利用

料金の一部を助成する券を最大月4回交付

訪問理容美容サービス
内自宅での理容美容サービスの一部を最大年4回助成

おむつ給付
内紙おむつ、尿取りパッドなどをカタログから選び現物給付

（月6千円まで、超過分は自己負担）
対市民税非課税世帯の高齢者

申問担当ケアマネジャーまたは高齢福祉課 
（☎77・2068 F71・1355）

9月は高齢者福祉月間9月は高齢者福祉月間  高齢者支援のご案内高齢者支援のご案内
市では高齢者が健康で安心して暮らせるまちづくりに向けて、次のような取り組みを行っています。

①固定型 ②携帯型
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暮らし・手続き

マイナンバーカードの�
更新をお忘れなく

マイナンバーカード本体の有効期限は
発行から10回目の誕生日(18歳未満は
5回目)までです。期限の約2カ前に更新
申請書が届きます。申請からカードの発
行まで約1カ月かかるため、郵送やオン
ライン、窓口サービス課などで早めに手
続きしてください。
問 �市マイナンバーコールセンター�
（☎78･6075）

暮らし・手続き

公的年金等の受給者の�
扶養親族申告書を送付

公的年金の源泉徴収対象者へ、9月中
旬に日本年金機構から扶養親族申告書
を送付します。各種控除に該当する場合
は申告書を提出してください(源泉徴収
非対象の場合は送付なし)。マイナンバー
カードがあれば、インターネットから手続
き可能。詳細は二次元コード。
問同申告書お問い合わせダイヤル�
（☎0570･081･240）

暮らし・手続き

国民健康保険税(第4期)�
納期限は9月30日㈬
納付方法=口座振替、スマホアプリ決済、
クレジット決済、金融機関、コンビニ、市
役所、長尾SC、西谷SC、雲雀丘SS（他
の支所は納付不可）。詳細は二次元コー
ド。
問国民健康保険課�
（☎77･2122�F77･2085）

暮らし・手続き

証明書の取得にかかる
本人通知制度のご案内

本人通知制度は、代理人や第三者が
戸籍や住民票などを取得したことを通知
し、万が一不正取得があった場合の早期
発見や被害の拡大防止を図ります。利用
には窓口サービス課などで申請が必要
です。
※交付前に本人に可否を確認する制度
ではありません。
問同課（☎77･2050�F76･2006）

暮らし・手続き

9月4日㈮18時～6日㈰は
戸籍関係の証明書の発行不可

システム改修作業のため、期間中は市
役所などの窓口・コンビニにおいて、戸
籍謄本・戸籍抄本・戸籍の附票の写しを
発行できません。

なお宝塚駅前SSでは、9月5日㈯も住
民票の写し(除票除く)・印鑑登録証明書
の発行は可能です。
問窓口サービス課�
(☎77･2050�F76･2006)

暮らし・手続き

年金生活者支援給付金の新規対象者は手続きが必要です
10月以降に新たに対象となる人に、日本年金機構から案内が順次送付されます。

必要事項を記入の上、返送してください(受給中の人は手続き不要)。
高齢者への給付金（①～③全てを満たす人）
対①65歳以上の老齢基礎年金を受給②同一世帯の全員が市町村民税非課税 

③前年の公的年金などの収入とその他の所得の合計金額が約93万円以下
障碍

がい

者や遺族への給付金（①②両方を満たす人）
対①障害基礎年金または遺族基礎年金を受給②前年の所得が約492万円以下
問給付金専用ダイヤル（☎0570･05･4092）

暮らし・手続き

相続登記などの義務化が
始まっています

相続登記、住所等変更登記が義務化
されています。正当な理由なく違反した
場合、過料が科されることがあります。ス
ムーズな登記のため、遺言書の紛失・改
ざんを防ぎ、家庭裁判所の検認も不要と
なる「自筆証書遺言書保管制度」の利用
もご検討ください。
問神戸地方法務局伊丹支局�
（☎072･779･3454�
F072･779･3452）

エフエム宝塚 83.5MHzエフエム宝塚 83.5MHz ～市民参加のコミュニティＦＭ放送局～
◆今月のイチオシ
「エフエム宝塚 26th Anniversary SpecialWeek」

メッセージ・リクエストはこちらまで！ はがき〒665 -8543 逆瀬川1丁目11-1　TEL 76・5432　FAX 76・5565　E-mail fm＠835.jp　HP https://835.jp　 　

祝！エフエム宝塚開局26周年！今年は期間中の生放送で、アンバサダーがスタジオ
から電話で広報活動を行う「アンバサダー生テレフォンショッキング」と、地域クラブ
の音声でクイズを行う「この音、どこ部？～ZUKAッチャ応援！サウンドクイズ～」を
放送します。記念ノベルティも準備中。ぜひ一緒にお楽しみください！

♪
AndroidiOS

の記事を担当者が話します

エフエム宝塚のホームページやスマホ・タブレットの無料アプリ
「Radimo（レディモ）」でも番組を聴くことができます。

日 9月21日㈷～27日㈰
放送日 時　間 テーマ

8月31日㈪

10時半～11時

鳥山まこと 芥川賞受賞記念会

9月7日㈪ 秋の全国交通安全運動

9月9日㈬ 市立病院の得した気分

9月21日㈷ JR福知山線廃線敷ハイキング

9月23日㈷ 正しい119番のかけ方

暮らし・手続き

9月30日㈬18時から�
市役所駐車場を一時閉鎖
10月1日㈭から市役所駐車場の利用
料金を改定するにあたり、システムメン
テナンスを行います。メンテナンス中は
車の出入庫ができません。
日 9月30日㈬18時～23時59分
問管財課(☎77･2031�F72･1419)
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

人権・平和

関西学院大学
オープンセミナー

同大学の法学部教授が戦争と平和をテーマに講座を行います。
戦争と平和 世界と日本の歴史から考える
① 日清・日露戦争と日本社会-『庶民』と『軍国』
② 国連の成立、平和構築の変遷、日本の関わり
③ 文化財略奪と法-ウィーン世紀末芸術の行方
日 10月①17日②24日、③12月5日10時～正午(土曜、全3回)
場同大学西宮上ケ原キャンパス  先 400人
申 9月24日㈭までに二次元コード
問同大学（☎0798･54･6180）

健康・福祉

神戸視力障害センター�
オープンキャンパス

あん摩師・はり師・きゅう師養成、自立
訓練の体験・見学、学習手段の紹介など。
日 10月21日㈬13時15分～16時半
場同センター（神戸市西区） 先 20人
申問 10月9日㈮までに二次元コードか
ら申込書をダウンロードし郵送、ファ
クス、メール（☎078･923･4670�
F078･928･4122�Mopen�
campus-k@mhlw.go.jp）

健康・福祉

9月23日は手話の日・手話言語の国際デー
きこえる人ときこえない人・きこえにくい人がともに暮らす共生社会を

目指し、世界ろう連盟のロゴカラーである青色に施設などをライトアップします。
場所 ①スタンプラリー ②ライトアップ

西図書館 9月20日㈰10時～11時半 ―
大本山中山寺 9月23日㈷18時45分～19時15分 9月23日㈷日没～20時
宝塚福祉コミュニティプラザ

（ぷらざこむ1、フレミラ宝塚、
こむの事業所）

9月23日㈷19時半～20時 9月19日㈯～23日㈷
日没～22時

内①青色を身に着けて施設を回ろう。3カ所以上でスタンプを集めた人にはゴール
のフレミラ宝塚前でプレゼントを贈呈。詳細は二次元コード 

手①一部あり(各施設30分程度)
問障碍

がい

福祉課(☎77･2077�F72･8086)

健康・福祉

市手話奉仕員養成講座秋コース①初級②中級
日①10月27日～来年3月30日18時半～20時半(火・水曜、全23回) 

②9月15日～来年3月16日9時半～11時半（火曜、全23回）
場①男女共同参画センター②総合福祉センター
¥受講料無料、テキスト代計6050円(①②共通。購入済みの人は再購入不要)
抽①40人②30人
対市内在住・在勤で①手話初心者②初級コースを受講済みの人
申 9月1日㈫～②8日㈫①10月15日㈭に障碍福祉課などで配付する申込書(市HP

からダウンロード可)を持参、メール、ファクス。電話申し込み不可
問同課（☎77･2077�F72･8086�Mshuwa@city.takarazuka.lg.jp）

健康・福祉

全国手話検定試験対策講座
受験する級に合わせた個別面接試験

対策をします。
日 9月26日、10月3日9時半～11時半

(土曜、全2回)
場中央公民館 抽 12人
対市内在住・在勤で同試験に申し込ん

だ人
申問 9月1日㈫～16日㈬に障碍福祉
課へ持参またはファクス�
（☎77･2077�F72･8086）

健康・福祉

75歳以上で一人暮らし
の人に安心キットを配布

災害時や緊急時に、必要な情報を救
急隊員に伝え、迅速な救助を受けられる
ようにするキットを配布しています。
対今年度75歳になる単身者 

=居住地の民生児童委員が配布 
キット未所持の75歳以上の単身者 
=居住地の民生児童委員または地域
福祉課に問い合わせ

問同課（☎77･2076�F71･1355）

① ②
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

環境・まちづくり
コンポストバッグで生ごみゼロに�
3週間みんなでチャレンジ！

生ごみを堆肥に変えるコンポストバッ
グで、ごみの削減に取り組もう。自前のコ
ンポストでの参加可、購入・レンタルあ
り。
日取組期間=10月4日㈰～25日㈰
先 100人
申 10月2日㈮までに 

二次元コード
問 ㈱地球Labo�
（☎050･3701･1379）

環境・まちづくり

燃やすごみの捨て方は
市HPやLINEで確認

生ごみは水切りしてから排出すると、
ごみの減量や臭いの軽減につながりま
す。たばこの吸い殻や花火などの可燃物
は水で湿らせてから、保冷剤は袋を開け
ずにごみに出してください。捨て方に悩
んだ時は、市のLINEや二次元コードか
ら、分別方法を検索できます。
問クリーンセンター管理課�
（☎87･4844�F81･1941）

環境・まちづくり

折り畳み式ごみボックス�
購入補助金

カラスなどの対策ために、ごみ収集後
に畳んで片付けられる折り畳み式ごみ
ボックスの購入費の一部を補助します。
対象、条件など詳細は二次元コード。
問クリーンセンター業務課�
（☎87･7883�F81･1941）

安全

自主防災組織コミュニ�
ティ助成事業を募集

宝くじの社会貢献広報事業として、 
(一財)自治総合センターがコミュニティ
活動に必要な備品や自主防災活動に必
要な物品購入などを助成します。詳細は
二次元コード。
対市内の自主防災組織
申 10月9日㈮までに必要書類を予防課

に持参
問同課（☎73･1953�F77･3951）

安全

県住宅再建共済�
(フェニックス共済)

県内に居住または住宅を持つ人を対
象に、地震・豪雨・台風などで被害を受け
た住宅の再建・補修を支援する制度で
す。住宅の築年数や規模などにかかわら
ず、定額負担・定額給付で、他の保険と
併用して加入できます。
問同共済基金�
（☎078･371･1000�
F078･371･1010）

安全

9月21日～30日は�
秋の全国交通安全運動

秋は日没時間が早まるため、車の運転
時は早めにライトを点灯し、歩行者や自
転車利用者は明るい色の服や反射材を
身に着けましょう。9月1日から、改正道
路交通法の施行により生活道路の自動
車法定速度が時速30㎞に引き下げられ
るため、運転者は注意しましょう。
問宝塚警察署�
（☎85･0110�F86･9090）

子育て・教育

市立看護専門学校�入学試験
①推薦②社会人③一般
日①10月29日㈭・30日㈮②10月29

日㈭③12月16日㈬・17日㈭
対受験資格該当者。詳細は同校HP
定員=1学年40人
申①②10月2日㈮～9日㈮ 

③11月18日㈬～30日㈪ 
提出書類など詳細は同校HP

問同校�
（☎84･0061�F84･1021）

安全

災害時要援護者宅を�
個別訪問します

災害時要援護者支援制度の対象者
で、個人情報の提供に同意した人の情報
を、民生児童委員や自治会などの避難
支援組織に提供します。9～12月に個別
訪問などを予定しています。訪問につい
ての詳細は二次元コード。
問地域福祉課�
（☎77･2076�F71･1355）

環境・まちづくり

9月1日～10日は�
屋外広告物適正化旬間

良好な景観の維持や広告物の落下・
倒壊などの被害を防ぐため、県屋外広告
物条例の普及啓発と市内パトロールを
実施します。

看板や張り紙など屋外広告物を掲出
する際は、許可申請などの手続きが必要
です。詳細は二次元コード。
問都市計画課�
（☎77･2088�F74･8997）
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恋と青春を探せ！
吉田まゆみ☆ポップワールド

「れもん白書」をはじめ、「年下のあンちくしょう」「アイド
ルを探せ」など、数々の名作を世に送り出してきたマンガ
家・吉田まゆみ。企画展ではデビュー作からの軌跡を、原画
や最新の描き下ろしイラスト、映像などで辿ります。
日 9月11日㈮～11月29日㈰
場手塚治虫記念館
￥入館料700円、中高生300円、小学生100円
問同館（☎81･2970 F81･3660 

月曜休館、祝日と重なる月曜･11月2日は開館）

阪急沿線観光まちあるき
手塚治虫記念館とゆかりの地

宝塚文化財ガイドソサエティとともに、宝塚で暮らした手
塚治虫ゆかりの場所を回ろう。手塚治虫記念館でアニメー
ションの制作体験あり。
日 10月17日㈯9時～13時
場宝塚ゆめ広場（集合）。同館、皇太神社、千吉稲荷神社な

ど
￥同館入館料700円、中高生300円、小学生100円
抽 10人
申 9月1日㈫～30日㈬に二次元コードまたはファクス、 

はがきに代表者の〒住所、名前、年齢、電話番号、メール
アドレス、参加者全員の名前と年齢を記入し、〒665-
8665(住所不要)観光にぎわい課「観光まちあるき」係
へ（1申し込みにつき4人まで）。9月30日㈬必着

問観光にぎわい課（☎77･2012 F74･9002）

�

宝塚市出身作家・鳥山まこと 芥川賞受賞記念

日 10月10日㈯ 場市役所 抽 120人（内③は 抽 40人）
手①②あり
申 9月4日㈮10時～27日㈰18時に二次元コード 

または中央図書館窓口
問①秘書課（☎77･2060 F77･2080） 

②③中央図書館(☎84･6121 F81･0598)

①市特別賞贈呈式
日 14時
内森市長から市特別賞を贈呈します

②鳥山まこと氏講演会～芥川賞への道のり～
日 14時半～15時
内自身が生まれ育った宝塚のことや、「時の家」の 

誕生秘話などを語ります

③サイン会
日 15時～15時半
対②参加者で「時の家」を持参した人。同作者の別作品は対象外 

※1人1冊のみ 
※会場での書籍の販売はありません

鳥山まこと プロフィール
平成4(1992)年宝塚市生まれ。一級建築士として活動

する傍ら、小説やエッセーを執筆。令和5（2023）年に「あ
るもの」が第29回三田文學新人賞を受賞して作家デ
ビュー。

以降「欲求アレルギー」「アウトライン」「辿る街の青い模
様」など数々の小説を執筆。昨年、「時の家」で単行本デ
ビューとともに、第47回野間文芸新人賞と第174回芥川
龍之介賞を受賞。同一作品でのダブル受賞は史上初。

昨年、小説「時の家」で芥川龍之介賞を受賞された功績を称え、
市特別賞を贈呈し記念講演会を開催します。

撮影 /渡辺充俊 Ⓒ講談社

11 PB
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宝塚自然の家イベント

にしたに先生！えび小魚すくい
日 9月6日㈰10時～正午
￥ 800円（2歳以下無料）
先 60人
内えびや小魚など、水辺の生き物と触れ合おう。お昼はカ

レーの提供あり。みんなで一緒にお昼ごはんを食べよう
申二次元コード

里山のお月見体験～団子づくりと茅
かや

葺
ぶ

き～
日 9月13日㈰13時～15時半
￥ 1人千円(2歳以下無料)
先 8組
内お月見団子を作って、月見の由

来や暦について学ぼう。県指定
有形民俗文化財の旧東家住宅
の見学や、かやぶき屋根の解説
もあります

申二次元コード

問宝塚自然の家 
（☎F91･0303、木〜日曜･祝日）

西谷の魅力と学びを体験
西谷フォーラム＆フェア

日 10月3日㈯　場西谷会館
問公民館事業担当(☎69･6831 F73･6012)

西谷フェア
日 10時～14時
内西谷地域の秋の味覚や

花、雑貨などを販売。子
ども向けワークショップ、
クロマチックハーモニカ
などステージイベントも
実施

西谷フォーラム
日 14時～17時 先 100人
内「西谷の学びと魅力」をテーマに、

元小学校教師で教育サポーターと
して全国で活躍する仲島正

まさ

教
のり

によ
る基調講演を開催。ほか、パネル
ディスカッションやトークセッショ
ン、西谷産の米などが当たるお楽
しみ抽選会など

市花ダリアの 
フラワーアレンジメント体験会

日 10月12日㈷10時45分、11時半、13時15分、14時 
(各回30分)

場山本新池公園
￥ 800円 
抽各回10人
申 9月1日㈫～14日㈪に二次元コード。当選者は9月下旬

にメールで連絡
問北部振興企画課 

（☎91･1111 F91･0851）

自分好みにアレンジしよう
寄せ植え体験会

宝塚植木まつりで販売される季節の草花を組み合わせ
て、オリジナルの寄せ植えを作ろう。完成した作品は当日持
ち帰り可。
日 10月11日㈰10時半～正午
場山本新池公園 ￥ 1500円 抽 20組
対参加形式=親子(5歳～中学生の子どもと保護者)、 

ペア、個人
申 9月15日㈫までに二次元コードまたははがきに〒住所、

代表者の名前、電話番号、メールアドレス、同伴者の名
前、参加形式を記載し、〒665-8665(住所不要)農の
魅力創造課へ。9月15日㈫消印有効

問同課（☎78･6071F77･2133）

過去の西谷フェアの様子

仲島正教

13 12
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環境フォーラム発表者募集

市民の皆さんによる環境への取り組みや環境問題につ
いて学んだことなどを発表する環境フォーラムを開催。

あなたの活動を壇上で皆さんに届けませんか。

日 12月5日㈯13時～16時（発表時間は各10分程度）
場東公民館
対小学生以上の個人またはグループ
手あり
申問 10月2日㈮までに二次元コードまたは 

環境エネルギー課(☎77･2070 F71･1159) 

阪急阪神 ゆめ・まちソーシャルラボ
ゆめ・まち大人の社会科見学in池田＆宝塚

まち歩きを通して、市内の武庫川河川敷に根付く絶滅危
惧種「カワラサイコ」や生物多様性について学びます。

市花「ダリア」の花を使って鮮やかなボタニカルキャンド
ルづくりを体験します。池田編は二次元コードから。

日 10月17日㈯10時～12時半
場男女共同参画センター
￥千円
先 20人
対 18歳以上
申 10月9日㈮までに二次元コード
問ゆめ･まち大人の社会科見学in池田＆宝塚事務局 

(☎06･6676･8126、平日10時〜17時  
Myumemachi@hh-community.jp)

陶器の端材でオリジナルトレーをつくろう
アップサイクルワークショップ

きれいなのに廃棄扱いになってしまった陶器の端材を
使って、オリジナルのトレーを作ります。

環境についてのミニ講義もあり。地球のためにできるこ
とを考えてみよう。

日 10月11日㈰10時～11時半
場中央公民館
￥千円 抽 20人 対小学生以上
申 9月18日㈮までに二次元コード
問環境エネルギー課(☎77･2361 F71･1159)

たからづか未来世代
環境フォトコンテスト

「たからづかの環境」をテーマに、風景や動植物など市内
で撮影した写真を募集します。入賞作品は12月4日㈮～
10日㈭に東公民館で展示します。

対市内在住・在学の小中高生
申 9月1日㈫～27日㈰に二次元コード
問環境エネルギー課(☎77･2070 F71･1159)

昨年の発表団体「エコノワ宝塚」
写真はイメージ

13 12
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昆虫ハンター牧田習
しゅう

の
むしむし大行進

本市出身の昆虫ハンター・牧田習の講演会。世界中を冒
険してきた昆虫ハンターが、各国の珍しい昆虫に関する話
や、日本の昆虫のあまり知られていないすごさなどを雑学
も交えてお話しします。虫が好きな人も苦手な人も集まれ！

日 10月4日㈰14時～16時
場西公民館
抽 70人
対小中高生（保護者同伴可）
申 9月3日㈭～18日㈮18時に二次元コード
問西図書館(☎77･1222 F77･2199）

知っておきたい「地域猫」の話

猫トラブルを地域の環境問題として捉え、人と猫が共生
できる住みよいまちを目指す「地域猫活動」。その基本や現
状について分かりやすく解説します。猫が好きな人も困って
いる人も、みんながハッピーになる地域の環境づくりを一
緒に考えませんか。

日 10月3日㈯14時～16時
場中央公民館
先 50人
申問 9月30日㈬までに環境エネルギー課 

(☎77･2070 F71･1159)

保護ねこ譲渡会

行き場を失った猫を救うため、保護・譲渡活動を支援する
「HYOGOここねこプロジェクト」による保護ねこの譲渡会。

市内外で保護された約20匹の保護猫が参加予定です。
高齢や一人暮らしでも飼えるプログラムのほか、保護猫預
かりボランティア相談会も開催します。

日 9月27日㈰13時～16時
場あけぼの会館(三笠町9-7)
問同プロジェクト(☎090･9889･7063)

9月20日～26日は動物愛護週間
動物愛護イベント

動物愛護パネル展「命を救ってくれてありがとう写真展」
ペット防災や地域猫活動についての展示もあり
日 9月16日㈬～18日㈮9時～17時（最終日は

16時まで）
場ソリオ宝塚メインプラザ

県動物愛護フェア
ゲームを楽しみながら、ペットの適正飼養や 

動物との適切な関わり方を学ぼう
日 10月4日㈰10時～15時
場動物愛護センター愛護館・ふれあい館（尼崎市）

問生活環境課(☎77･2074 F71･1159)

15 14
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キッズエンジニア体験

エンジニアと一緒につなぎ服を着て、自動車整備士の仕
事を体験。タイヤのつけかえ・エンジンルームや車の下の点
検などに挑戦してみよう。

日 10月12日㈷10時、13時、15時（各回1時間半）
場ピピアめふ1
対 3歳～小学生（保護者の同伴必須）
先各回5人
申 9月3日㈭～前日に施設HPまたは電話
問同施設（☎85･2274 F85･2273）

みんなのディスコ 
in TAKARAZUKA

障碍
がい

の有無や国籍、年齢性別を問わず、音楽とダンスを
一緒に楽しむイベントです。普段ディスコなどに足を運びに
くい人も、安心して参加できます。

日 10月4日㈰14時
場宝塚文化創造館
先 80人（当日直接会場へ）
内フェイスペイントや仮装ブースあり（13時半から）
問同館（☎87･1136 F87･1191、月曜休館）

ゲーム制作に挑戦

ゲームクリエイターの仕事やプログラミングを、2つの講
座で楽しく学びます。

①ゲームクリエイター入門
日 9月27日㈰10時～正午
先 20人
内ゲームクリエイターの仕事や必要なスキルを学び、日常

の一コマを簡単なゲームにします
申 9月12日㈯10時から同館へ電話

②プログラミング体験
日 10月4日㈰10時～正午
先 10人
内プログラミングの論理的な考え方やITリテラシーを学び

ます
申 9月20日㈰10時から同館へ電話

①②共通
場西公民館 ￥各500円
対小学4年～中学生
問同館（☎77･1443 F77･1446、毎月1日休館）

えのぐであそぼっ！
OSORAmarket × ville marché

福祉事業所と企業が、商品の販売を通して交流するマー
ケット。絵の具遊びのアート体験、ワークショップの体験のほ
か、フード販売や市内キッズダンスグループのステージイベ
ントなど。

日 9月26日㈯10時～17時
場末広中央公園
問市共同受注窓口グッドジョブ（☎87･5257）

〇
〇
原
人
３

〇〇原人３
ド
リ
フ
ト
バ
ト
ル

ドリフトバト
ル

〇
〇
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
２
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公民館
中央公民館	 ☎69·6831	F73·6012
東 公 民 館	 ☎89·1567	 F89·1692

西 公 民 館	 ☎77·1443	F77·1446

男女共同参画センター
☎86･4006	F83･2424（照明工事のため9月は休館します）

公民館先生に学ぼう
「大人がハマるけん玉教室」
日 9月26日㈯10時～11時半
場東公民館
￥ 100円	先 10人	対 18歳以上
内コツを教わり、けん玉の認定試験に挑戦
申問 9月5日㈯10時から同館	
（☎91･2018	F89･1692）

宵まちコンサート♪
沖縄三線てぃんがーら
日 9月26日㈯16時～17時
場中央公民館
内沖縄の伝統楽器･三

さんしん

線のやさしい音色
と、どこか懐かしい八重山の唄をお楽
しみください

問同館

人形劇「めっきらもっきらどおんどん」
日 9月27日㈰14時～15時	場中央公民館
￥ 1500円（4歳以上）
対幼児～小学３年生の親子	先 15人
内絵本の登場人物たちが人形になり、
目の前で楽しい舞台を繰り広げます

申問 9月1日㈫から宝塚ふぁみりぃ劇場	
（M	t.famigeki@gmail.com）

はじめての水墨画
日 10月3日㈯10時～正午
場東公民館	￥千円	先 10人
内筆の扱い方や線の引き方、墨の濃淡
の表現を学び、葉書や色紙に水墨画
の作品を仕上げます

申問 9月5日㈯10時から同館	
（☎91･2018	F89･1692）

親と子の理科工作教室
日 10月18日㈰13時半～15時半
場西公民館	￥ 700円
対小学4～6年生の親子	先 12組
内エナメル線のコイルと磁石を使って直流モーターを作り、	
車輪を付けて実際に走らせます。モーターのミニ講座もあり

申問 10月3日㈯10時から同館へ電話

東公民館で初開催
無料落語会「やまもと亭」
日 10月24日㈯14時～16時
場東公民館
先 150人	申二次元コード
問社会人落語団体「午後の小

こばなし

噺」の	
島井さん（☎090･9987･1942）

キャラバン・メイト養成研修
日 11月6日㈮10時～17時	場中央公民館
内認知症の正しい知識と対応方法を学び、地域や企業、学校などで	
認知症サポーター養成講座を行うボランティア講師	
を養成します

対市内在住･在勤･在学の人　先 20人
申問二次元コードまたは高齢福祉課へ電話	
（☎77･2075	F71･1355）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

おひとり様のあんしん	
老後対策セミナー
日 10月3日、11月7日、	
12月5日㈯13時半～16時

内身元保証人、後見人、遺言の準備など
申問（一社）あんしん老後サポート兵庫
の赤

あか

司
し

さん（☎080･5312･0823）

やってみたいをやってみよう！
はじめての臨床美術
日 10月9日㈮10時～正午
￥ 300円	
先 20人
内ストレスケアや心のリラックス効果が	
期待できる臨床美術を体験しませんか

保あり(対 1歳以上の未就学児	先 10人	
申 10月1日㈭まで)

申 9月3日㈭から施設HPまたは電話
問同センター

サポート・グループ「高齢に
なった親の世話に悩む私」
日 10月23日～11月20日の	
毎週金曜、10時～正午（全5回）

対テーマについて悩む女性で、原則全て
参加できる人	先 12人

内参加者同士で体験や気持ちを話し合
います。進行はカウンセラー

保あり(対 1歳以上の未就学児	先 10
人	申 10月15日㈭まで)

申 9月3日㈭から施設HPまたは電話
問同センター

介護予防サポーター養成講座
日 10月8日･15日･29日、	
11月5日（木曜･全4回）

対全講座に参加できる市民	先 30人
申 10月7日㈬までに市HPまたは電話
問市社会福祉協議会	
（☎86･5000	F86･5069）
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国際・文化センター
☎76･5917	F76･5918（水曜休館）

多文化交流ひろば
私の育ったカナダと魅力あふれる日本
日 9月12日㈯13時半～15時半
￥ 500円　先 25人
内カナダ出身のALT(外国語指導助手)
が母国の文化や習慣、日本での生活
体験を英語と日本語を交えて講演

申問 9月3日㈭10時から	
（特非）市国際交流協会	
（☎76･5917		
F76･5918）

異文化相互理解事業	語学講座
①ベトナム語②インドネシア語
日 10月4日～12月20日	
①13時半～14時半	
②15時～16時（日曜･各全8回）

￥各3千円
先各14人
内あいさつや簡単な会話などの初心者
向け講座

申問 9月3日㈭10時から	
（特非）市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

オール宝塚・小学生感動写真展
日 10月15日㈭～20日㈫10時15分
～17時（最終日は15時まで）

内市内の写真クラブ選出作品のほか、
市文化財団が募集した「小学生わく
わく感動写真コンテスト」の優秀作品
を展示

問宝塚写真協会の竹田さん	
（☎090･3614･8481）

外国人日本語スピーチ大会
出場者募集
日 12月13日㈰13時～16時半
先 15人　	
対日本語を母語としない外国人
内自分の思いや考えを日本語で発表しませんか
申 9月14日㈪10時～11月3日㈷に二次元コードまたは同センター
問（特非）市国際交流協会（☎76･5917	F76･5918）

楽しいドイツ語（初中級コース）
日 9月29日～12月8日15時半～16
時45分（火曜･全10回）

￥ 1万7千円　
先 18人
対学習経験者
申問（特非）市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

ソリオホール
☎81･8200	F81･4791

ベガ・ホール
☎84･6192	F84･9772	(水曜休館)

宝塚ベガ学生ピアノコンクール本選
日 10月4日㈰9時半
内 8月の予選を通過した若きピアニストたちによる演奏
問同コンクール委員会事務局の山内さん	
（☎73･5451）

宝塚民謡民舞の祭典
日 9月23日㈷13時
内市民団体による宝塚の郷土芸能や津軽三味線、キッズ
和太鼓、民謡民舞、演歌踊りなどの発表。そのほか、和楽
器体験もあり

問同連合会の翔田さん（☎090･5903･7085）

初心者向けいけばな体験教室
日 10月10日㈯10時、11時（各回45分）
￥千円、高校生以下500円
対小学生以上	先各回10人
申 9月1日㈫～10月1日㈭に二次元コード
問市文化財団（☎85･8844	F85･8873）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

前回の展示写真
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申がないものは予約不要

ピピアめふ1	4〜6階
☎85･2274	F85･2273

さらら仁川	北館	2・3階
☎0798･52･7686	F0798･52･7722公益施設

さらら寄席
日 9月12日㈯14時
場さらら仁川
￥ 1200円、60歳以上千円（当日各
300円増）、小･中学生500円

内出演は桂歌之助、林家竹丸、桂阿か枝
申問前日までに施設窓口または電話

秋の夜長の卓球教室
日 9月20日～10月18日18時半～	
20時（日曜･全5回）

場さらら仁川	￥ 3千円
対 18歳以上	先 10人
内初級者～中級者向けの大人の卓球教室
申問 9月3日㈭～19日㈯に施設HPま
たは電話

消費生活講座	どうする？
我が家のお小遣いルール
日 9月29日㈫10時～11時
場ピピアめふ　先 30人
対小学校低学年までの子どもがいる市民
申問 9月1日㈫から二次元コードまたは
消費生活センターに電話	
（☎81･4185	F83･1011）

腸活×糀
こうじ

〜醤油糀編〜
醬油糀を学んでランチづくり
①ピピアめふ	②さらら仁川
日 10月①6日㈫･7日㈬	
②15日㈭･16日㈮11時～13時半
（いずれか1日）
￥ 1800円　対 18歳以上
先各日①20人②24人
申 	問 9月3日㈭～	
①29日㈫	
②10月8日㈭に	
参加希望日を	
各施設HPまたは	
電話

めふ乃寄席
日 10月3日㈯17時　
場ピピアめふ
￥ 2千円（当日2500円）、ワンドリンク
付き	対小学生以上

内出演は林家竹丸、桂阿か枝、林家染左、
林家勘左

申問前日までに施設HPまたは電話

REUSE服の交換会
日 10月10日㈯･11日㈰11時～16時
場ピピアめふ
内持参した服1点と、会場の服1点を無
料で交換。一人10点まで持込･交換
可能（汚れ･破損のあるもの、水着、下
着などは不可）

問同施設

整体師が教える
腰・膝がラクになる身体の使い方講座
日 10月18日㈰10時半～正午
場ピピアめふ	￥ 500円	先 30人
内身体に負担をかけない立ち方や座り
方、セルフケアの方法などを解説

申問 9月3日㈭～前日に施設HPまた
は電話

ライフステージで選ぶ
シニア向け住宅講座
日 10月19日㈪13時半～14時半
場ピピアめふ	先 30人
内シニア向け住宅の種類や特徴、入居に
かかる費用などを解説

申問 9月3日㈭～前日に施設HPまた
は電話

文化芸術センター（たからば）
☎62･6800	F62･6880（月曜休館）

宝塚文化創造館
☎87･1136（月曜休館）
F87･1191

宝塚里山マルシェ
日 9月12日㈯11時～16時
内旬の真

ま こ も

菰など西谷地域の無農薬野
菜やお菓子、飲み物、服などを販売。
子どもフリマもあり

問同実行委員会の矢部さん	
（☎090･8145･6315）

川村摩那「フラッグメント	
-Fragments	of	the	Flag(s)-」
日 9月12日㈯～10月25日㈰	
10時～18時（17時半最終入場）

内詩や散文といった文学テキストの断
片と、絵画的なイメージを重層的に
描く新進作家･川村摩

ま な

那の作品を展
示

問同センター
たからばのいちにち
①朝市②ポケットマーケット③かみしばい
日 9月13日㈰①10時～13時②11時
～16時③13時半～14時15分

内①パンや西谷の新鮮野菜の販売	
②誰でも出店者になれるマーケット
（￥ 500円）
問同センター

12月13日㈰開催！たからば
クリスマスマーケット出店者募集
日 9月16日㈬～10月20日㈫
￥ 4千円または4500円
内クリスマスの時期に、思わず欲しくなる
ようなものを販売しませんか

申二次元コード
問同センター

たからば
ガーデニングセミナー
日 9月27日㈰14時～14時半
対小学生以上　先 20人
内「クリスマスローズの植替え方法」を
初心者にも分かりやすく解説。植物
やガーデニング用品の販売もあり

問同センター

3館おさんぽラリー	
日 9月11日㈮～11月29日㈰
場宝塚文化創造館、手塚	
治虫記念館、文化芸術センター

￥ 3館いずれかの入館料
内 3館を巡り、施設に関するクイズ
に答えよう。入館料割引や第18
回宝塚学検定の加点などの特典
のほか、抽選でプレゼントあり

問文化政策課	
（☎77･2009	F77･2171）

元気な長寿の仲間たち展
日 9月18日㈮～23日㈷10時～	
16時（最終日は15時まで）

内昨年の市展に応募した80歳以
上の人の洋画･日本画･写真の
作品展

問同館

川村摩那《フラッグメント》2026年
キャンバスにアクリル 227×545cm
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花屋敷グラウンド
☎F072･744･2366	
Minfo@hanayashiki-g.com

 
スポーツセンター
☎87･5911	F81･0652（日曜の受付は17時まで）

9月のワンデーテニス教室	
日月曜＝7･14･28日、水曜＝2･30日、
木曜＝3･10･17･24日10時～11時半

￥ 1600円	先各日30人
対高校生以上
申当日の開始30分前から同センター屋
外管理棟	

問同センター

トレーニング室	基礎コース
初めての利用前に受講必須	
￥ 1100円	対中学生以上
申問 9月27日㈰以降の開講分は9月3
日㈭から同センター受付窓口へ	
曜日・コース 開始時間  先
㈫㈯朝コース 9時半

各曜日
5人㈭昼コース 13時

㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半

①かけっこ②陸上	
③ジュニアダンス教室の体験
日 9月7･14日㈪①16時45分～17時
45分②17時50分～18時50分	
③5･12日㈯10時半～11時半

￥①1250円②1350円③1600円
対①小学1～3年生②小学3～中学1年生
③小中学生（③は	場末広スタジオ）

申問 9月2日㈬から同センター	

レッツチャレンジ・パラスポーツ
日 9月12日㈯10時～正午
対市内在住･在学･在勤の人	手あり
内パラスポーツ9種目の体験会。スポーツを体験して	
スタンプを集めた人に景品（先 150人）をプレゼント。	
体育館シューズを持参し直接会場へ

問市障害者スポーツ協会（☎090･3709･1939）

小学生ソフトテニス教室	
日 10月24日㈯･25日㈰	
10時～11時45分

￥ 300円	先 50人
対市内在住･在学の小学3～6年生
申 9月24日㈭～10月15日㈭（日曜は
17時まで）に同センター

知的障碍
がい

者水泳教室	中級コース
日 10月2日～12月11日（金曜･全10回）17時半～18時45分
￥ 1万円	先 20人
対市内在住･在学･在勤の小学4年生以上の知的障碍者で、	
基本的な水慣れができている人

申問 9月4日㈮～18日㈮（日曜は17時まで）に同センター

健康・スポーツ、水泳、
ジュニアスポーツ、末広体育館・
スタジオ教室の欠員募集
受付日や内容、料金、申込方法など詳
細はスポーツセンターHPの新着情報を
ご確認ください。
申問同センター

土･日曜･祝日は駐車場が混み合うため、
公共交通機関でお越しください。

売布北グラウンド
☎F62･6511

売布北ワンデーテニス	
日①火曜②木曜③金曜（いずれも10時～11時25分、	
祝日は除く）

￥各級1600円	先各日15人
対高校生以上①初心～②中級③初級
申問同グラウンド	

血流循環ヨガ
日金曜11時～正午
￥ 1100円	先 10人
対 18歳以上	
内体をほぐしながら筋肉を鍛えて、	
老廃物をデトックスしやすい体を	
目指します	

申問 10月開講分は9月20日㈰から同グラウンド

その他開講中の教室	
教室の詳細は二次元コードまたはホームページからご確

認ください。
月曜＝ゆったり健康ヨガ
木曜＝ピラティスストレッチ（前半）（後半）
申問 10月開講分は9月20日㈰から同グラウンド

SUNDAYテニス
日日曜　	初級＝9時～10時20分	

中級＝10時半～11時50分
￥各級1500円	先各級12人
対 18歳以上（高校生不可）
内試合形式の練習。詳細は施設HPから
申問同グラウンド

月のパワーでナイトヨガ	
日 9月25日㈮19時半～20時20分
￥中学生以上千円	
先 20人
内屋外で、中秋の名月を眺めながら	
ヨガを楽しむ

申問同グラウンド

モルック花屋敷カップ
日 10月10日㈯9時半～正午
￥ 1組1500円
先 12組（1組2～4人）
対木の棒を投げられるおおむね3歳以上
内フィンランド発祥のスポーツ。ル－ル	
が簡単なのですぐに楽しめます

申問同グラウンド
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外国ルーツの子どものための
学習支援「STワールド」
日 9月5日･12日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国にルーツのある6～18歳
内日本語支援者や大学生と勉強します
問（特非）市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

9月の里山整備活動
日場武庫山の森＝6日㈰	
ゆずり葉の森＝10日㈭	
山手台南公園＝15日㈫	
桜の園「亦

えきらく

楽山荘」＝17日㈭･27日㈰	
青葉台＝23日㈷

申問二次元コードまたは櫻守の会の	
清水さん	
（☎080･6165･6792）

初めてのボランティア活動相談
日 9月7日㈪10時半～正午
場ぷらざこむ1	
先 10人
内 zukavoスタッフとごみ拾いをしなが
ら、ボランティア相談

申問 9月1日㈫～5日㈯に宝塚ボランタ
リープラザzukavo	
（☎86･5001	F83･2425）

高司グラウンド	秋祭り
日 9月12日㈯17時～20時（小雨決行）
場高司グラウンド
内スーパーボールすくい、キックターゲ
ット、くじ引き、キッチンカーなど

問（公財）市スポーツ振興公社	
（☎87･5911	F81･0652）

インクルーシブ
ボランティア講座
日 9月14日㈪	
13時半～15時半

対市内でボランティア活動する人
場 ぷらざこむ1	手あり(申 9月4日㈮まで)
申問 9月7日㈪までに二次元コードま
たは宝塚ボランタリープラザzukavo	
（☎86･5001	F83･2425）

ランタメトライアルin宝塚
日 9月19日㈯8時～10時
場武庫川河川敷
対 10km＝高校生以上、1マイル＝小学生
以上、ファミリー1km＝3歳以上の親子

￥ 1500円、高校生以下千円（市内小
中学生500円、ファミリー1500円）

申 9月16日㈬までに二次元コード
問山口さん（☎090･7354･7440）

ゴスペルコンサート〜Lights〜
日 9月23日㈷11時15分～正午
場西谷会館
内ゴスペルの代表曲から、楽器の生演奏
も交えて生声を届けます

問西谷地区まちづくり	
協議会	
（☎91･1788）

まいたに人権問題講演会
日 9月25日㈮15時～16時半
場まいたに人権文化センター
先 80人
内大阪公立大学特任研究員の澤井未

み

緩
ひろ

による、部落差別についての講演
問同センター	
（☎84･4461	F84･4463）

ウエルみんな食堂
日①9月26日㈯②11月7日㈯	
11時～13時半

場仁川ウエル保育園	
先各日30人
内地域食堂で食事を提供します
申問①9月18日㈮18時②10月7㈬
～30日㈮18時までに同園	
（☎0798･51･3133）

健やかなシニアライフの	
ために今知っておくこと
日 10月1日･15日･29日	
（木曜、全3回）13時半～15時
場ぷらざこむ1	先 25人
内介護や認知症に関心がある人向けの
講座

申問宝塚ボランタリープラザzukavo	
（☎86･5001	F83･2425）

スポーツ振興市民ゴルフ大会
日 11月20日㈮8時	場宝塚ゴルフ倶楽部	
￥ 3千円（別途、プレー費1万600円）	抽 120人
対市内在住者または宝塚市ゴルフ協会員
申往復はがきに、参加者全員分(2人まで)の〒住所、名前(ふりがな)、性別、生年月
日、電話番号と代表者の名前を記入の上、〒665-0827小浜1丁目1-11市立
スポーツセンター内「市民ゴルフ大会」係まで。9月2日㈬～8日㈫※当日消印有効

問（公財）市スポーツ振興公社（☎87･5911	F81･0652）

聖
みこころ

心の丘であそぼう
日 10月3日㈯10時～正午
場小林聖心女子学院小学校
￥ 1人500円	先 15組	
対幼児～小学生と保護者
内光についてクイズで学び、オリジナル
の万華鏡を作ろう

申前日までに二次元コード
問同校（☎71･7321）

ぽっかぽか共生マラソン大会
日 11月22日㈰9時～16時
場武庫川河川敷	
対 3歳以上
申 11月15日㈰までに二次元コード	
（当日受付は各参加費に千円加算）
問宝塚ボランタリープラザzukavo	
（☎86･5001）

絵本作家・本多ちかこの紙芝居講座
日①10月13日㈫13時～15時半	
②10月14日㈬10時15分～12時半

場①ぷらざこむ1②文化芸術センター
￥各日500円	先①50人	②30人
内紙芝居の①演じ方②作り方
申問 9月1日㈫～27日㈰に桐畑さん
（☎090･7763･3250、	
Mjuju_5_913_4104@yahoo.
co.jp）

JR福知山線廃線敷ハイキング
日 A･Bコース＝10月20日㈫･24日㈯、	
Cコース＝10月25日㈰･29日㈭、各日10時～12時半

￥ 800円（ダリアの切り花付き）	先 Aコース＝各日10人、B･Cコース＝各日20人
内宝塚観光ガイド「夢さがし隊」が、旧福知山線廃線敷を案内。	
A＝武田尾駅から親水広場まで往復（約3km）	
B＝武田尾駅から第2武庫川橋梁まで往復（約4km）	
C＝木ノ元バス停から武田尾（約5km）

申 9月1日㈫～30日㈬に二次元コード
問同隊の浦上さん（☎090･1446･1176）

 先  対  ¥

2km
200人	 小学生 2千円
50組 親子 4千円

3km 100人
中学生以上

3千円
5km 150人 3500円
10km 200人 4千円
20km 200人 18歳以上 5千円
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り

兵庫県
多田浄水場

阪神水道
企業団宝塚市

市上下水道局キャラクター
スイッピー

水道水の無機フッ素化合物・有機フッ素化合物（PFAS）の検査結果
結果はHPで公表しています。詳しくは二次元コード。
 問 浄水課（水質検査室）（☎83･6940 F83･6941）

水のリレーをつなぐ、

637人。
実は、市の上下水道局職員
だけではありません
蛇口をひねれば、いつでも出てくる水。
その水は宝塚市だけでつくられているわけではありません。
水源から浄水、配水、下水処理まで、さまざまな関係機関を含む637人が、 
24時間365日、水のリレーを支えています。

問 上下水道局総務課（☎73･3688 F72･5381） 

原水
45人

浄水
116人

配水
99人

利用を支える
55人

下水
52人

処理
154人

川やダム、井戸から
水を取り入れ、
水源を守る

水を安全に飲める
状態まで
きれいにする

水道管を守り、
きれいな水を
蛇口まで届ける

家庭で水を使える
よう、申し込みや
工事を支える

家庭などで使われた
水を、下水道管に
集める

集めた下水を
きれいにして、
自然へ返す

水のリレー全体を支える116人
経営計画 人事 契約･調達 施設管理 関係機関との調整

なぜ、市外の人たちも関わっているの？
①水道水は市だけでつくっていません
川西市にある多田浄水場や、
阪神水道企業団がつくった
水道水を受水して
皆さんの元へ届けています。

※人数は各関係機関への照会結果をもとに集計した推計値です。

3 6 5日朝を迎えるたび、
水のリレーも
始まっています。

水のリレーをつなぐ521人

リレーを支える637人

宝塚市

兵庫県
武庫川下流
浄化センター

豊中市
原田処理場

②下水は近隣市と共同で処理しています
本市で使った水道水は
尼崎市にある
武庫川下流浄化センターや
豊中市にある原田処理場で
近隣市の下水と合わせて
下水処理を行っています。
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学校見学・体験授業日「2
にしたに
4谷の日」（要予約）

日 9月24日㈭、10月13日㈫、11月4日㈬

問  特認校制度について 
教育環境整備課（☎78・6030 F71・1891） 
24谷の日について 
西谷小学校（☎91・0324 F83・5008） 
西谷中学校（☎91・0312 F91・0288）

教育委員会だより教育委員会だより

夏休みの力作が大集合
中学生の作品展を見に行こう！

日
9月16日㈬
  ～18日㈮ 9時～21時

9月19日㈯ 9時～17時
9月24日㈭ 9時～14時

日
9月25日㈮ 9時～21時
9月26日㈯ 9時～17時
9月28日㈪
  ～30日㈬ 9時～21時

10月1日㈭ 9時～14時

家からつながる、もうひとつの居場所。 
—宝塚e-park なぞときタウン—

９月下旬から試験的に、メタバース空間を活用
したオンラインの居場所づくりが始まります。お
しゃべりや色々なイベントに家からアバターで参
加しよう。

西谷小・中学校の特認校制度
令和9年度就学希望者を募集

地域とともに特色ある教育を進める西谷小・中
学校では、学校の活性化を図るため、市内全域か
ら通学できる特認校制度を実施しています。
申請期間　10月1日㈭～11月27日㈮
対象学年　令和9年度新小学1年生～新中学3年生
就学条件 以下のすべてに該当する人 
 ・市内在住（または在住予定） 
 ・ 保護者が小規模校の特色を理解し、教育活動な

どに協力できる
 ・ 保護者の責任と負担において、無理なく安全に

通学できる
 ・原則、同校での卒業を見据えて就学

鉄を多く含むかつおと、ビタミンCを多く含む 
じゃがいもを組み合わせたメニューです。

問  学事課（☎77・2039 F71・1891）

A

お い し い

学校給食レシピ

宝塚市の

作り方

①かつおを一口大に切り、Aに漬け込み、下味を付ける。 
漬け込んでいる間は、必ず冷蔵庫に入れる。

② ジャガイモを一口大に切って水にさらし、ざるに上げて 
水気を切る。

③Bを合わせ、小鍋で煮立たせる。
④油を160度に熱し、ジャガイモをじっくりと揚げる。
⑤かつおの汁気を切ってかたくり粉をまぶし、からりと揚げる。
⑥揚げたジャガイモとかつおを、③であえる。

材料（4人分）

かつお 150g
ショウガ 1かけ
酒　 小さじ1
濃口しょうゆ 小さじ2
ジャガイモ 中2個

（250g）

砂糖 小さじ2
ウスターソース 大さじ1
ケチャップ 大さじ2
水 大さじ1
油　 適量
かたくり粉 大さじ2

かつおのケチャップかけ

問 教育支援課（☎87・1718 F85・2282）

小学生～
18歳

心理士など
がサポート

月2回程度
開催

自宅から
参加OK

合同ふれあい運動会 児童が進行するガイド学習

就学までの流れ
❶授業体験
5～11月の

「24谷の日」に
参加

❷学校面談
9～11月の
いずれかの

「24谷の日」

❸教育委員
会面談・申請
10月1日㈭～
11月27日㈮

❹結果通知

12月

技術・家庭科作品展 理科作品展

場 教育総合センター
問 学校教育課（☎77・2028 F71・1891）

〈1人あたり〉エネルギー201kcal　タンパク質8.9g　脂質9.6g　塩分1.1g

B

詳細は二次元コードから

水気が残っていると油がはねて危険です。
ジャガイモとかつおは、どちらもしっかりと
水気を切ってから揚げましょう。
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図
書
館
だ
よ
り

図書館だより図書館だより
図書館HP

PICK UP

レコードコンサート
日 9月3日㈭10時半～正午
場 中央図書館 
内 ドボルザーク/チェロ協奏

曲、交響曲第6番ほか。 
解説はバイオリン奏者の
伊藤寿

とし

江
え

子育て応援！図書館利用の 
ための託児サービス
日 9月11･25日㈮ 

10時、11時(各1時間)
場 西図書館
先 各回4組(うち事前予約 先 2組)
対 市内在住の1歳以上の未就学児
申 9月4日㈮10時から二次元コード

聖光文庫展示
弘法大師空海を想う
日 9月12日㈯～10月13日㈫ 

10時～17時
場 中央図書館
内 国宝「風

ふうしんじょう

信帖」や重要文化財「弘
こうぼうだい

法大
師
しぎょうじょうえまき

行状絵巻」など、弘法大師空海に
まつわる作品の複製を展示

資生堂ビューティーセミナー
いきいき美容コース
日 9月14日㈪10時半～11時半
場 中央図書館 先 30人 
対 65歳以上の女性
内 スキンケアやメイクのコツを学び、

実践します
申 9月4日㈮9時半から 

同館または電話

出前児童館
日 9月15日㈫14時～16時45分
場 西図書館 
対 乳幼児と保護者
内 おままごとやすべり台など、乳幼児

が楽しめるおもちゃと一緒に高司児
童館の職員がやってきます

問 同児童館 
(☎76･0205 F76・3643)

絵本で楽しむ手話の世界
日 9月20日㈰10時～11時半
場 西図書館
内 絵本を通じて手話に親しもう。ろうの

世界の理解を深めるDVD鑑賞もあり
問 障碍

がい

福祉課 
(☎77･9110  
F72･8086)

認知症月間特別企画
フレイル＆認知症予防講座
日 9月25日㈮13時半～15時
場 中央図書館
対 おおむね65歳以上の市民
内 管理栄養士による講話と体操を実践

します。当月中は中央･西図書館で関
連図書コーナーを設置

問 高齢福祉課(☎77･2075 F71・1355)

読書会 in 図書館
博士の愛した数式
日 9月27日㈰13時半～15時
場 中央図書館
先 12人 対 中学生以上
内 作品について感想などを共有しよう。

当日までに読書のうえ本を持参
申 9月10日㈭9時半から二次元コード

または同館

2歳からのみんなであそぼ!
日 9月28日㈪10時半～11時
場 西図書館
対 2･3歳と保護者
内 子どもと楽しむ手遊びや絵本の紹

介、簡単な工作など

9月の主な催し
場所 行事名 日　時 内容･対象

中
央
図
書
館

おはなしかい 5･19･26日㈯10時半～11時
12日㈯14時半～15時 幼児～小学生

絵本を巡るあれこれ 6日㈰10時～11時半 大人向け。新しく入った本の紹介

上映会 ①20日㈰10時半～11時25分
②26日㈯14時半～16時20分

①「それいけ!アンパンマン 夢
ゆめ

猫
ねこ

の
　国のニャニイ」
②「幸

しあわせ
福の黄色いハンカチ」

かみしばい 20日㈰14時半～15時半 幼児～小学生

かみしばいと
おはなしのひろば 25日㈮10時半～11時半 1～3歳と保護者

ずっと読書の
楽しみを! 26日㈯10時～正午

住所、名前、電話番号を
patapon.takaraduka@gmail.
comへ。子どもは入室不可

手話で楽しむ
絵本の世界

28日㈪14時～16時
（DVD鑑賞含む）

問 �障碍
がい

福祉課 
(☎77･9110 F72･8086)

西
図
書
館

おはなし会 毎週土曜①10時半②11時 ①4歳～小学2年生。大人は入室不可
②小学3年生以上

上映会 ①6日㈰10時半～11時35分
②19日㈯10時半～12時半

①「映画きかんしゃトーマス 勇者と
　ソドー島の怪

モンスター
物」

②「知りすぎていた男」

えほんのへや 13･27日㈰10時半～11時 子ども向け

9月の開館日 
施　設 開館日時 休館日

中央図書館
（☎84･6121
F81･0598）

9時半～18時
(金曜は

19時まで)
水曜

11日㈮

中山台分室
（☎89･9606）

月･木曜
13時45分～17時 火･水･金曜

毎月1日土･日曜
10時半～17時

山本南分室
（☎89･1662）

月･火曜
12時半～18時 水･金曜

11日㈮木･土･日曜
10時～18時

小浜･安倉分室
（☎87･1787）

火･木･土曜
10時～17時

月･水･金･
日曜

22日㈷

西図書館
（☎77･1222
 F77･2199）

9時半～18時
(金曜は 

19時まで)
水曜
1日㈫

移動図書館
すみれ号

その他の催し

 申 �がないものは 
予約不要



 No.1351　令和8（2026）年9月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1351　令和8（2026）年9月号25 24

28

 

日 

日
時   

場 

場
所   

￥ 

料
金   

抽 

定
員（
抽
選
）   

先 

定
員（
先
着
）   

対 

対
象
者   

内 

内
容   

申 

申
し
込
み   

問 

問
い
合
わ
せ
先

 

保 

一
時
保
育   

手 

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記  

S
C
:サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー  

S
S
:サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  

H
P
:ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

子
ど
も
・
子
育
て

妊産婦･乳幼児の教室･相談� 申�問�健康センター（☎86･0056�F83･2421）

事業名 日　時 対　象 備　考場　所

ニコニコ育児相談
9月24日㈭13時～14時半

乳幼児と保護者 申  9月17日㈭までに電話。 
当日は母子健康手帳と相談票を持参健康センター

離乳食学級
9月25日㈮13時半～15時

令和8年3～5月生まれの
乳児の保護者

先 12人　¥ 100円
保 あり（ 申 9月15日㈫まで）
申 9月2日㈬9時から健康センター

両親学級
9月27日㈰9時半～11時半

妊娠5カ月以上の妊婦と夫など 先 15組
申 9月2日㈬9時から中央公民館

妊婦歯科健診
10月9日㈮13時半～15時半

妊婦 先 16人
申 9月2日㈬9時から電話歯科診療所(健康センター内)

妊娠･子育てをサポートします� 申�問�健康センター（☎86･0056�F83･2421）
対象事業 内　容

不育症治療支援事業
不育症(2回以上の流産や死産など)の検査や治療費の一部を助成　
対 婚姻している夫婦(事実婚含む)で、検査･治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申 4～12月の検査･治療は来年3月末まで

①妊婦健康診査費助成事業
②産婦健康診査事業

助成券①14枚(最大10万6千円分)②1枚(5千円分)を交付
対 妊娠の届け出をした人　場 健康センターまたは子ども総合相談課
申  即日交付を希望する人、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入者は、妊婦本人が身分証明書を持って 

同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、代理申請者には後日交付

初回産科受診料支援事業
妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成
対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費助成事業
新生児聴覚検査費用①上限5千円②全額を助成
対 ①市民税非課税世帯②生活保護世帯

子ども・子育て

令和9(2027)年度入園�市立･私立幼稚園の園児募集
①市立幼稚園

募集園児数などの詳細は市HPをご確認ください。
応募資格

市内在住または来年3月31日までに市内へ転入予定の人
1年保育＝令和3(2021)年4月2日～令和4(2022)年4月1日生まれ
2年保育＝令和4(2022)年4月2日～令和5(2023)年4月1日生まれ
3年保育＝令和5(2023)年4月2日～令和6(2024)年4月1日生まれ
※3年保育は長尾・西谷・仁川幼稚園のみ
申し込み（多数の場合は抽選）

10月2日㈮・5日㈪15時～16時半に入園を希望する園、
または6日㈫9時～16時半に学事課で受付。申し込みは1園
のみ。

問�学事課(☎77･2366�F71･1891)

①詳細

夜間･休日に子どもの急病･ケガの相談に応じます
対象事業 内　容

阪神北広域こども急病
センター電話相談

日 平日＝20時～翌朝6時半、土曜＝15時～翌朝6時半、日曜･祝･休日＝9時～翌朝6時半
問 専用電話(☎072･770･9981 F072･770･9905)

②私立幼稚園（市内）
10月1日㈭から受け付けを行います。
願書の提出時期･方法などは各園へお問い合わせ

ください。
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・
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育
て

 ３on３大会
日 9月9日㈬18時～20時
場 大型児童センター
先 21人　対 中高生
内 個人・グループどちらでも参加可。 

みんなでバスケを楽しもう
申 問 同センター 

(☎85･3861 F85･3882)

 ベビーマッサージ
日 9月16日㈬10時半～11時20分
場 西谷児童館
対 ３歳以下の子どもと保護者 

※ 予防接種から72時間 
以内は参加不可

問 同館(☎91･0735  
F91･0760)

 西宮のミニミニ水族館へ行こう！
日 9月26日㈯11時半～16時
場 環境学習サポートセンター　¥ 200円
先 10人　対 小学生
内 川魚を見に行こう 

（雨天決行）
申 問 9月5日㈯から野上児童館 

(☎76･4501 F76･4443)

   らくあC 
スマイルフェスティバル

日 9月26日㈯13時半～15時半
場 安倉児童館
対 3～18歳の子どもと保護者
内 射的や魚釣りゲームなど子どもたち

が考えたお店を出店
問  同館 

(☎86･1762 F86･1764)

 ママの新しい仕事の選択肢
日 9月26日㈯14時～15時半
場 中央公民館
先 子育て中の女性　先 20人
内 プログラミングを生かした仕事と 

育児の両立などを解説
申 9月1日㈫～24日㈭に二次元コード
問 はなきりん 

(☎0798･61・7723)

  学齢期子育てパワーアップ 
講座･ミニ（全2回）

日 9月29日、10月6日㈫10時半～正午
場 野上児童館
抽 10人　対 4歳～小学生の保護者
内 思春期前の子どもとの関わり方
保 あり(要予約)
申  問 9月1日㈫〜26日㈯に同館 

(☎76･4501 F76･4443)

  こもたのひろば 
～あつまれ！0・1・2才！～

日 9月29日㈫10時～正午
場 フレミラ宝塚
対 0～2歳の子どもと保護者（きょうだ

いの参加可）
内 ハイハイレースや親子遊びなど
問 こもたの推進委員会 

(Mcomotano.tk@gmail.com)

 ことばの発達相談
日 9月30日㈬10時半、11時、11時半
場 御殿山児童館
対 乳幼児と保護者
内 言語聴覚士が、子どもの様子を見な

がら個別相談（先 各1組）に応じます
申 問 9月4日㈮から同館 

(☎85･5155 F85･1121)

  発達特性の理解と 
啓発のための講演会

日 10月1日㈭14時半～16時半
場 中央公民館　先 120人
内 子どもの育ちと自己肯定感～幸せの

感度を高めるためには～
申 二次元コード
問 子ども総合相談課 

(☎80･8171 F77･9128)

   なるほど！“産前・産後” 
あかちゃん講座（全2回）

日 10月3・10日㈯10時半～12時半
場 フレミラ宝塚　先 10組
対 妊婦（パートナー同伴可）、生後1～4

カ月の子どもと保護者や祖父母
内 臨床心理士と学ぶ親子の絆づくり
手 あり（申 9月18日㈮まで）
申 問 9月28日㈪までに 

子ども家庭支援センター 
(☎85･3862 F85･3886)

 ２歳の親子なるほど講座（全2回）
日 10月5日㈪・14日㈬10時～正午
場 まいたに人権文化センター
対 市内在住で１歳8カ月～２歳11カ月

の未就園児と保護者　先10組
内 心の発達や親の関わり方を学ぶ
手 保 あり（要予約）
申 問 9月1日㈫〜30日㈬に 

地域子育て支援センターすくすく 
(☎84･0063 F81･2717)

 親子ふれあい講座（全4回）
日 10月火曜、10時～正午
場 中筋児童館　先 6組
対 1～3歳の子どもと保護者(初参加の

人優先)　
内 親子遊びやグループワークなどを 

通して子育てのヒントを見つけよう
保 あり（要予約）
申 問 9月1日㈫から同館 

(☎80･4156 F80･4175)

  産休・育休ママのためのイベント 
仕事と育児と私の両立

日 10月①14日②21日③28日㈬10時～正午
場 男女共同参画センター　先 ①20人②③各15人
対 産休・育休中、取得予定の女性（①子育てしながら仕事をしたい女性も可）
内 ①講演＆シェアタイム「私らしく働き続けるために」②交流会「産休・育休ママの

交流カフェ」③お話＆産後ヨガ「産休・育休ママの身体ケア」
保 あり（先 各10人 対 1歳以上の未就学児 申 10月6日㈫まで）
申 問 9月3日㈭から二次元コードまたは同センター 

（☎86･4006 F83･2424）

  新米ママ・パパの 
ふれあいタイム（全2回）

日 10月20・27日㈫10時半～正午
場 野上児童館　先15組
対 第1子で生後3～12カ月の子どもと

保護者（初参加の人優先）
内 親子ふれあい遊びや管理栄養士・ 

助産師によるアドバイス
申 問 9月28日㈪〜10月17日㈯に同館

（☎76･4501 F76･4443)

 親子で踊ろう！ベビーダンス
日 10月27日㈫13時半～15時
場 わかくさ保育所　先12組
対 市内在住の生後3カ月～おおむね1歳

の首が据わっている未就園児と保護者
内 体に負担の少ない抱っこ紐の装着方

法、ベビーダンスなど
申 問 9月9日㈬から地域子育て支援センター

すこやか(☎73･1133 F77･3096)

  ちょっとスペシャルな 
妊婦さん講座

日 10月29日㈭14時～15時
場 フレミラ宝塚　先5組
対 妊婦（パートナーとの参加可）
内 管理栄養士による妊娠期～産後の 

食事や栄養についてのお話
手 あり（申 10月15日㈭まで）
申 問 10月23日㈮までに子ども家庭支援

センター（☎85･3862 F85･3886)

12月12日㈯・13日㈰開催 
ミニたからづか子どもリーダー募集
対 小学4年生～18歳　先 80人
申 10月17日㈯までに各児童館などで

配布する申込書(フレミラ宝塚HPか
らダウンロード可)をフレミラ宝塚、
各児童館、子ども館へ

問 大型児童センター 
（☎85･3861 F85･3882)

出前児童館・
中高生タイム

子ども
イベントカレンダー

LINEでの
予約方法

このマークがついた記事は
市LINE公式アカウント
から申し込みができます

…新生児～幼稚園児　 …小中高生　 …大人のみ　 …どなたでも
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NHKあしたが変わるトリセツショー 
「がん対策のトリセツ2026」を放送
日 9月3日㈭19時半～放送予定
内  がん検診の受診率向上を目指し、全国自治体とNHKが協力

してがん検診の特集番組を放送します
申 問 健康センター（☎86･0056 F83･2421）

「薬と健康の週間」講演会
日 10月8日㈭14時～16時
場 西公民館 先 150人 対 市民
内  市薬剤師会寺田多一郎による講演「知っておきたい薬のこ

と」と、薬剤師による薬の相談会
申 問 9月1日㈫から市薬剤師会（☎62･7395 F62･7396）

①HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査 
②水質・糞便検査(有料)
日  ①9月3日・17日㈭9時20分～9時40分 

②月・火曜9時～11時45分 
（※②は事前に専用容器の受け取りが必要）
場 申 問 県宝塚健康福祉事務所（☎①62・7304 ②72・0054）

医療用ウィッグや乳房補正具の 
購入費用を助成します

がん治療による外見変化に対する不安軽減のた
め、医療用ウィッグや乳房補正具の購入費用を助成します（所
得要件・申請期限あり）。
申 問 健康センター（☎86･0056 F83･2421）

健康健康

PICK UP

健康相談　手 あり（申 各実施日の2週間前までに健康センターへファクス F83･2421）
相談名 日　時 場所･対象  申   問

成人健康相談 9月2日㈬・14日㈪・29日㈫・
10月2日㈮ 場 健康センター

対 20歳以上の市民 健康センター
（☎86･0056 F83･2421）禁煙チャレンジコース 随時(要予約)

食事で健康づくり相談 随時(要予約) 場 健康センター　対 市民

歯科保健相談 9月18日㈮・10月2日㈮13時半～15時 場 口腔保健相談センター(アピア3）
対 市民

9月1日㈫から
市歯科医師会（☎78･6891）

集団健診　申 9月3日㈭9時から健康センター（☎86･0056） 場 健康センター
健診名 10月実施日 対　象 費　用

特定健診･基本健診 2日㈮･6日㈫・17日㈯・19日㈪・29日㈭

午
　前

40～74歳の市国民健康保険加入者
健康保険未加入の生活保護受給者

無料
後期高齢者健診･
基本健診

5日㈪・13日㈫・17日㈯・22日㈭・30日㈮
※17日は電話予約のみ

原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者
75歳以上の健康保険未加入の生活保護受給者

大腸がん検診

2日㈮･5日㈪・6日㈫・13日㈫・17日㈯・
19日㈪・22日㈭・29日㈭・30日㈮

40歳以上

500円

以
下
★
の
該
当
者
は
無
料

肺がん検診 400円

胃がん検診 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない人 800円

子宮頸
けい

がん検診 27日㈫　※乳がん検診と同日受診可 20歳以上の女性 1,000円

乳がん検診
2日㈮・13日㈫・22日㈭ 午

後
40歳以上の女性（2年度に1度） 1,500円

27日㈫ 終
日

★次の①～⑤のいずれかに該当する場合は無料
①70歳以上 ②市国民健康保険加入者
③65歳以上70歳未満の県後期高齢者医療加入者
④市民税非課税世帯 ⑤生活保護世帯

Web予約なら
来年3月分まで
予約可

市内の健診
実施医療機関

コース健診　申 9月2日㈬ 9時から専用電話（☎87･0805）　場 健康センター
健診名 11月実施日 対　象 費　用

健康ドック
（総合健診コース） 4日㈬～6日㈮・10日㈫・12日㈭・13日㈮・

17日㈫～19日㈭・24日㈫・25日㈬
・27日㈮・30日㈪

※5日㈭・12日㈭・24日㈫は午後のみ

20歳以上 市民･市内在勤 ＝30,000円
それ以外の人 ＝39,000円

後期高齢者健診+
追加健診75

原則75歳以上の
県後期高齢者医療加入者 9,000円
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市
立
病
院
だ
よ
り 問 市立病院（☎87･1161 F87･5624）

市 立 病 院 だ よ り
～患者さんに寄り添い、地域から信頼される病院になります～

合言葉は「F
フ ァ ス ト
AST」

ある日突然、顔の半分がゆがむ、片方の腕に力が入らない、
ろれつが回らず言葉がうまく出ない。もしこんなことが起きた
ら、「脳

のうこうそく
梗塞」かもしれません。脳梗塞は、脳の血管が詰まって

血液が流れなくなり、脳の細胞が傷ついてしまう脳の血管の
病気です。発症すると手足のまひや言葉の障害が後遺症とし
て残ったり、命にかかわることもあります。脳梗塞のサインを見
つける合言葉が「F

フ ァ ス ト
AST」です。 1つでも当てはまったら、119番

しましょう。

当院での脳梗塞治療について
脳梗塞の治療は、血のかたまり（血栓）を薬で溶かす方法や、

カテーテルという細い管を血管の中に通して血栓を取り除く
方法があります。当院は日本脳卒中学会から「一次脳卒中セン
ター」の認定を受けており、専門の医師が対応しています。

発症からの「時間」が命取りに
これらの治療は発症からの時間が短いほど効果が高く、受

診が遅れると治療が受けられないこともあります。「少し様子
を見よう」「寝れば治るかも」と待ってしまうのが一番危険で
す。救急車を呼ぶ時は、「いつから症状があるか（最後にいつも
通りだった時間）」を救急隊に伝えてください。その一言が治療
を決めるための大事な情報になります。また、症状が数分で消
えてしまっても、脳梗塞の前ぶれ（一

いっかせいのうきょけつほっさ
過性脳虚血発作）のことが

あるので、必ず受診してください。

日頃の予防が大切です
予防も大切です。高血圧・糖尿病・脂質異常症・不整脈（心房

細動）は脳梗塞の大きな原因になるため、健診を受けて、きち
んと治療しましょう。残暑が厳しいこの時期は、体の水分が足り
なくなって血液の流れが悪くなり、脳梗塞が起こりやすくなりま
す。のどが渇く前に、こまめな水分補給を心がけてください。

脳神経外科部長　別府 幹也
経歴
　日本脳神経外科学会専門医・指導医、日本脳卒中学会専門医・指導医、日本脳神経血管内治療学会専門
医・指導医、日本脳卒中の外科技術認定医、日本神経内視鏡技術認定医。医学博士。奈良県立医科大学卒
業。神戸市立医療センター中央市民病院、兵庫医科大学脳神経外科、済生会野江病院脳神経外科部長など
を経て、2025年にオーストラリア・ロイヤルメルボルン病院へ臨床研究留学し、脳卒中の研究に従事。2026年より
宝塚市立病院脳神経外科部長。専門は脳卒中のカテーテル治療と外科手術。

がんサロン「セキレイ」（対面式とZoomの同時開催）
患者同士で悩みや体験を話す交流の場。県がんピアサ

ポーター養成研修修了者とがん患者の家族が同席します。
 日 9月16日㈬15時～15時45分
 場  がん診療支援センター（現地参加は予約

不要。開始１０分前までに直接会場へ）
 対  がん治療中の人と家族 

（当院を受診していない人も参加可）
 問 同センター(☎８７･１１６１ F87･5624)

糖尿病教室
 日 10月9日㈮ 14時～15時  先 30人
 対 糖尿病と診断された人とその家族
 内 糖尿病内科医師・歯科衛生士による講義
 問  土日祝を除く14時～16時に内科外来受付 

（☎87・1161 F87・5624）

当院への交通アクセスをご案内します
当院まで電車・バスなどの方法でお越しの方へ

のご案内です。詳細は二次元コード

Zoom
申し込み

突然の「顔・うで・言葉」の異変は
脳梗塞のサイン

エフエム宝塚（83.5MHz）「市立病院の得した気分！」
 日  9月9日㈬ 10時半～11時 
 （再）9月11日㈮ 19時半～20時

テーマ: 突然の「顔・うで・言葉」の異変は脳梗塞のサイン
出演：脳神経外科部長　別府幹也
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9月の無料相談 祝・休日を除く。 申 がないものは予約不要
相談内容 日　時 場所･連絡先･申し込み

暮
ら
し･

法
律

弁護士による法律相談 土地･建物の賃貸借、
金銭貸借、遺言、交通事故など市民生活に限る

月･水･金曜、第1火曜
13時～16時

 場 市民相談課  申 相談日に同課（☎77･2003）  先 各日6人 
（火･水曜実施分は前週木曜から予約可  先 各日2人）

家庭問題相談
夫婦関係、親権、後見、相続など家庭内の問題で、
法律的な判断を要する相談を除く

木曜13時～16時  場 市民相談課  申 相談日の前週金曜～前日正午（24日分は11日㈮～
18日㈮正午）に同課（☎77･2003）  先 各日4人

宅地建物取引相談 市民生活に限る 8日㈫13時～15時  場 市民相談課  申 3日㈭～前日正午に同課（☎77･2003）  先 4人

登記･土地境界問題に関する相談
市民生活に限る 9日㈬13時～16時  場 市民相談課  申 3日㈭～前日正午に同課（☎77･2003）  先 6人

行政相談 9・10月は行政相談月間。国・特殊法
人などの相談や苦情を受け、制度運営に生かす 28日㈪14時～16時  場 市民相談課  申 3日㈭～18日㈮に同課（☎77･2003）  先 4人

公証相談 公正証書遺言、任意後見契約公正証
書の作成手続 10月2日㈮13時～16時  場 市民相談課  申 9月10日㈭～30日㈬に同課(☎77･2003)  先 6人

司法書士会の相談 相続、登記、多重債務問題、
その他簡易裁判所が所管する法律相談

5･19日㈯、10･24日㈭
13時～15時

 場 中央公民館
 問 平日9時～17時に県司法書士会（☎078･341･2755）予約不要

消費生活相談
商品やサービスに関する契約トラブル相談

月～金曜
9時～正午･12時45分～16時

 問 消費生活センター。来所相談は要予約【専用電話】（☎81･0999） 
土･日曜、祝日は消費者ホットライン（☎188）

心配ごと相談 月･水･金曜13時半～15時半  問 総合福祉センター（☎86･5000）

外国人相談室
外国人市民･帰国者などの生活相談と海外の
情報提供

月･火･木･金･土曜
10時～正午

（土曜のみ13時～15時もあり）
 場 国際･文化センター
 問 市国際交流協会（☎76･5917）日本語･英語以外は要相談

DV相談 月～金曜9時～17時半  問 たからづかDV相談室（☎77･9121）

税理士会の税務相談 
1人30分以内

2･9日、10月7･14日㈬
13時～16時

 場 宝塚商工会議所  申 近畿税理士会西宮支部HP
 問 同支部(☎0798･36･9000)  先 各日12人

仕 

事
社労士による労働問題相談
雇用･賃金不払いなど各種労働問題 15日㈫13時～16時  場 市役所  申 3日㈭から商工勤労課（☎77･2071）  先 3人

高
齢
者･

障
碍がい
者

老後のお困りごと相談 市内在住の60歳以上、
行政書士による遺言、相続、死後事務などの相談 17日㈭15時～17時  場 フレミラ宝塚  申 14日㈪までに老人福祉センター（☎85･3861）  先 4人

法律職と福祉職による
高齢者･障碍者の権利擁護専門相談 9･30日㈬14時～16時  場  申 市高齢者･障碍者権利擁護支援センター 

（☎26･6828 F26･6238）  先 各日2組

成年後見制度無料相談会 第3水曜14時～17時  場 市役所  申 市HPまたは高齢福祉課（☎77･2068）  先 4人

教
育･

子
ど
も

子ども発達総合相談 市内在住、主に乳幼児
の心身の発達に関する面接相談

8日、10月13日㈫
9時～15時半

 場 市総合福祉センター  申 平日8時45分～17時15分に子ども発達支援 
センター在宅相談室（☎86･7284 F86･7285）  先 20人

ひとり親･子育て家庭の法律相談
専任弁護士による相談 28日㈪14時～17時15分  場 子育て応援課  申 3日㈭～18日㈮に同課(☎77･2128）  先 4人

児童虐待防止24時間ホットライン 24時間対応  問 県川西こども家庭センター（☎072･759･7799） 
児童相談所全国共通ダイヤル（☎189）

子どもの悩み相談 月～金曜13時～19時
土曜･第1･3火曜10時～17時  問 子どもの権利サポート委員会【専用電話】（☎0120･931･170）

人
　権

人権相談 25日㈮14時～16時  場 市役所  申 人権平和･男女共同参画課（☎77･2013）  先 4人

セクシュアルマイノリティ電話相談 9日㈬15時～18時  問 人権平和･男女共同参画課【専用電話】（☎71･2136）

女性のための電話相談 月･火･木･金曜、12･19･26日㈯
10時～正午･13時～15時  問 男女共同参画センター【専用電話】（☎86･3488）

女性のための面接相談 10月14･28日㈬10時～12時50分

 場  申 男女共同参画センター（☎86･4006）
 対 法律相談のみ市内在住の女性
 保 あり（要予約  対 1歳以上の未就学児）

女性のための起業相談 2･16日㈬10時～正午

女性のための法律相談 原則1人1回 10月3日㈯14時～17時

女性のためのチャレンジ相談 10月7日㈬11時～13時50分

犯罪被害相談 1人60分以内 10･24日㈭10時～正午  場 市民相談課  申 前週金曜までに防犯交通安全課（☎77･2061）
 先 各日2人

健
　康

こころのケア相談 ひきこもり、依存症など 10日㈭、25日㈮13時半～15時  場  申 県宝塚健康福祉事務所（☎62･7307）

専門栄養相談 食生活、栄養表示など 8日㈫10時～11時半  場  申 県宝塚健康福祉事務所（☎62･7304）

その他の相談
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仕事・求人 ㊣正規職員　 会 会計年度任用職員　 加 職歴・前歴加算あり　 賞 賞与あり
募集情報

9月の宝塚地域若者サポートステーション
 日 二次元コードから
 場 ソリオ1ほか  先 各6人
 対 学生を除く15～49歳の無業の人(要登録)
内 ポリテクセンター兵庫(職業訓練校)見学ツアー、コミュニ

ケーション講座(モルック体験)、パソコン講座（入門編）、
GATB適性検査

申 問 同サポートステーション 
(☎69･6305 F85･7799 日･月曜、祝日除く)

福祉の就職説明会
 日 10月4日㈰13時～16時
 場 ソリオホール
 内 県内の20施設･事業所との個別面談や資格に 

関する相談コーナーなど
 問 県福祉人材センター 

(☎078･271･3881  
F078･271･3882)

自衛隊個別説明会
 日 9月5日㈯･6日㈰･12日㈯･13日㈰･26日㈯･ 

27日㈰、時間は応相談
 場 兵庫地方協力本部川西地域事務所または 

陸上自衛隊伊丹駐屯地
 内 自衛隊の仕事や生活、採用試験などの個別相談。先着3人に

自衛隊オリジナルグッズをプレゼント
 申  問 二次元コードまたは同事務所 

(☎070･6677･9854 Mk05hyogopco@ezweb.ne.jp)

保育士として働くための講座
 日 9月26日㈯10時～正午
 場 中央公民館 
 対 保育士として働きたい人、大学などで保育を 

学んでいる人
 内 保育士の専門性や役割、心得など保育現場の魅力につい

て。市職員による相談会も開催
 申  問 前日までに二次元コードまたは保育企画課 

(☎77･1825 F74･9948)

介護職員初任者研修
 日 10月1日㈭～来年2月9日㈫ 

(全30回、主に火･木曜) 
 場 希望の家  先 15人
 ¥ 受講料1万8千円(テキスト代含む)
 対 介護業務への従事を希望する人
 内 生きがいと健康･福祉増進のための講座、認知症、生活支援

技術についてなど。1日実習あり
 申  問 9月18日㈮までに同施設 

(☎87･0141 F84･0738)

ワークサポート宝塚で仕事を探しませんか
市とハローワーク西宮が共同運営する、仕事を探す人のため

の施設です。求人情報の検索や職業紹介を受けられます。
 日 平日9時～17時
 場 ワークサポート宝塚(ソリオ2)
 問 同施設(☎81･4400 F81･4402)

職種･採用予定日 給与･対象 問い合わせ･備考

消防職 正 (高校卒)
採用 来年4月1日

 ¥ 初任給=248,374円 加 賞

 対 詳しくは市HPへ

試験日 9月20日㈰
 申 9月9日㈬15時までに二次元コード
 問 消防本部総務課 

(☎73･1128 F77･3951)

公用車運転手 会

採用12月1日

 ¥ 月額= 210,180円 賞  
(採用時25歳の場合）

 対 詳しくは市HPへ

試験日 10月15日㈭
 申 9月9日㈬15時～30日㈬15時に 

二次元コード
 問 人材育成課 

(☎77･2149 F72･6032)

地域児童育成会 補助員 会
 ¥ 時給=1,250円～ 賞

 対 高校生を除く18歳以上

 申 問 二次元コードまたは 
アフタースクール課 
(☎77･2030 F77･2800)

仕
事
・
求
人
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譲ります 譲ってください
○譲ります=�日立掃除機用パックフィルター

(GP-S35F)▷テレビ台▷食器棚▷整理
ダンス

○譲ってください＝大人用自転車ヘルメット
申 問  譲渡･譲受したい人は(特非)消費者協会宝塚

(☎81･4175、平日9時半～12時半 
Msyouhisya.takarazuka@gmail.com) 
※8月よりメールアドレスが変わりました。

市への寄付をありがとうございます
○�テラマエ設備工業㈱─子どもがいきいきと育
ち、子育て世代に選ばれるまちづくり事業に現金
（金額非公表）

! 「据置型Wi-Fiルーター」の契約トラブルにご注意！！「据置型Wi-Fiルーター」の契約トラブルにご注意！！
【事例】�家電量販店で「スマホと一緒に据置型Wi-Fiルーターを
契約すれば料金が安くなる。実質無料で利用できる」と説明さ
れ、よく分からないまま申し込んだ。数カ月後、支払額が高くなっ
ていることに気付き問い合わせると、Wi-Fiの通信費を請求され
ていた。解約を申し出ると、ルーターの分割残高5万円を請求さ
れた。
据置型Wi-Fiルーターは、工事不要で手軽にインターネット環
境を整えられる機器です。しかし、利用には、ルーター代とは別
に毎月の通信料金が発生します。

【アドバイス】
・多くの場合、一定期間の利用を前提に通信料金からルーターの
分割代金を割り引くことで、ルーター代が実質無料となります。
しかし、中途解約すると分割残高が請求されるほか、携帯とWi-Fi
のセット割引が外れて、携帯料金が高くなることがあります。
・「電波状況が悪い」「契約時の説明が不十分」といった主張が認
められれば、契約解除できる場合もありますが、事業者の定め
る方法で申し出る必要があります。また、解約までの利用料金
などの支払いも必要です。まずは、契約書面を確認しましょう。
・通信契約は仕組みが複雑です。自分が本当に必要だと思った
ものだけを契約し、内容がよく分からないものは断りましょう。

商品やサービスに関する契約トラブルの相談は
相談専用電話（☎81･0999）、消費者ホットライン（☎1

い や や
88）へ

　阪
急
宝
塚
線「
売
布
神
社
」駅
前

　
　シ
ネ
・
ピ
ピ
ア

☎
87
・
2
2
6
1

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営の映画館です。上映時間などはお電話でお問い合わせください。

(☆)…�小学生以下は保護者�
の許可が必要です。

『八月の声を運ぶ男』

『ナギダイアリー』
© 2026 ナギダイアリー・パートナーズ  
(スターサンズ/八朔ラボ/ワンダーストラック) 
/ Survivance / Momo Film Co.

シ
ネ
マ
1

戦いの向こう 侍たちの記録 
2026 WORLD BASEBALL 
CLASSIC

9/4㈮～9/10㈭ きれっぱしの愛 9/4㈮～9/17㈭

アイ・ワズ・ア・ストレンジャー 9/11㈮～9/24㈭ お終活3 幸春!人生メモリーズ 9/11㈮～10/1㈭

八月の声を運ぶ男 9/18㈮～10/1㈭ 隣人たち 9/25㈮～10/1㈭

シ
ネ
マ
2

箱の中の羊 ～9/17㈭ ヴィヴァルディと私 9/4㈮～9/17㈭

Ryuichi Sakamoto｜
Trio Tour 2012 9/4㈮～9/17㈭ ダイヤモンド 私たちの衣装工房 9/4㈮～9/17㈭

新凱旋門物語 9/11㈮～9/24㈭ 枯れ木に銃弾（☆） 9/18㈮～9/24㈭

億万長者の不都合な終末 9/18㈮～9/24㈭ 大統領のケーキ（☆） 9/18㈮～10/1㈭

平行と垂直 9/18㈮～10/8㈭ トロフィー 9/25㈮～10/8㈭

ナギダイアリー 9/25㈮～

  

すみれ防災スピーカーの放送はすみれ防災スピーカーの放送は

「「CC
コ  ス  モコ  ス  モ

osmoosmo  CC
キ ャ ス トキ ャ ス ト

asastt」」で！で！
すみれ防災スピーカーの放送

（災害・緊急時の放送のみ）
をアプリを通して聞くことが
できます。

ひょうご防災ネットのひょうご防災ネットの
安心メールに登録を！安心メールに登録を！
避難所開設情報や避難情報、
防犯・交通安全・消防の啓発
情報、感染症情報などを配信
します。
アプリ版のインストール・

メール登録インストール

総合防災課
（☎77・2078 F77・2150）

総合防災課
（☎77・2078 F77・2150）

9月21日㈷～23日㈷
秋のお彼岸の臨時墓参バス
長尾山霊園（JR･阪急宝塚駅発）
発車時刻＝�8時半、９時、９時半、10時、10時半、�

11時、11時半、正午、13時、14時、15時
乗車場所＝阪急バス2番のりば（郵便局前）
¥�（片道）大人270円、小児140円

宝塚すみれ墓苑（阪急山本駅発）
発車時刻＝9時、10時、13時、14時
発車場所＝�1番のりば(野里・逆瀬川方面)
¥�（片道）大人500円、小児250円

長尾山霊園行き墓参バス
運行終了と代替運行のお知らせ
毎月第4日曜に運行している墓参バスは、9月

27日㈰をもって運行を終了します。10月からは
㈱フクユが運行します。なお、代替後の乗車料金
は無料で、発車場所に変更はありません。
発車時刻＝8時～11時50分(10～25分間隔)

問�宝塚すみれ墓苑担当(☎77･2146�F71･1159)
　�長尾山霊園担当(☎77･2073�F71･1159)
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仁
に が わ

川高
たかまる

丸という地名を最初に聞いたとき、な
んて可愛らしいと思いました。「忍たま乱太郎」み
たい！調べてみると、この地名をペンネームにし
ている作家さんもいるようです。でも「高丸」だ
けに坂道の上。歩いて登るのは大変なので、仁
川駅から出ている循環バスに乗って行きました。
途中の小学校あたりまではゆるやかな道ですが、
そこからは激しい坂道のときも。「仁川循環線�
高丸公園前」のバス停で降りてみました。バス停
に近い「高丸公園」という札のある階段を上がる
と公園の中は森の中。登山道みたいな通路を上
がってはじめて遊具やベンチがありました。

（貂
てんてん

々）

本誌6月号で「オアシス」をお題に川柳を募集。応募総数86句の中から本誌6月号で「オアシス」をお題に川柳を募集。応募総数86句の中から
川柳作家のやすみりえ先生が選んだ秀作を紹介します。川柳作家のやすみりえ先生が選んだ秀作を紹介します。

お題お題　「組む」　「組む」
  対対�市内在住・在勤・在学の人�市内在住・在勤・在学の人
  申申��9月30日㈬までに、� ���9月30日㈬までに、� �
はがきに、〒住所・名前・電話番号とお題をもとにした川柳（未発表作品はがきに、〒住所・名前・電話番号とお題をもとにした川柳（未発表作品
のみ、3句まで）、作品について一言を書いて、〒665-8665（住所不要）のみ、3句まで）、作品について一言を書いて、〒665-8665（住所不要）
市役所広報課「川柳」係へ。二次元コードから申し込み可。入選者には市役所広報課「川柳」係へ。二次元コードから申し込み可。入選者には
プレゼントありプレゼントあり

  問問 広報課（☎77･2002  広報課（☎77･2002 FF74･6903）74･6903）

講評
人生を旅に例えて表現した一句です

ね。心のよりどころや癒される時間、人それ
ぞれのオアシスがあるでしょう。作者の探し
ているオアシスを想像してみたくなりました。

講評
かわいい寝顔に思わず接近。いつまで

も眺めていたい愛しい存在ですね。お題
に重ねて上手く詠まれました。

講評
気温がぐんぐん上がっていくお昼時、よ

く冷えた美味しそうなビールがイメージで
きます。猛暑日という言葉で、しっかりまとめ
た印象です。

総評
今回のお題からは、お子さんやお孫さんとの時間やのんびり過ごすお
気に入りのひとときを詠んだ句が多く集まりました。また、オアシスをさまざま
な存在と重ねて作品にしたものもあり、作者の個性が光るお題だったよう
に感じます。

佳作
湧き水に喉を潤す初登山 赤松良雄 様

書籍手にオアシス気分夢旅行 ヒロりん 様

オアシスに腕時計だけ忘れきて まなみ 様

デジタルがオアシスであれ未来地図 室伏尚美 様

宝塚市大使 宝塚市大使 やすみりえやすみりえのの「川柳日和り」「川柳日和り」

オアシスが
まだ見つからず
続く旅

古川裕美 様

子の寝顔
オアシス求め
至近距離

ことぶき 様

猛暑日は
ランチの前に
まずビール

つきお 様

やすみ先生の一句
愚痴聞いてあげる　心が枯れぬよう
弱音や辛い気持ちを吐き出すと、少しづつでも前

向きな気持ちになれますね。心を開ける相手とのひと
ときを一句にしてみました。

天

地

人
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～わたしの舞台は たからづか～

2026 September
No.1351

子ども記者 記事作成の様子

9

※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和8（2026）年8月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／218,796人  （－207人） • 男／99,670人（－93人） • 女／119,126人（－114人）
• 世 帯 数 ／98,066世帯（－49世帯） • 面積／101.89㎢

西谷バスの試験運行を開始

鳥山まこと芥川賞受賞記念イベント

子ども記者特別企画
「私たちが見つけた!市内温泉のヒミツ」

宝塚市 認知症あんしんナビ
取り出してお読みください
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～
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）へ
。

　市広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で
日本女子オープンゴルフ選手権の観戦チケットを10組（1組2人）にプレゼント。
 申 9月13日㈰までに市LINE公式アカウントのイベント・広報タブ「プレゼント企画」から
問 広報課（☎77･2002 F74･6903）

10組に
当たる

! 日本女子オープン観戦チケットをプレゼント
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　プロゴルファーの森口祐子（1985・1990年優勝）、塩谷育代
（1995年優勝）、村井真由美（1999年優勝）、馬場ゆかり（2011
年優勝）ら、豪華な歴代優勝者が直接指導します。参加特典として
日本女子オープン観戦チケット2枚とオリジナルグッズ付き。

　日本最高峰の女子ゴルフ競技「日本女子オープンゴルフ選手権」が10月1日㈭～４日㈰に
宝塚ゴルフ倶楽部で開催されます。大会の開催を記念して、特別イベントを実施します。

 日 9月29日㈫13時～15時（雨天決行）
 場 宝塚ゴルフ倶楽部　 抽 20人
 対 市内在住のゴルフ経験がある女性

日本女子オープンゴルフ選手権開催記念イベント

歴代優勝者による女性向け無料特別レッスン会

　出演はプロゴルファーの村井真由美、馬場
ゆかり、宝塚市大使で宝塚歌劇団OGの海乃
美月。当選者は日本女子オープン会場への入
場無料特典あり。

　宝塚ならではの商品や雑貨などを期間限定で販売します。
この機会にぜひお買い求めください。

 日 10月3日㈯13時～14時
 場 宝塚ゴルフ倶楽部　 対 市内在住の人
 抽 100人 ※当選者以外も入場券の購入で参加可

 申 9月18日㈮17時までに各二次元コード（当選者には、開催日の4日前までにメールで連絡します）
   問 JGAゴルフ振興推進本部 女性とゴルフ部会 事務局（Mgolfdev@jga.or.jp）

 日 10月3日㈯14時～18時、4日㈰13時～17時　 場 アピア1
   問 商工勤労課（☎77・2071 F77･2171）

歴代優勝者と宝塚市大使によるトークショーに無料招待

宝塚市公式ブランド「モノ･コト･バ宝塚」の商品をアピア1で販売

昨年開催時の様子

馬場ゆかり村井真由美 海乃美月
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