
回　目

場　所

実施日

回　目

場　所

実施日 3月6日

サブアリーナ
西２／３面

サブアリーナ
西２／３面

剣道場 剣道場
サブアリーナ
西２／３面

サブアリーナ
西２／３面

10月10日 11月14日 12月12日 1月9日 2月13日

１２回目

4月11日 5月9日 6月13日 7月11日 8月8日 9月12日

７回目 ８回目 ９回目 １０回目 １１回目

サブアリーナ
西２／３面

令和8年度(2026年度）　知的障碍（がい）者（児）親子体操教室　予定表

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目

【施設】全てスポーツセンター　　　【曜日】全て土曜日　　　　　【時間】全て午後１時～２時

※３月のみ第１土曜日となっております。お間違えないようよろしくお願いいたします。

サブアリーナ
西２／３面

サブアリーナ
西２／３面

サブアリーナ
西２／３面

サブアリーナ
西２／３面

サブアリーナ
西２／３面


