
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*************************************************** 
 

 

【測定コーナー】 ・・・・・ 骨の健康度測定 ・ 野菜摂取度測定 
≪対 象≫ 大人  

≪内 容≫ 測定後、食事のアドバイスを聞いていただきます。  

 

【パネルの展示 ＆ パネルクイズ コーナー】 
≪対 象≫ 大人  

≪内 容≫ 栄養バランスに関するパネルを見ていただき、 

クイズに挑戦。 
         

 

*************************************************** 

◎全て無料です。 

ご参加いただいた方には「キウイフルーツ」や「西谷産野菜」 

「ヤクルト製品」などのお土産があります。（各先着 150名） 

 （お土産は、なくなり次第終了となります）                                                          

【協力】 宝塚栄養士会 

近畿中央ヤクルト販売株式会社 

甲子園大学（栄養学部 実習生）                                                          


