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	参加無料
	宝塚市民講座 ＜全4回＞
	男女共同

	からの
	参画センター

	暮らし
	健康
	介護予防サポーター養成講座
	いつまでも若々しく 自分らしく暮らすコツ
	14:00～16:00
	（13:45～受付）
	　　日 程　　　　　　　　講 座 内 容                  講 師

	10 10 10 11
	8 15 29 5
	月　　 日
	月       日
	月       日
	月       日
	フレイルと暮らしの活動
	栄養とお口の健康
	認知症について知ろう
	自分らしく暮らし続ける
	会場：宝塚市立男女共同参画センター・エル

	0797-86-5000
	【主催】宝塚市社会福祉協議会




