
60 歳からの暮らしと健康 

参加申込書 
 

 

宝塚市社会福祉協議会 企画総務課 担当 行 

電話 ０７９７－８６－５０００ 
 

 

 

 

宝塚市民講座『60 歳からの暮らしと健康－介護予防サポーター養成講座－』テーマ・講師詳細一覧 

日 程 時 間 テ ー マ 講 師 

10/8 (木) 

14:00～14:30 オリエンテーション 宝塚市高齢福祉課／宝塚市社会福祉協議会 

14:30～16:00 介護予防のポイント①活動 兵庫県作業療法士会 作業療法士 

10/15(木) 

14:00～15:00 介護予防のポイント②栄養 宝塚栄養士会 管理栄養士 

15:10～16:10 介護予防のポイント③口腔 兵庫県歯科衛生士会 阪神北支部 歯科衛生士 

10/29(木) 14:00～16:00 認知症について知ろう 地域包括支援センター 

11/ 5(木) 14:00～16:00 自分らしく暮らし続けるコツ 宝塚市社会福祉協議会 

 

FAX ０７９７－８６－５０６９ 

氏  名 

住  所 

電話番号 

年  代    40 代・50 代・60 代・70 代・80 代・90 代 

質問：現在、何らかの地域活動や趣味の同好会、地域ボランティア等に参加されていますか。 

参加されている場合、お差支えなければ、どのような活動か教えてください。 

 

会場：宝塚市立男女共同参画センター・エル  

宝塚市栄町 2-1-2「ソリオ 2」4 階 

※水分補給ができるように各自で飲み物をご用意ください。 


