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	認知症月間
	です
	認知症があってもなくても暮らしやすいまち宝塚
	理解
	見守り
	尊重
	新しい認知症観
	認知症ってなに
	認知症チェック
	1 　同じ話を無意識に繰り返す  2 　知っている人の名前が思い出せない  3　 物のしまい場所を忘れる  4　 漢字を忘れる  5　 今しようとしていることを忘れる  6　 器具の説明書を読むのを面倒がる  7　  理由もないのに気がふさぐ  8　 身だしなみに無関心である  9　 外出をおっくうがる 10　物(財布など)が見当たらないことを他人のせいにする 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合計


	早期受診はメリット大！
	TEL

	宝塚市役所高齢福祉課　0797-77-2075　
	フレイル＆認知症予防
	宝塚流・人生100年時代の投資術
	フレイルってなに？
	予防の秘訣！「ある・たべ・しゃべろうTakarazuka」
	散歩やスクワット
	宝塚市をもっと元気に！プロジェクト始動！！



