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※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和8（2026）年7月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／219,003人  （－51人） • 男／99,763人（－85人） • 女／119,240人（＋34人）
• 世 帯 数 ／98,115世帯（＋55世帯） • 面積／101.89㎢

P6市役所駐車場の料金が変わります

P7モノ・コト・バ宝塚 選定品募集
安心・安全な上下水道をいつまでも
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６階来賓ラウンジ席ご招待

イベント情報をLINEでチェック

前回の当選者の
感想や来賓ラウンジ席
の様子を紹介します！

約3万
人が

追加
！

阪神
競馬
場へ

行こう
！

　普段は入ることができない特別
エリアでレースを観戦しませんか。

　「週末どこにお出かけしようかな？」「楽しそうなイベント
に参加したい！」そんなあなたに、広報誌に載せきれなかった
イベントや講座などの情報を市LINE公式アカウントでお届け
しています。

❶「宝塚市」を友だち追加
❷トークメニューの「受信設定」をタップ
❸「欲しい情報」で「イベント案内」をチェック
詳しい追加方法は右記二次元コードで紹介しています

 日 9月6日㈰、12日㈯、13日㈰、19日㈯
 対 市内在住の人（20歳未満のみでの入場不可）
 抽 各日20組（1組あたり3～4人。2人以下の応
　募不可）
 申 二次元コードまたははがきで、来場者全員の
　〒住所、名前（ふりがな）、年齢、代表者の当日
　連絡のつく電話番号、希望日（1日のみ）を記
　載し、〒665-8665（住所不要）市役所企画
　政策課へ。8月7日㈮必着
　※申し込みは1人あたり1回のみ
　※当選者には8月下旬に案内状などを送付
   問 企画政策課（☎77･2001 F72･1419）

   問 広報課（☎77･2002 F74･6903）

note記事

　毎月広報誌に掲載している「プレゼント付きアンケート」
は、LINEトークメニュー「イベント･広報」の「プレゼント企画」
から回答できます。競馬場来賓ラウンジ席の申し込みもで
きるので、ぜひ友だち追加してください。

プレゼント付きアンケートもLINEから！

追加方法
追加する

追加方法

見つめる、
その先に-
見つめる、
その先に-
上下水道局が目指す
10年先につながる
安心と安全



家 庭

下水処理場

水道施設の適正化
市域が南北に長く、傾斜地が多いため、
水を供給する配水池や加圧所などの施
設が多いのが本市の特徴です。維持管
理コストはかかりますが、断水リスクに
強いというメリットもあります。安定した
給水と災害への備えを確保しながら、
施設の統廃合やダウンサイジングに取り
組み、施設規模の適正化を進めます。

人工衛星などによる
漏水調査
AIによる水道管の劣化診断
予測や人工衛星からのデータ
を活用し、漏水リスクの高いエ
リアを特定することで、効率的
な調査や事故の防止に努めて
います。 老朽化対策

飲み水などを届ける水道管は劣化予測
診断を活用して、管の材質ごとに想定使用
年数などを設定し、効率的な管路更新を
進めます。下水道も老朽化率や点検・調査
結果などを踏まえ、適切な維持管理を実施
していきます。

　毎日の生活に欠かせない水。しかしその水は今、老朽化に伴う事故や地震による断水リスクの増加、水道水の
水質問題、人口減少からくる需要の減少など、多くの課題に直面しています。市上下水道局は昨年度に策定した
「上下水道ビジョン2035」に基づき、安全で持続可能な未来を目指して多様な取り組みを進めています。

安心・安全な上下水道をいつまでも

820km

市内にはどれくらいの長さの水道管が走って
いるかご存じですか？汚水などを流す下水道管
は約580km、飲み水などを届ける水道管は
なんと約820km！これは本市から海を越えて、
韓国にまで到達するほどの長さなんです。

豆知識

豆知識

本市の下水道は、雨水と汚水を
別々の管で処理する「分流式」
を採用。管が2種類になるため
コストはかかるものの、河川に汚
水が流れ込むのを防ぐなど環境
衛生に優れ、大雨の際に下水の
逆流などが起こるリスクを抑え
られます。

浄水場

配水池

宝塚

ソウル

水源

渇水・断水対策
市が管理するダムや地下水など自己水源
に加え、県や阪神水道企業団から水を購
入することで、渇水リスクを抑えています。
災害時の広域的な断水に備え、市内の小
中学校に応急給水装置を設置し、地域の
皆さんと使用訓練を実施しています。

本市の土壌は水はけが良く、
管の劣化が進みにくいことが
調査で判明しました！

耳寄り情報

水質管理の徹底
24時間体制で濁りや成分をチェック
し、安全な水を供給しています。カビ
臭の原因となるアオコなどの抑制に
取り組むほか、有機フッ素化合物
(PFAS)についてもさらなる低減を
図り、国が定める水質基準を確実に
遵守します。

上
上

上 下

上下一体の耐震化
上下水道全体の耐震化を図っています。
中でも、市民の命に直結する救急病院など
の施設につながる上下水道の耐震化を
重点的に進めます。

上 下

民間企業との連携
官民連携の新たな方式として、自治体と
民間事業者が協力して運営する「水の官民
連携」が国から示されました。組織体制の
維持などの面で効果が期待されています。
まずは下水道事業での実施に向けて準備
を進めています。

上 下

上

上

各地で多発している局地的大雨に備え、
浸水対策工事に取り組んでいます。市街地
の93%以上の地区で一定の整備が完了
しましたが、過去に浸水被害が発生した
水害危険予想箇所の被害低減を中心に、
引き続き対策を進めます。

上

下

…上水道（各家庭に安全な水を届ける）

…下水道（汚水や雨水などを集めて自然に戻す処理をする）

浸水対策 下
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　皆さんの家庭に水を届ける水道事業は、令和6(2024)・7(2025)年
度に料金の改定を行ったことで、長年にわたり赤字が続いていた収支
状況は改善されました。しかし、水道管をはじめとする施設の老朽化
対策や耐震化、水質管理の徹底など、水を安全に届けるための取り組み
に多くのコストを要していることに加え、物価高騰の影響を大きく受けて
います。現在の水道水1㎥あたりの供給単価（販売価格）は約169円※

ですが、給水原価（水を作る経費）は約192円※と経費が販売金額を上
回っており、依然として厳しい経営状況が続いています。

　下水道事業は平成28（2016）年度に使用料の改定を行いました。
しかし、維持管理コストの増加などにより厳しい経営が続いています。
現在の下水道1㎥あたりの使用料単価約97円※に対し、汚水処理原価
は約128円※となっており、こちらも経費が販売価格を上回っている
状況です。

※各金額は令和7年度見込みの数値

　大切な上下水道を未来につなぐためには、市民の皆さんの力も欠かせません。生活の中の小さな積み重ねが、
持続可能な上下水道を作る大きなカギとなります。

10年先も当たり前に安全な水を使えるように
定期的に料金を検証

厳しい経営が見込まれる上下水道事業

　このような厳しい状況を踏まえ、市が策定した「上下水道ビジョン2035」では、
水道料金と下水道使用料について4年ごとに水準の検証を実施することを明
記しました。現在、上下水道事業を運営するにあたり適正な料金となっているか
について、有識者や市民などで構成された「上下水道事業審議会」で審議が重ね
られています。ビジョンの詳しい内容は、二次元コードからご覧ください。

今日からできる！暮らしのヒント

持続可能な上下水道に向けて

油類や生ごみ、ビニール片などを排水口
に流すと、詰まりの原因になります。紙に
吸わせたりゴミ受けを活用するなど、
できるだけ水以外のものを流さないように
しましょう。

ゴミや落ち葉などが側溝に詰まると、
大雨の際に道路冠水の原因となります。
定期的に家の周りや地域の清掃を！

道路上で水が染み出していたら、漏水の可能性があります。
見かけた際は、上下水道局工務課
(T73･3687  F72･6381)へ
ご連絡ください。

一律の基準による水道管の更新を改め、病院など重要施設の周辺や耐震性が低
い管などから優先して取り掛かり、生命の危機に直結するリスクを最小化します。

地震などの災害時は上下水道管が壊れ、水が
出なくなったり流せなくなったりする恐れが
あります。備蓄水や携帯トイレなど、災害への
備えが大切です。各家庭で雨を活用する、雨水
タンクの活用もご検討ください(詳細は26ページ)

  問 上下水道局 経営企画課（T77・2104 F72･5381）

水道事業の収支見通し

下水道事業の収支見通し

■収益的収入　■収益的支出
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支出は年々
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10年後は赤字が10億円以上に

安心・安全な上下水道をいつまでも
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森市長
からの

メッセージ

暑い夏がやってきましたが、皆さま、いかがお過ごしで
すか。８月は終戦記念日があり、戦争と平和について考え
る時期でもあります。先日、原子爆弾の被害などに関する
調査資料が宝塚市立教育総合センターで見つかりました。
広島に原子爆弾が投下された直後、国からの要請を受け、
自作の測定器を手に調査に入った、当時の大阪帝国大学
理学部・淺

あさ

田
だ

常
つね

三
さぶろう

郎教授の直筆メモを含む貴重な資料で
す。今後、広島平和記念資料館に寄贈し、調査をしていた
だく予定です。個人のメモや、一緒に調査をされた東京帝
国大学医学部の都築教授の調査書など、原子爆弾に関す
る新しい情報も出てくるかもしれません。また、淺田教授は
ソニー創業者の盛田昭夫氏や神戸製鋼をはじめ、戦後の
日本の復興と産業界に大きな影響を残したと言われていま
す。平和を願い、行動していくことの意義を感じています。
今回の資料の発見は、戦争の記憶を後世へ伝えるととも
に、困難な時代を乗り越えた先人たちの歩みを振り返る機
会ともなりました。過去を学びながら、希望に満ちた未来が
次の世代へとつながっていくことを心から願っています。

市民と市長の対話ひろば
〜もりりんと語ろう、宝塚市の未来〜

清荒神参道にタイ料理店やマッサージ店などが
集合。大勢の来場者が異文化交流を楽しみました。

世界10カ国以上の総領事に、森市長が市の魅
力や特色を紹介。宝塚歌劇も鑑賞し、国際交流を
行いました。

全国から6万人を超える競馬ファンが来訪。突
然の豪雨に見舞われましたが、本市のにぎわい創
出や地域の魅力発信につながる一日となりました。

タイフェスティバル開催

10カ国以上の総領事に市をPR阪神競馬場で宝塚記念開催

約80種の木材を生かした作品など174点を展
示。木のぬくもりが紡ぐ世界観を、あなたも体感し
てみませんか。（17面関連記事あり）

星野尚
たかし

 木の絵画タラセア内覧会

市職員が取材したイベントの様子をnoteで発信中！

7
2

6
14

Photo News

7
16

7
19

エフエム宝塚「まちづくりゆめづくり
～市長と語りましょう～」
 日 8月2日㈰・（再）9日㈰9時～9時半

市の方向性を決める重要な課題について、市民の皆さん
と市長が対話する場を設けます。事前申込不要でどなたで
も参加可能。

テーマ  2050年の宝塚〜環境から考える私たちの未来〜

8月

7日㈮ 14時～16時 中央公民館
20日㈭ 18時～20時 西公民館
22日㈯ 10時～正午 西谷会館
24日㈪ 10時～正午 東公民館

手話通訳・要約筆記あり
保あり(申各開催日の10日前(土日祝の場合は前週金曜)
までに市民相談課へ電話)

ふれあいトーク（出前講座）
市の取り組み（90のテーマから選択）につい

て担当課の職員が出向いて説明します。
日原則平日9時～21時、1回あたり2時間以内
（土日祝を希望する場合は要相談）
対市内在住・在勤の人でおおむね10人以上のグループ
申希望日の4週間前までに市民相談課、各SC・SSなどで
配布する申込書（HPからダウンロード可）を市民相談課
または担当課へ

問市民相談課(☎77･2003 F77･2086)
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日□□□□□□□□
場□□□□□□□□

問同課（☎◯◯・◯◯◯◯ F◯◯・◯◯◯◯）

物価高騰対策
商品券の再送申出は9月4日まで
4月から7月上旬にかけて、食料品などの物価高騰の影響

を受ける市民の皆さんを支援するため、「JCBギフトカード」を
ゆうパックで郵送しました。長期不在などで受け取りができて
いない人は、事務局にお申し出ください。期限までにお申し出
がない場合は、受け取ることができません。

対令和8（2026）年1月1日時点で本市の住民基本台帳に登
録されている人で、商品券の受け取りができていない人

申 9月4日㈮までに世帯主から物価高対応くらし応援事業事
務局に電話

問同事務局（☎050・3515・7981）

平和について学び、考えるイベント
「平和」みる・きく・伝える展

「核兵器と戦争に関する16の問い展」と広島・長崎の原爆投
下後の様子が分かるパネル展示を行います。

日 程 場 所
7月30日㈭まで 東公民館
8月2日㈰～6日㈭ 西公民館
8月8日㈯～16日㈰ 中央公民館

問社会教育課（☎77･2029 F71･1891）

原爆死没者の慰霊と平和祈念の黙とう
原爆死没者や戦没者を追悼するとともに、恒久平和への願

いを込めて「平和の鐘」を鳴らし、黙とうをささげましょう。
日広島原爆忌=8月6日㈭8時15分～9時 

長崎原爆忌=8月9日㈰11時2分～正午 
終戦記念日=8月15日㈯正午～13時

場末広中央公園 平和の鐘付近
問人権平和・男女共同参画課 

(☎77・9100 F77･2171)

平和映画会「映画 太陽の子」
日 8月25日㈫13時半～15時45分
場ソリオホール(当日直接会場へ)
内太平洋戦争末期に存在した「F研究」と呼ばれる日本の原爆

開発を基に、時代に翻弄されながら、全力で駆け抜けた若
者たちの姿を描いた青春群像物語。主演は柳楽優弥、有村
架純、三浦春馬。監督は黒崎博

保あり(先 5人 対 6カ月～4歳 申 8月14日㈮)
手あり
問人権平和・男女共同参画課(☎77・9100 F77･2171)

市役所駐車場の料金が 
変わります
10月1日㈭0時から、市役所駐車場の利用料金を改定しま

す。

9月30日㈬まで 10月1日㈭から
基本料金 30分ごと100円 20分ごと100円

無料区分 入庫から
最初の60分無料

8時～21時の入庫は 
最初の60分無料

（12月29日～1月3日は 
有料）

なおシステムメンテナンスに伴い、9月30日㈬18時～23
時59分は同駐車場が利用できません。
問管財課(☎77･2031 F72･1419)

©2021 ELEVEN ARTS STUDIOS/ 
「太陽の子」フィルムパートナーズ



 No.1350　令和8（2026）年8月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1350　令和8（2026）年8月号7 6

7 6

今月のトピックス今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

あなたのお店を広報誌でPRしませんか？
読者プレゼントの提供事業者を募集
広報誌の「プレゼント付きアンケート」コーナー

で、当選者へ商品やサービスを提供していただけ
る事業者を募集しています。市内全戸に配布して
いる広報誌で、お店や商品の魅力を発信しませんか。

詳細は二次元コードをご覧ください。

問広報課（☎77・2002 F74・6903）

新規出店改装チャレンジ応援補助金
①出店促進型 ②商店街空き店舗活用型
③店舗等リノベーション型
市内で新たに出店する際に係る経費（改装工事費、家賃）の

一部を補助します。また、市内既存店舗においては、魅力向上
に資する店舗改装に係る工事費の一部を補助します（①と②
は併給不可）。
対①②賃貸借契約締結前または賃貸借契約締結から30日

以内で、入居募集から3カ月以上経過している物件 
③市内既存店舗のうち開業後3年以上経過している物件

内①出店に係る改装工事費用の1/2(上限120万円または
135万円)を補助 
②家賃の1/3(月額上限2万円または3万円)を1年間補助 
③改装工事に係る費用の1/2(上限20万円)を補助

申①③8月20日㈭～9月30日㈬までに商工勤労課へ郵送 
または持参②随時受付

問同課（☎77・2011 F77・2171）

あなたの推しが市公式ブランドに！
「モノ・コト・バ宝塚」選定品募集

宝塚らしい価値のある「モノ(物)」「コト(事)」「バ(場)」を市
内外へ広く発信するにあたり、第８回目となる新規選定品を
募集します。

全国の人に知ってほしい市の特産品やイベント、場所など
を教えてください（自薦も可）。
申商工勤労課などで配布するチラシ(市HPからダウンロード

可)に必要事項を記入のうえ、9月14日㈪までに同課へ郵
送(期日必着)、持参、ファクス。二次元コードから応募可

問同課（☎77･2071 F77･2171）

プレゼントキャンペーン
モノ・コト・バ宝塚の公式Instagramまたは公式Xをフォロー

し、対象の投稿にいいね＆再投稿した人の中から抽選で第6
回選定の「宝塚すみれクッキー」をプレゼントします。
キャンペーン期間：8月3日㈪～9月14日㈪

1 二次元コードから応募

2 掲載決定通知が届く　※応募多数の場合は抽選

3 広報誌に店舗情報が掲載！

4 当選者がご来店

5 実施報告を提出

当選者が引換券を持って来店。プレゼントをお渡しください。

プレゼント提供までの流れ

すべてのプレゼント提供後、市に実施報告を提出

応募フォームに店舗情報と提供できる商品の詳細などを入力

掲載決定通知が届いたらPRポイントと商品の画像を送信

宝塚すみれクッキー

手塚治虫の人生や作品をドラマに！
署名活動実施中
2028年11月3日に生誕100年を迎える手塚治虫。
この記念すべき年に、手塚治虫の功績や魅力を広く発信す

るため、同氏の人生や作品をテーマにしたドラマの実現に向
けて、署名活動を実施しています。

集めた署名はNHK、民間放送局などへ提出します。

いずれかの方法で署名
・二次元コードからオンライン署名
・ 市HPより署名用紙をダウンロードし、市国際観光協会（観光
にぎわい課内）へ郵送または持参

・手塚治虫記念館または観光にぎわい課の窓口で署名
問たからづか手塚治虫生誕100周年事業協議会事務局 

(☎77･2012 F74･9002)

署名第１号は森市長

Instagram

X ③（店舗等リノベーション型）を活用した事業者
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地域のお祭り・盆踊り情報
市内20のまちづくり協議会では、地域の情報をブログで発
信しています。「お祭りに行きたい」「イベントやってないかな」
と思ったら、ポータルサイト「市みんなのまちづくり協議会」の
まち協ブログ一覧をチェックしてみてください。
問市民協働推進課(☎77･2051F77･2086)

子ども記者が市内温泉の
魅力を伝えます
市内の小学生２人が「子ども記者」となり、宝塚温泉と武田
尾温泉を取材します。市職員から「広報」について学びながら
作成した記事は、本誌９月号の特集として掲載予定です。
取材や記事作成など子ども記者が奮闘する様子を市公式

noteでリアルタイムで発信します。ぜひご覧ください。
問広報課（☎77･2002 F74･6903）

子ども議会をライブ配信
市内の子どもが、子ども議員として市のまちづくりについ

て考え、意見を発表することを通して、政治や行政に関心を
持ってもらうとともに、市が広く子どもから意見を聴き、市政
に反映させるため、子ども議会を開催します。
市内の小・中・高校に通う15人の子ども議員が、意見や提案

を発表する様子や、市長・教育長が答弁する様子をYouTube
でライブ配信します（字幕あり）。
日 8月19日㈬14時～16時半 
※関係者を除き議場での傍聴不可

問子ども政策課(☎77・2419 F77･2800)

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

来年4月から利用料・
延長保育料が変わります
来年4月から地域児童育成会と民間放課後児童クラブの

利用料・延長保育料を改定します。
3月まで 来年4月から

利用料 8000円 10000円
延
長
保
育
料

18時まで 1600円 2000円
18時半まで 2400円 3000円
19時まで 3200円 4000円

料金改定に伴い、減免制度を見直し、対象範囲を一部拡充
しました。また、同一世帯において3人以上の児童が入所して
いる場合、3人目以降の利用料・延長保育料を免除します。
詳細は市HPから。
問アフタースクール課(☎77･2030 F77･2800)
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暮らし・手続き

新築・増築家屋の調査に
ご協力ください

１月２日以降に新築・増築した家屋は、
翌年度から固定資産税・都市計画税の課
税対象となります。評価額算出のため、
市職員証と固定資産評価補助員証を持
った職員が家屋調査を行います。
問資産税課 

（☎77･2059 F71･6188）

暮らし・手続き

国民年金保険料の追納は
お早めに

国民年金保険料の免除・納付猶予・学
生納付特例の承認を受けた期間がある
場合、老齢基礎年金の受給額が保険料
を全額納めたときよりも少なくなります。
１０年以内であれば、これらの期間の保
険料をさかのぼって納められますが、3
年度目以降の追納は、経過期間に応じた
加算額が上乗せされます。
問ねんきん加入者ダイヤル 

（☎0570･003･004）

暮らし・手続き

終活セミナー
日 9月12日㈯13時～14時10分
場西公民館
対講師は終活カウンセラー協会認定の

終活講師・今井薫。セミナー後、希望
者に宝塚すみれ墓苑を案内

申前日までに生活環境課へ電話
問同課（☎77･2146 F71･1159）

暮らし・手続き

マンション管理
アドバイザーを派遣

分譲マンションの管理規約の改正、大
規模修繕工事の進め方や管理計画認定
制度などの相談を希望するマンション管
理組合に、マンション管理アドバイザーを
無料で派遣します。詳細は二次元コード。
問住まいづくり推進課 

（☎77･2018 F74･8997）

暮らし・手続き

マイナンバーカードの
よくある問い合わせ

マイナンバーカードの普及に伴い、更
新手続きなどに関する問い合わせが増
加しています。

よくある問い合わせや窓口混雑状況
などは市HPに掲載していますので、ぜ
ひご活用ください。
問市マイナンバーコールセンター 

（☎78･6075）

暮らし・手続き

相続・空き家対策セミナー
＆個別相談会
日 9月7日㈪13時半～15時半
場中央公民館
内空き家を放置するリスクと今できる

対策、相続登記、空き家リフォームの
ポイントを専門家が解説。個別相談会
は当日受け付け（先８組）。

問（一社）地方創生パートナーズの 
冨髙さん  

（☎080･5357･1831）

子育て・教育

子どもの権利サポート委員会（たかラッコクラブ） 
活動報告会

子どもの権利で「いきる」「そだつ」「そだちあう」をテーマに、同委員会による昨年
度の活動報告と、地域団体が日頃の活動や取り組みなどを紹介。そのほか、子どもの
権利に関する視点や気づきを共有するパネルディスカッションもあり。
日８月１８日㈫１0時～正午 
場フレミラ宝塚 先５０人
手保あり（申８月４日㈫まで）
申前日までに同委員会事務局へ電話または 

二次元コード
問同局（☎91･2001 F91･2039）

文化・産業

宝塚市展 作品募集
¥２千円（３０歳未満は５００円）
対 16歳以上
内洋画・写真など7部門の作品募集
申 10月8日㈭～30日㈮に二次元コー

ド、はがきまたは持参
問市文化財団 

（☎85･8844  
F85･8873）

人権・平和

じんけん講座I
日 9月8日㈫・１０日㈭・15日㈫、 

10月5日㈪10時～正午
場教育総合センター
抽各回９０人 対市内在住・在勤の人
内さまざまな人権課題に対して正しい

知識を得るための講座
手あり 保あり（先５人 対未就学児）
問各回2日前までに二次元コードまた

は学校教育課 
(☎７７･２０４０ F７１･１８９１)

人権・平和

「ＨＹＯＧＯ ヒューマンライツ
作品コンテスト」作品募集

人権文化の進展と人権課題の解決に
寄与する、小説・随想・詩・創作童話・動画
・イラストを募集。未発表・未投稿の作品
に限ります。
応募期間＝9月11日㈮まで
申問（公財）県人権啓発協会 

（☎078･242･5355  
F078･242･5360）

人権・平和

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間

いじめ、体罰、児童虐待など、子どもを
めぐるさまざまな人権問題について、電
話相談を受け付けています。
☎0120・007・110、全国共通・無料
日 8月28日㈮～9月3日㈭8時半～19時 

（土・日曜は10時～17時）
問神戸地方法務局人権擁護課 

（☎078･392･1821 
 F078･392･0850）
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健康・福祉

認知症サポーター
養成講座
日９月１５日㈫14時～15時半
場中山台コミュニティセンター
先３０人
対市内在住・在勤・在学の人
問花屋敷地域包括支援センター  

（☎072･740･3555  
F072･740･5087）

健康・福祉

兵庫障害者職業能力開発校
①②見学説明会③オープンキャンパス
日①８月２６日㈬②９月２９日㈫ 

③１０月３日㈯１３時～１５時（③は15
時55分まで）

対障碍
がい

者と家族、支援関係者など
申同校HPまたは申込書（同校HPから

ダウンロード可）を郵送、ファクス。 
①８月２０日㈭②９月１７日㈭ 
③９月２５日㈮必着

問同校（☎072･782･3210 
F072･782･7081）

健康・福祉

特別障害者手当・
障害児福祉手当を支給

重度の障碍
がい

のため、日常生活において
常時介護を必要とする人に手当を支給
します。障碍の種類や程度などの要件あ
り。詳細は二次元コード。
¥２０歳以上=月額３０,４５０円 

２０歳未満=月額１６,５６０円
申問障碍福祉課 

（☎77･9110 F72･8086）

環境・まちづくり

盆供養に伴う臨時ごみの収集
自治会から事前に申し込みがあった

地域を対象に収集します。
なお、クリーンセンターへの直接持ち

込みは受け付けていません。
日８月１７日㈪正午から順次収集
申問８月７日㈮までにクリーンセンター 

業務課（☎87･7883 
F81･1941）

環境・まちづくり

きずなづくり推進事業補助金
の交付事業を決定

同補助金は、地域課題を解決するため
市民団体の活動に対し、市が事業費の一
部を補助するものです。

今年度は、行政提案型事業5件、自由
提案型事業3件の計8件を決定しまし
た。
問市民協働推進課 

（☎77･2051 F77･2086）

環境・まちづくり

犬の登録・狂犬病予防注射は
飼い主の義務です

未登録の犬を飼い始めたときや、既に
登録済みの犬で、所有者の住所変更や
犬が死亡したときなどは、各種手続きを
行ってください。また、年１回の予防接種
と注射済票の装着も義務付けられてい
ます。病気などの理由で接種ができない
場合は、獣医師の診断書を添えて、生活
環境課に申請してください。
問同課（☎77･2074 F71･1159）

安全

Ｊアラートの全国一斉情報
伝達試験が行われます

すみれ防災スピーカー（防災行政無
線）、エフエム宝塚のラジオ放送、防災ラ
ジオの自動起動試験を行います。大音量
での放送がありますが、ご協力をお願い
します。
日８月２６日㈬１１時
問総合防災課 

（☎77･2078  
F77･2150）

安全

成人への心肺蘇生法
などの救命講習
日８月①７日㈮13時②１５日㈯10時 

③３０日㈰10時
場①③消防本部②東公民館 先各日２０人
対市内在住・在勤・在学のおおむね10

歳以上（③はeラーニング受講必須）
手あり（申各開催日の１週間前まで）
内心肺蘇生法、ＡＥＤの活用方法、止血

法、異物除去法（①③のみ）
申問二次元コードまたは救急課 

（☎73･1944）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

人権・平和

権利擁護サポーター
養成講座事前説明会
日８月２７日㈭１３時半～１５時
場宝塚すみれ栄光園
先３０人
対市内在住者
申問８月２０日㈭までに市高齢者･ 

障碍
がい

者権利擁護支援センター 
（☎26･6828 F26･6238）
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なんで宝塚っていうの？
子どもたちの地名教室

地名の基礎知識や、日本全国にあるユニークな地名の由
来・特徴について、講義形式で解説します。今年の夏休み
は、身近な地名をテーマに自由研究を進めてみませんか。
日 8月9日㈰9時半～11時半
場南口会館
￥ 1組300円　先 8組
対小学4年生～中学生と保護者
申問 8月7日㈮までに地名教育の会の山口さん 

（Mchimei_kyouiku@yahoo.co.jp）

まちの魅力大発見！絵図で紐解く宝塚
宝塚学検定セミナー

江戸時代の市域の街道と町場の発展について、神戸深江
生活文化史料館の大国正美館長が解説します。なお、同検
定は来年3月に実施予定です。
日 9月19日㈯13時半
場ソリオホール　￥ 500円（高校生以下無料）
先 100人　対小学生以上
手あり（申 9月1日㈫まで）
申問 8月17日㈪10時から市文化財団 

（☎85・8844 F85・8873）

�
手塚治虫記念館イベント
￥入館料(700円、中高生300円、小学生100円）問同館（☎81・2970 F81・3660、月曜休館、8月中は無休）

コズミックカレッジ 
空
くうりきよくてい

力翼艇を作って飛ばそう！
地面すれすれを滑空する不思議な乗り物「空力翼艇」の

レプリカを作ってみよう。実際に飛ばして、飛行機が飛ぶと
きに働く力を学べるワークショップです。
日 8月13日㈭10時半、14時半（各回約90分）
先各回20人 
￥要入館料
対小中学生（小学3年生以下は保護者の同伴必須）
申問 8月1日㈯～前日に同館へ電話

アニメのしくみ体験教室 
コマ撮りアニメを作ってみよう

タブレットを使ってコマ撮りアニメを作ろう。大阪デザイ
ナー・アカデミーの講師と学生がサポートします。
日 8月14日㈮・15日㈯10時半、正午、13時半、15時 

（各回60分）
￥要入館料　
対小学生以上　
先各回6人（2人1組で体験）
申問 8月1日㈯～前日に同館へ電話

11 PB
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秋の天文講座＆星空観測

夏から秋の夜空に見える星座・天体について学び、 
末広中央公園で星空観測を行います。
※雨天時は観測を中止し、講義を実施

日 9月11日㈮18時～20時
場中央公民館、末広中央公園
￥ 500円
対小学生（保護者の同伴必須）
先 20人
申 8月18日㈫10時～前日に電話
問中央公民館(☎73・6011 F73・6012)

昆虫学者の視点から読み解く手塚作品
昆虫ハンター牧田習

しゅう

トークイベント

本市出身の昆虫ハンター牧田習博士が、学者の視点から
手塚作品を読み解きます。作品に登場する昆虫の生態や描
写を解説するとともに、手塚治虫が昆虫という存在を通し
て何を伝えようとしたのか、その演出やメッセージ、創作意
図を探ります。

日 8月30日㈰14時～15時15分
場宝塚文化創造館
¥無料（ただし手塚治虫記念館の当日入館券が必要）
抽 100人
申 8月4日㈫～19日㈬に二次元コード
問手塚治虫記念館(☎81・2970 F81・3660)

サギソウ観察会

準絶滅危惧種の植物・サギソウを観察しよう。この時期に
しか見られない貴重な花の開花数調査も行います。

日 8月22日㈯10時～正午
場松尾湿原（宝塚自然の家内）
先 30人
申二次元コードから
問宝塚自然の家（☎F91・0303、木～日曜・祝日）

西谷のむし観察会

西谷にすむ昆虫の生態を知るため、生き物の種類や数を
みんなで調査します。昨年は52種類117個体の昆虫を見
つけました。今年はいくつ見つけられるかな。

日 9月19日㈯9時半～12時半 
(雨天時は翌日に順延)

場宝塚自然の家
抽 50人(小学生以下は保護者の同伴必須)
申 8月1日㈯～9月4日㈮に二次元コードまたはファクス
問環境エネルギー課(☎77・2070 F71・1159)

13 12
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宝塚歌謡選手権 出場者を募集

歌謡曲、シャンソンなど4部門で歌唱力を競う「宝塚歌謡
選手権2026」を開催。選手権の模様はエフエム宝塚

（83.5MHz）でお届けします。あなたの歌声をラジオで全
国に届けませんか。

日 10月4日㈰10時～19時
￥ 1万円　場アピアホール　先 100人
内各部門の優秀者には市内の食事券、買い物券などの賞

品あり
申 9月4日㈮までにファクスまたは二次元コード
問エフエム宝塚（☎76・5432 F76・5565）

夏休み親子でクッキング

見た目も可愛い「ひまわりパン」と、旬の夏野菜を使った
栄養満点のスープを一緒に作ります。料理を通じて食の楽
しさを感じながら、夏休みの思い出に、親子で楽しくクッキ
ングに挑戦してみませんか。

日 8月23日㈰10時～13時
場ピピアめふ１
￥ 3800円
先 10組
対 3歳～高校生の親子
申 8月3日㈪～前日に施設HPまたは電話
問同施設(☎85・2274 F85・2273) 

スマホ体験講習会

NTTドコモやKDDIの講師が、基礎から応用までスマホ
の使い方を解説します。スマホは貸出機（Android）を使
用。
9月の講習会（各回2時間）

16日㈬
①10時 文字入力、カメラなどの

基本操作
②13時半 アプリの追加、使い方など

30日㈬
③10時 文字入力、カメラなどの

基本操作
④13時半 アプリの追加、使い方など

場東公民館
抽①②各10人 ③④各20人
対 60歳以上の市民
手あり（申 8月14日㈮まで）
申はがきまたはファクスに〒住所、名前、生

年月日（同一世帯から複数参加の場合は
全員分）、電話番号、希望の講座番号を記
入し、〒６６５－８６６５（住所不要）情報政
策課「スマホ講習会係」へ。8月14日㈮消
印有効。二次元コードから申し込み可

問同課(☎77・2004 F77・2150)

ソリオ夏の落語会
見て・知って・やってみる落語の時間

扇子ってどう使うの？食べるしぐさは？伝統的な落語の
工夫や表現を体験しながら楽しく学びませんか。出演は林
家染左、笑福亭智之介、はやしや絹代。

日 8月22日㈯13時
場ソリオホール
￥ 1600円（当日2千円）、小～大学生800円
対小学生以上 
先 300人（内小～大学生50人を無料招待）
保あり（先 2人 対生後4カ月～小学生 申 8月10日㈪まで）
申前日までに電話または二次元コード
問文化財団(☎85・8844 F85・8873) 

林家染左 笑福亭智之介

13 12
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宝塚市たつのこ学級 
わらび餅づくりとコーヒ一教室

わらび餅をみんなで作り試食します。コーヒー教室では
コーヒー豆の基礎知識とペーパードリップの実技を学んだ
後、コーヒーと焼き菓子を食べます。

日 9月5日㈯10時～15時半
場西公民館
¥ 800円 先 40人
対市内在住・在勤の16歳以上で聴覚言語に障碍

がい

がある人
と家族など

手あり
申 8月3日㈪9時～18日㈫17時に二次元コード（10日㈪

までは聴覚言語に障碍がある人を優先）
問社会教育課 

（☎77・2029 F71・1891）

市内の魅力を発見しよう！
高校・大学生向け 市内企業の工場見学

市内事業所のTOA株式会社と株式会社共和電子製作所
の見学会を行います。まだ知らない企業の魅力に出会いま
せんか。

日 8月19日㈬9時～12時半
先 10人
対市内在住・在学の高校生・大学生・大学院生
申問 8月12日㈬までに二次元コードまたは 

商工勤労課（☎77・2071 F77・2171）

宝塚市交響楽団 定期演奏会

阿
あ

片
へん

による生死の境の幻想世界、死霊たちの禿
はげ

山
やま

の夜の
宴など、死者の饗宴の響きをお届けします。

日 10月4日㈰14時
場県立芸術文化センター(西宮市)
¥千円(全席指定) 対小学生以上
内指揮は浦優介。曲目はサン=サーンス「死の舞踏」 

作品40ほか
申ベガ・ホールへ電話

市内の小中学生をご招待
対市内の小中学生と保護者(未就学児の入場は不可。小学

生は保護者の同伴必須)
抽 70人
申はがきに〒住所、参加者全員の名前、子どもの学年、鑑賞

希望人数をご記入の上、〒665-0836清荒神1-2-18
ベガ・ホール内 宝塚市交響楽団係まで。9月18日㈮必着

問同ホール（☎84・6192 F84・9772 
水曜休館）

宝塚ハーフマラソン大会
出走者募集

仮装での参加も可。サンタやトナカイの格好をしてクリス
マス気分を味わいながら走ってみませんか。

日 12月20日㈰①②9時15分③正午
場スタート=①②花のみち（宝塚大劇場前）③末広中央公園

①日本では珍しい10マイル（約16㎞）
対 16歳以上で2時間以内に完走できる人
￥６５００円　先 2500人

②トライしやすい！クォーターマラソン（約10.5㎞）
対 16歳以上で1時間20分以内で完走できる人
￥５千円　先千人

③思い出作りにオススメ ファミリー（3㎞）
対個人または小中学生と保護者（車いす可）
￥２５００円（親子の場合は1組）　先 1500人

申いずれも8月1日㈯から 
二次元コード

問同実行委員会事務局 
（☎77・9117 F71・1891）

PB 14
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公民館
中央公民館	 ☎69·6831	F73·6012
東 公 民 館	 ☎89·1567	 F89·1692

西 公 民 館	 ☎77·1443	F77·1446

男女共同参画センター
☎86･4006	F83･2424（照明工事のため9月は休館します）

夏の鋳造体験講座
日①8月5日㈬②6日㈭	
③8日㈯･12日㈬10時、	
11時、13時④20日㈭11時、13時、
14時（各1時間）

場①中央公民館②東公民館③西公民館
④文化芸術センター

￥ 300円～千円
先各回5人（小学生は保護者の同伴必須）
内青銅器のミニチュアを作ろう
申問 8月3日㈪～各開催日の前日に	
社会教育課	
（☎77･2029		
F71･1891）

こうみんかん宵まち寄席♪	
納涼おばけ噺

ばなし

日 8月29日㈯16時～17時
場中央公民館
内年齢問わず楽しめるおばけの話を聞
こう。子ども向けの体験型落語会とし
てお化け役や、お囃

はや

子
し

の太鼓体験、高
座での記念撮影などもあり

問同館

ウインナー飾り切り教室
日 8月22日㈯10時～11時半
場 中央公民館	対小学生と保護者
抽 8組（1組につき子どもは最大2人）
内食についてのお話のあと、かわいいウ
インナーの飾り切りに挑戦

申 8月2日㈰～9日㈰10時に二次元コード
問同館（☎73･6011	F73･6012）

アフタヌーンコンサート･	
イン･サマー
日 8月23日㈰14時
場東公民館	先 170人
内吹奏楽団･南ひばりガ丘ウインドシン
フォニーのメンバー（高校生以上）に
よる演奏会

問同楽団の矢
や

藤
とう

さん（☎89･0225）

宝塚サマーライブ
日 8月30日㈰13時～18時半
場東公民館
￥ 500円（当日600円）	先 150人
内出演はシルバースター、メタボティカ
ほか11グループ。ゲストは津軽三味
線奏者の飯田華

は な

那
申各公民館	問中央公民館

自殺防止ゲートキーパー養成講座
日 8月31日㈪13時半～16時40分
場中央公民館	
先 25人	対市民
内悩んでいる人への適切な対応を学ぶ
手あり（申 8月24日㈪まで）
申問 8月3日㈪～24日㈪に障碍

がい

福祉課	
（☎77･2077	F72･8086）

短歌を始めよう（全4回）
日 9月～12月の第1金曜	
13時半～15時

場中央公民館	
対初心者、初級者	先 10人
内短歌の読み方･つくり方を学ぼう
申問 8月7日㈮10時から同館へ電話	
（☎73･6011	F73･6012）

マンション管理組合	
よろず相談
日 8月23日㈰	
13時半～16時半

先 9組	
対分譲マンション管理組合
内 (特非)チームそれいゆマンション管理
支援機構が管理規約改正などの相談
に応えます

申問二次元コードまたは同機構の木下
さん（☎090･7969･9534）

3歳からのCAPワークショップ
①子どもワーク②おとなワーク
日 10月3日㈯10時～正午
先①15人②30人
対①3歳～未就学児②大人（①に子が
参加する保護者は参加必須）

内子どもを取り巻く暴力から自分の身
を守るための人権教育プログラム

保あり（先 10人	対 1歳以上の未就学
児	申 9月25日㈮まで）

申 8月3日㈪から施設HPまたは電話
問同センター

Z
ジ ン
INEワークショップ	
小さな冊子にこめる	
「わたしのこと」
日 10月3･17日㈯18時～20時（全2
回）	先 15人	対女性

内「わたしをつくるもの」をテーマに、2
日間でA5の合作冊子を作ります。講
師はシスターフッド書店Kanin店主の
京極祥

さち

江
え

保あり（先 10人	対 1歳以上の未就学
児	申 9月25日㈮まで）

申 8月3日㈪から施設HPまたは電話
問同センター

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。
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国際・文化センター
☎76･5917	F76･5918（水曜、8月13日㈭･14日㈮休館）

異文化相互理解事業	パネル展示	であいの場
「ひとびとの移住」─日本列島へ　そして宝塚地域には─
日 8月20日㈭～25日㈫10時半～17時（25日は14時まで）
内韓国などさまざまな地域から本市へ移住した人々の歴	
史などをパネル展示。そのほか、韓国の文化紹介、ワーク	
ショップなど

問（特非）市国際交流協会（☎76･5917	F76･5918）

英語サロン
日 8月29日㈯14時～16時
￥千円
先 20人
内イギリス出身の講師を中心に、英語で
おしゃべりしよう

申問 8月3日㈪10時から	
（特非）市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）懐かしの名画劇場「西部戦線異状なし」

日 8月21日㈮13時～15時15分
先 45人
内第一次世界大戦下、愛国心から志願入隊したドイツ兵の若者が、過酷な戦場で
次々と仲間を失い絶望していく姿を描いたヒューマンドラマを上映（1930年製
作/アメリカ）。日本語字幕あり

申問 8月7日㈮10時から（特非）市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

不動産・相続・税金・法律・保険などの専門家による終活相談会
日 8月23日㈰10時～16時
先 30人
対市内在住のおおむね65歳以上の人
内日常生活や相続関係、不動産、税金、保険などの悩みごとを専門家に	
相談しませんか

申問 8月7日㈮～21日㈮に(一社)日本リレーションサポート協会	
（☎080･6471･5601）

国際・文化センターギャラリー	
利用抽選会(来年4～9月分)
日 9月1日㈫10時15分	
※同日は施設予約システムでの予約
不可

￥ギャラリー利用料（当日持参）
問（特非）市国際交流協会	
（☎71･7633	F71･7629）

ベガ・ホール
☎84･6192	F84･9772	(水曜休館)

ソリオホール
☎81･8200	F81･4791

こども寄席
日 8月22日㈯①10時②15時
内①宝塚こども落語教室のメンバーが	
「小倉船」をリレー形式で演じる	
②宝塚こども落語くらぶのメンバーが一席ずつ演じる

問市文化財団（☎85･8844	F85･8873）

心のふれあう市民のつどい
日 8月27日㈭14時～15時半	先 200人
内「アルビノ、そして“見た目問題”から誰もが生きやすい
社会を考える」をテーマにした講演会。講師はアルビノ･
ドーナツの会代表の薮本舞

保あり（先 5人	対 1～4歳	申 8月20日㈭まで）	手あり
問人権平和･男女共同参画課（☎77･9100	F77･2171）

シネマ	イン	ソリオ「栄光のバックホーム」
日 10月22日㈭10時半、14時半
￥千円(当日1200円)	対小学生以上
内 28歳でこの世を去った、阪神タイガース	
･横田慎太郎の生涯を描く

保あり（先 2人	対生後4カ月～小学生	申 10月8日㈭まで）
申問 8月4日㈫10時から市文化財団	
（☎85･8844	F85･8873）

ティーンズ・フレッシュ・コンサート
日 8月25日㈫14時半
対小学生以上
内県立西宮高校音楽科第42期生による	
アンサンブルやピアノ演奏

問同校（☎0798･52･0185）

宝塚少年少女合唱団
秋のコンサート（卒団演奏会）
日 9月13日㈰15時
￥千円
内高校3年生の卒団を祝う	
秋のコンサート

申問 8月10日㈪10時から同ホール

市民のためのオルガンコンサート	
～連弾で織りなすハーモニー～
日 10月16日㈮13時半
￥ 800円(当日千円)　対小学生以上
内出演は中山幾

き み こ

美子（パイプオルガン）、加藤真
まさ

子
こ

（パイプ
オルガン）。曲目はチャイコフスキー「くるみ割り人形」よ
り行進曲、花のワルツほか	

申問 8月7日㈮10時から同ホール

Ⓒ2025「栄光のバック
ホーム」製作委員会
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ピピアめふ1	4～6階
☎85･2274	F85･2273

さらら仁川	北館	2・3階
☎0798･52･7686	F0798･52･7722公益施設

卓球お得ウィーク
日 8月9日㈰～15日㈯10時～21時
場さらら仁川		￥ 500円（1時間/台）
対未成年のみの利用不可
内普段よりお得な料金で卓球できます
申問利用当日の20時	
までに同施設または電話

大人のウクレレ教室（全4回）
日 8月～11月の第3金曜	
①13時～14時半②15時～16時半

場ピピアめふ
￥ 3000円	先各12人
対①経験者②初心者
申問 8月20日㈭までに施設HPまたは
電話

日本のお米で作る	
グルテンフリー米粉パンレッスン
日 9月①16日㈬、17日㈭11時～13時半
②24日㈭、25日㈮11時～13時半
（いずれか1日）
場①ピピアめふ②さらら仁川
￥ 1800円
先各日①20人②24人
対 18歳以上
内米粉の特徴や食料自給率を学ぶ講義
と、米粉を使ったランチ作り

申問 8月3日㈪～9月①9日㈬②17日
㈭に各施設HPまたは電話

森信雄七段杯争奪将棋大会
日 9月23日㈷10時
場ピピアめふ
￥ 2500円(弁当･お茶付き)
先 140人	
対小学生以上
申問前日までに施設HPまたは電話

似顔絵教室（全4回）
日 9月1日･15日･10月6日･20日㈫
10時～11時半

場さらら仁川	￥ 2500円	先 10人
内ジャズ漫画家･フロッグ西嶋が基礎か
らコツを教えます

申問 8月3日㈪～31日㈪に施設HPま
たは電話

初心者そば打ち体験
日 8月23日㈰9時半
場さらら仁川	￥ 3千円	
先 12人	対 18歳以上
内そば打ちの基礎説明や	
講師による実演指導あり。持ち帰り可

申問 8月3日㈪～前日に同施設または
電話

整体師が教える	
お家でできる整体術
日 9月6日㈰10時半～正午
場ピピアめふ	￥ 500円	先 20人
内自分の体の癖や姿勢を見直し、簡単に
できる整体術やセルフケア方法を学ぶ

申問 8月3日㈪～前日に施設HPまた
は電話

文化芸術センター（たからば）
☎62･6800	F62･6880（月曜休館）

宝塚里山マルシェ
日 8月8日㈯11時～16時（雨天決行）
内西谷地域の無農薬野菜、お菓子、飲み物などを	
販売。スイカ割り、エビすくい、水鉄砲大会、藍染	
体験などの企画あり

問同実行委員会の矢部さん	
（☎090･8145･6315）

星野尚
たかし

ギャラリートーク
日 8月11日㈷11時～正午
￥要入場料	先 10人
内同センターで開催中の「星野尚	木の
絵画タラセア	45年の歩み」関連企画。
本市在住の造形作家･星野尚が参加
者と作品を鑑賞しながら制作背景を
語ります

申二次元コードから
「星野尚	木の絵画タラセア	45年の歩み」
絵の具を一切使わず、80種類を超え

る木片を組み合わせて風景や生命の気
配を描くスペインの伝統技法「タラセア」
をもとにした絵画174点を展示。
日 8月23日㈰まで、10時～18時	
（入場17時半まで）
￥ 700円、	
高校生以下500円

問同センター

第2日曜恒例イベント	
8月9日㈰は	たからばのいちにち
たからば朝市	TAKARABATABLE	
日 10時～13時（売り切れ次第終了）
内西谷の畑から届く新鮮野菜や、丁寧に作られたパン、	
お総菜などの販売。出店は古家農園、ククのおにぎり屋、	
コットンテイルほか

たからばPOCKETMARKET
日 11時～16時（売り切れ次第終了）
内雑貨や本、洋服などが並ぶフリーマーケットでお気に入り	
の品物を見つけよう。当日出店可、詳細は二次元コード

たからばかみしばい
日 13時半～14時15分
内紙芝居サークル「ちょうちょ」による紙芝居。	
演目は「トカゲのペロちゃん」「ぱんぽこぽん」ほか

問同センター 《アルバイシン（塔）》
2025年
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花屋敷グラウンド
☎F072･744･2366	
Minfo@hanayashiki-g.com

 
スポーツセンター
☎87･5911	F81･0652（日曜の受付は17時まで）

屋外プール営業中
日 8月31日㈪まで10時～18時	
（23日㈰は臨時休業）
￥ 600円、中学生450円、1歳～小学
生･60歳以上300円

問屋外プール	
（☎87･8473、	
営業期間中のみ）

市民武道教室の受講生募集
柔道･剣道･空手道･日本拳法･居合道･

合気道･少林寺拳法
日対詳細は施設HPから
￥各800円	
先各30人
申問 8月1日㈯～17日㈪（日曜は17
時まで）に同センター

トレーニング室	基礎コース受講生募集
￥ 1100円	対中学生以上
申問 8月30日㈰以降の開講分は8月3
日㈪から同センター受付窓口へ
曜日・コース 開始時間  先
㈫㈯朝コース 9時半 各曜日

5人㈭昼コース 13時
㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半

市民体操競技大会
日 9月6日㈰9時	￥ 500円
対市内在住･在勤･在学または市体操協
会員の小学生以上

内器械のみで自由演技
申問 8月4日㈫～	
14日㈮に同センター

知的障碍
がい

者親子水泳教室
日 9月6日㈰～11月29日㈰11時～正午（日曜･全6回）
￥ 1組1200円　抽 10組
対市内在住･在学で4歳～小学3年生の知的障碍者と保護者
申往はがきに〒住所、名前（保護者と子）、子の年齢･性別、	
電話番号を記入の上、〒665-0827小浜1-1-11「知的	
障碍者親子水泳教室」係へ。8月3日㈪～17日㈪必着。

問同センター

チャレンジ小中学生カヌー教室
日 9月5日～10月3日9時半～11時半	
（土曜･全5回、小雨決行）
￥ 6千円	先 20人
対小学3年生～中学生	
（小学生は保護者の同伴必須）
申 8月1日㈯～10日㈪に施設HP
問同センター

市民卓球大会
日 10月4日㈰9時
￥シングルス500円（中学生300円）、
ダブルス千円

対市内在住･在学･在勤または市内のク
ラブで活動している中学生以上

申問 8月15日㈯～	
9月15日㈫に同センター

第Ⅱ期幼児、小学生、小・中学生水泳
教室受講生欠員募集
受付日や内容、料
金、申込方法など詳
しくは施設HPの新
着情報をご覧くだ
さい。

土･日曜、祝日は駐車場が混み合うため、
公共交通機関でお越しください。

売布北グラウンド
☎F62･6511

売布北グラウンドワンデーテニス
日 8月4日㈫～28日㈮（11日㈷～14日㈮を除く）	
①火曜10時②木曜10時③金曜10時	
（各コース1時間25分）
￥ 1600円	先各日15人
対高校生以上①初心者以上②中級③初級
申問同グラウンド

血流循環ヨガ
日金曜11時～正午
￥各日1100円	先 10人
内体をほぐしながら筋肉を鍛えて、	
老廃物をデトックスしやすい体を	
目指します

申 9月開講分は8月20日㈭から	
二次元コードまたは同グラウンド

その他の教室
教室の詳細は施設HPからご確認ください
月曜＝ゆったり健康ヨガ
木曜＝ピラティスストレッチ（前半）（後半）
申問 9月開講分は8月20日㈭から同グラウンド

薄
はく

暮
ぼ

テニス交流団体戦
日 8月29日㈯15時～20時
￥ 2千円	先 32人
対試合ができるレベルの経験者	
※個人またはグループ（2～4人）での申込可

内男女混合4人組1チームで試合。賞品あり
申問同グラウンドに電話またはメール	

卓球レンタル
￥ 1時間500円/台（9時～20時）
内利用時間･曜日の詳細は施設HPから
申問同グラウンドに電話またはメール

SUNDAYテニス
日日曜		初級＝9時～10時20分	

中級＝10時半～11時50分
￥各級1500円	先各級12人
対 18歳以上（高校生不可）
内ゲーム形式の練習。詳細は施設HPから
申問同グラウンドに電話またはメール
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あいあいパークイベント情報
①ブルーベリーフェア
日 8月16日㈰まで
②キャンドルワークショップ
日 8月1日㈯･2日㈰･22日㈯･23日㈰
￥ 1540円～1980円
対小学2年生以下は保護者の同伴必須
問同施設	
（☎82･3570	F82･3571）

宝塚ラグビースクール体験会
日毎週日曜8時半～10時半
場武庫川河川敷
￥年会費1万円（きょうだい割引き有）
対 3～15歳
内幼児、小学生、中学生に分かれて体験
申二次元コード
問同事務局の入江さん	
（Mtakarazuka.rs@gmail.com）

メディアが伝えない健康と
美のサミットin宝塚
日 8月2日㈰10時半～17時
場アピアホール
内講演会（先 60人	￥ VIP席有料	
(申二次元コードから）)とマルシェ

問㈲MKCSの森本さん	
（☎080･8010･7796）

福祉学習体験会
日 8月5日㈬	
13時半～15時半

場ぷらざこむ1
内車いす利用者との交流や手話など	
福祉学習プログラムを体験

申問 8月3日㈪までに宝塚ボランタリ
ープラザzukavo	
（☎86･5001	F83･2425）

初めてのボランティア活動相談
日 8月6日㈭14時～15時半
場ぷらざこむ1　先 5人
内ボランティア活動をしようと思ってい
る人向けの相談会。ボランティア活動
の注意点や旬な情報も紹介

申問 8月1日㈯～前日に宝塚ボランタ
リープラザzukavo	
（☎86･5001	F83･2425）

みんほこ学ビバ
日 8月～来年3月の第1木曜･	
第3金曜19時～21時

場みんなのあゆみ（谷口町）
対小中高生
内地域の有志がテストや資格試験の勉
強など自主学習を支援

問同施設（Mminnanoayumi2026	
@gmail.com）

8月の里山整備活動
日場武庫山の森＝2日㈰	
桜の園「亦

えき

楽
らく

山荘」＝	
6日㈭･30日㈰	
ゆずり葉の森＝11日㈷	
山手台南公園＝18日㈫	
青葉台＝26日㈬

申問二次元コードまたは櫻守の会の	
清水さん（☎080･6165･6792）

外国ルーツの子どものための
学習支援「STワールド」
日 8月8･22日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国ルーツのある6～18歳
内日本語支援者や大学生と勉強しよう
問（特非）市国際交流協会	
（☎76･5917	F76･5918）

8月のボラコ移動カフェ
19日㈬ 
10時半～正午 一小宝梅ハウス

26日㈬ 
10時半～正午 あくらす

内ボランティアコーディネーターと話そう
問宝塚ボランタリープラザzukavo	
（☎86･5001	F83･2425）

工作体験		
はりこねこを作ろう
日 8月20日㈭･23日㈰･	
25日㈫13時半～15時半

場県動物愛護センター（尼崎市）
対小学生と保護者	先各日10組
申 8月3日㈪～11日㈷に二次元コード
問同センター（☎06･6432･4599		
F06･6434･2399）

死生観カフェ
日 8月24日㈪10時半～正午
場ぷらざこむ1
￥ 200円	先 20人
内今をよりよく生きるために、「生」や
「死」について話し合いませんか。進
行役は関西学院大学の山泰

よし

幸
ゆき

教授
申問 8月3日㈪から老人福祉センター	
（☎85･3861	F85･3882）

ビチョンコかくごで！	
OSORAにあつまれ！
日 8月29日㈯10時～17時
場末広中央公園
内暑さに負けずにビチョンコになって遊
ぼう。クワガタ･カブトムシふれあいワ
ークショップやキッチンカーあり

問市共同受注窓口グッドジョブ	
（☎87･5257）

中山観音寄席
日 8月30日㈰	
14時～16時

場大本山中山寺
￥ 2千円（当日2500円）
先 150人
内出演は桂白鹿ほか
申問 8月28日㈮までに笑

わら

路
じ

庵
あん

	
（☎080･4753･3700）

県立宝塚西谷の森公園	イベント情報
申問同公園（☎91･1630	F91･1631）
蝶ののぼり人形作り
日 9月5日㈯10時
￥ 500円
対小学生以上
先 6人
内板を切り抜いて、のぼり人形を作ろう

野菜作りを楽しもう
日 9月19日㈯10時
￥ 200円
対小学生以上　
先 10人
内畑を手入れして、夏野菜を収穫しよう

ロータリー寄席
日 9月24日㈭15時
場宝塚ホテル	
先 100人
内出演は林家染左、林家竹丸、桂阿か枝

し

。
視覚障碍

がい

のある人も楽しめます
問宝塚武庫川ロータリークラブ	
（☎F87･4343	Mtakarazuka-
mukogawa@clear.ocn.ne.jp）

阪神青い鳥学級	北支部宝塚教室（全3回）
日①9月25日㈮②10月30日㈮③11月13日㈮
場①③中央公民館②宝塚大劇場
￥①千円②3500円（介護員同額）③700円
抽 50人
対市内在住･在勤の16歳以上で視覚に障碍

がい

がある人
内①落語鑑賞、中国茶体験②宝塚歌劇鑑賞	
③ダリア染め体験、音楽鑑賞

申 8月3日㈪～21日㈮に社会教育課（☎77･2029	F71･1891）
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ガチバトル！？先生たちのビブリオバトルの観客を募集
～読書感想文にこの本おすすめ！～

ビブリオバトルは、発表者がおすすめの本を紹介しあい、観
客の投票で一番読みたくなった「チャンプ本」を決めるゲーム
です。小中学校などの先生たちが、読書感想文におすすめす
る本で、熱いバトルを繰り広げます。
日 8月3日㈪13時半～15時半
場 西図書館　先 25人（当日直接会場へ）
問 同館(☎77･1222 F77･2199)

8月9日㈰～16日㈰
市立学校園を閉鎖します

教職員の休暇取得と省エネルギーの推進を目
的に、市立学校園を一時閉鎖します。期間中は教職員が不在と
なります。学校園ごとの閉鎖日など、詳細は二次元コードから。
問 職員課(☎77･2026 F71･1891)

ZUKAッチャ（地域クラブ活動） 
部活動支援の寄付にご協力ください

地域移行にかかる環境整備のため、1500万円
を目標に、金額を問わず寄付を募集しています。いただいた寄
付は投光器や楽器など子どもたちのクラブ活動に活用しま
す。
問 ZUKAッチャ相談窓口(☎62･8110 F71･1891)

不登校のお悩み、一人で抱えていませんか？
わくわく保護者会
「子どもの気持ちが分からない」「どう接していい

か戸惑う」といった悩みを、同じ悩みを抱える保護者同士で気
軽にお話ししませんか。
日  8月12日㈬、10月29日㈭、1月15日㈮、3月3日㈬ 

16時半～18時
場 男女共同参画センター　先 各15人
対 市内在住で、不登校の小学5年生～中学3年生の保護者
申 二次元コード
問 教育支援課(☎87･1718 F85･2282)

〈1人あたり〉エネルギー208kcal　タンパク質8.7g　脂質8.1g　塩分0.8g

宝塚市では手作りの給食に力を入れ、カレーのルウもバター、油、小麦
粉、カレー粉を炒めて手作りしています。家庭でも手作りのルウでカレーを
作ってみませんか。

問  学事課（☎77･2039 F71･1891）

作り方

①フライパンにバターと油を入れて熱し、バターが溶けたら小麦粉を入
れ、ダマがなくなるまで弱火で炒める。カレー粉を加えて、さらに加熱し
ルウがサラサラになったら火を止める。

② 鶏肉を一口サイズに切って、ワインをふっておく。ニンジン、タマネギ、
ジャガイモを一口サイズに切る。ショウガとニンニクはみじん切りにする。

③ 鍋に油を入れて、ショウガとニンニクを炒めたあと、鶏肉を炒め、塩こ
しょうをふる。

④ ニンジン、タマネギを入れて炒め、水を入れて煮込み、あくをとる。
⑤ ジャガイモとチキンブイヨンを入れて柔らかくなるまで煮る。
⑥ Ａを入れて全体に味がなじんだら、①を入れて仕上げる。
※�ルウを作るときに小麦粉をしっかり炒めると、仕上げに入れた時、ダマになりに
くいです。

材料（4人分）

お い し い

学校給食レシピ

宝塚市の

バター 12ｇ
油 大さじ1
小麦粉 大さじ3
カレー粉 小さじ1
鶏肉 150ｇ
調理ワイン 小さじ１
ニンジン 中1本
タマネギ 中1個
ジャガイモ 中２個
ショウガ 1/2かけ

ニンニク 1/2かけ
油 小さじ1
塩こしょう 少々
水 3カップ
チキンブイヨン 小さじ1
ウスターソース 大さじ1
ケチャップ 小さじ1
濃口しょうゆ 小さじ1/2
砂糖 小さじ1/2

A

チキンカレー
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図書館だより図書館だより
図書館HP

PICK UP

夏休み 本見つけ隊
日 8月7日㈮･8日㈯･17日㈪･22日㈯

･30日㈰11時～17時に随時受付
場 西図書館 対 小学生
内 タイトルや分類番号などをヒントに

本棚から本を 
探し出そう

てづくりの時間
日 8月①9日㈰15時半～ 

17時②16日㈰14時半 
～16時（1回30分）

場 西図書館
抽 ①各15人②各10人
対 図書館利用券を持つ小学生 

(7歳以下は保護者の同伴必須)
申 8月①3日㈪18時までに②2日㈰ 

10時から二次元コード

3･4･5歳のみんなであそぼ!
日 8月24日㈪10時半～11時
場 西図書館
対 3～5歳の幼児と保護者
内 歌遊びや紙芝居、簡単な 

工作をします

現代詩講座
詩を読んでみよう、書いてみよう
日 8月9日㈰13時～15時半
場 中央図書館 
先 10人(当日直接会場へ)
対 中学生以上
内 県現代詩協会の詩人たちが、気持ち

を言葉にするお手伝いをします。今
回は小池昌代の詩を取り上げます

キッズ認知症サポーター 
養成講座
日 8月13日㈭10時～11時半
場 中央図書館
先 20人 対 小学生
内 認知症の基礎知識や対応を学ぼう
申 8月11日㈷18時までに二次元コード

または同館

子育て応援!図書館利用の 
ための託児サービス
日 8月14･28日㈮ 

10時、11時(各1時間)
場 西図書館 
先 各回4組(うち事前予約 先 2組)
対 市内在住の1歳以上の未就学児
申 8月7日㈮10時から二次元コード

落語のじかん
日 8月15日㈯14時半～15時10分
場 中央図書館
内 中川桂

かつら

による大人から 
子どもまで楽しめる落語。 
演目は「夏の医者」、 

「化
ばけもの

物使い」

「かわ」であそぼう
日 8月23日㈰10時半～17時　
場 中央図書館
内 広げると約7メートルになる、加

か

古
こ

里
さと

子
し

「絵巻じたてひろがるえほん かわ」
などなが～～い本を展示します。探
し絵クイズにもチャレンジしよう

美術講演会
「真珠の耳飾りの少女」と 
フェルメールの謎
日 9月1日㈫14時半～16時
場 中央図書館
先 70人(当日直接会場へ)
内 美術評論家の岩佐倫太郎による美

術講演会。フェルメールの作品の魅
力やその背景を解説します

8月の主な催し
場所 行事名 日　時 内容･対象

中
央
図
書
館

レコードコンサート 1日㈯10時半～正午
ベートーベン/弦楽四重奏曲第11
番 ヘ短調 作品95･第15番 イ短調 
作品132ほか

おはなしかい
1･15･22･29日㈯10時半～
11時
8日㈯14時半～15時

幼児～小学生

絵本を巡る
あれこれ 2日㈰10時～11時半 いろんな絵本の紹介

ぱたぽんの
絵本の庭

8日㈯･20日㈭
①10時半、11時②11時半

①3～5歳②6歳以上
大人は入室不可

えほんであそぼ 10日㈪10時半～11時 10カ月～2歳と保護者

かみしばい 16日㈰14時半～15時半 幼児～小学生

上映会 ①17日㈪10時半～12時5分
②22日㈯14時半～16時半

①「映画ドラえもん のび太の宇宙
漂流記」②「眺めのいい部屋」

西
図
書
館

夏休み上映会 ①6日㈭②30日㈰10時半
他開催日は図書館HPへ

①「名探偵コナン 純黒の悪
ナイトメア

夢」
②「ジュマンジ/ウェルカム･トゥ･
ジャングル」(スタンプ対象外)

おはなし会 8･15･22･29日㈯ 
①10時半②11時

①4歳～小学2年生、大人は入室不可 
②小学3年生以上

えほんのへや 9･23日㈰10時半～11時 子ども向け

出前児童館 18日㈫14時～16時45分 問 高司児童館(☎76･0205)

8月の開館日 
施　設 開館日時 休館日

中央図書館
（☎84･6121
F81･0598）

9時半～18時
(金・土曜は
19時まで)

水曜
14日㈮

中山台分室
（☎89･9606）

月･木曜
13時45分～17時 火･水･金曜

毎月1日土･日曜
10時半～17時

山本南分室
（☎89･1662）

月･火曜
12時半～18時 水･金曜

11日㈷木･土･日曜
10時～18時

小浜･安倉分室
（☎87･1787）

火･木･土曜
10時～17時

月･水･金･
日曜

11日㈷

西図書館
（☎77･1222
 F77･2199）

9時半～18時
(金・土曜は 
19時まで)

水曜
1日㈯

移動図書館
すみれ号

その他の催し

 申  がないものは 
予約不要

①豆本

②扇風機

夏休みスタンプラリー対象
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子
ど
も
・
子
育
て

妊産婦･乳幼児の教室･相談� 申�問�健康センター（☎86･0056�F83･2421）

事業名 日　時 対　象 備　考場　所

ニコニコ育児相談
8月27日㈭13時～14時半

乳幼児と保護者 申  8月20日㈭までに電話。 
当日は母子健康手帳と相談票を持参健康センター

妊婦歯科健診
9月11日㈮13時半～15時半

妊婦 先 16人
申 8月3日㈪から電話歯科診療所(健康センター内)

妊娠･子育てをサポートします� 申�問�健康センター（☎86･0056�F83･2421）
対象事業 内　容

不育症治療支援事業
不育症(2回以上の流産や死産など)の検査や治療費の一部を助成　
対 婚姻している夫婦(事実婚含む)で、検査･治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申 4～12月の検査･治療は来年3月末まで

①妊婦健康診査費助成事業
②産婦健康診査事業

助成券①14枚(最大10万6千円分)②1枚(5千円分)を交付
対 妊娠の届け出をした人　場 健康センターまたは子ども総合相談課
申  即日交付を希望する人、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入者は、妊婦本人が身分証明書を持って 

同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、代理申請者には後日交付

たからっ子給付金
（妊婦のための支援給付・
妊婦等包括相談支援事業）

妊婦1人につき5万円、胎児1人につき5万円を給付
対 妊娠した市民　
申 妊娠届出時と出産予定日の月末頃に郵送する申請書を同センターへ

初回産科受診料支援事業
妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成
対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦

新生児聴覚検査費助成事業
新生児聴覚検査費用①上限5千円②全額を助成
対 ①市民税非課税世帯②生活保護世帯

子ども・子育て

市立幼稚園・認定こども園説明会と園庭開放
10月の園児募集に向け、各幼稚園、認定こども園の教育･保育の方針について説明します。質問や個別相談可。 

園児や保護者同士で交流できる庭園開放あり（平日9時～10時、西谷認定こども園は平日9時半～正午）。
対 未就園児と保護者

場　所 9月説明会 申し込み（前日まで）・問い合わせ
丸橋幼稚園 3日㈭10時 ☎89･4146 F88・4372
安倉幼稚園 3日㈭13時半 ☎86･6570 F84・3758
宝塚幼稚園 4日㈮10時 ☎84･5451 F84・3389
末成幼稚園 8日㈫13時半 ☎71･7865 F71・0374
仁川幼稚園 10日㈭10時半 ☎0798･51･7871 F0798・53・3181
長尾幼稚園 11日㈮10時 ☎88･2501 F88・4149
西谷認定こども園 10日㈭9時 ☎91･0320 F91・1524

夜間･休日に子どもの急病･ケガの相談に応じます
阪神北広域こども急病
センター電話相談

日 平日＝20時～翌朝6時半、土曜＝15時～翌朝6時半、日曜･祝･休日＝9時～翌朝6時半
問 専用電話(☎072･770･9981 F072･770･9905)

県こども医療電話相談 日 月～土曜＝18時～翌朝8時、日曜･祝･休日＝8時～翌朝8時
問 専用電話(☎＃8000。市外局番が06･072、ダイヤル回線･IP電話の場合は☎078･304･8899)

救急安心センターひょうご 日 24時間年中無休
問 専用電話（☎＃7119。市外局番が06･072、ダイヤル回線･IP電話の場合は☎078･331･7119）
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子
ど
も
・
子
育
て

 ９月の新米ママ・パパのふれあいタイム(全2回) 
親子ふれあい遊びやフリートークなどを通して仲間作りをしませんか。

管理栄養士や助産師からのアドバイス、おもちゃ作りなど。②は保護者が離乳食を試食できます。
対 第1子で生後3～12カ月と保護者（初参加優先） 手 ③あり（申 9月16日㈬まで）

日時（全２回）  先 申し込み・問い合わせ
①中筋児童館 5日・12日㈯10時～11時半

各10組
８月1日㈯から同館(☎80･4156 F80･4175)

②米谷保育所 8日・15日㈫13時半～15時 ８月4日㈫から地域子育て支援センターすくすく（☎84･0063 F81･2717）
③西公民館 14日㈪・17日㈭14時～15時半 15組 ９月7日㈪までに子ども家庭支援センター（☎85･3862 F85･3886）

 くす玉&ドキドキクラッカー作り
日 8月21日㈮10時半～11時半
場 野上児童館
先 16人 対 小学生以上
内 紙コップや箱で作って遊ぼう
申 問 8月1日㈯から 

同館(☎76･4501  
F76･4443)

  みんなで遊ぼう 
エルフェスタ

日 8月22日㈯10時～13時
場 男女共同参画センター 
¥ 先 対 各イベントによる 
内 おもちゃの広場（申 8月3日㈪から）

や、スライム作りなど
問 同センター 

(☎86･4006 F83･2424)

 西谷児童館夏まつり
日 8月23日㈰13時、14時半
場 西谷児童館
¥ 一部有料 
先 各回130人
内 射的・ヨーヨー・お化け屋敷など
申 問 同館 

(☎91･0735 F91･0760)

 夏休み工作
日 8月24日㈪14時～16時
場 山本山手子ども館
¥ 100円 
対 小学生
内 段ボールでお菓子箱を作ろう
申 問 8月1日㈯から同館 

(☎F89･3322)

  かけっこ体操＆ 
レッツダンスレッスン

日 8月20日㈭13時半～15時
場 ティップネス宝塚店 
抽 20組 対 小学生と保護者
内 講師はティップネスのインストラクター
申 8月11日㈷までに二次元コード
問 子ども政策課 

（☎77･2419 F77･2800）

 夏祭り
日 8月28日㈮①10時45分②13時半

（各1時間）
場 ひばり子ども館
先 各回50人
内 迷路やスーパーボールすくいなど
申 問 8月1日㈯から同館 

(☎F072･759･3770)

  お父さんの手作り 
離乳食教室

日 8月28日㈮13時半～15時半
場 中央公民館 ¥ 200円 
先 10人 対 おおむね6カ月までの子の父親
内 離乳食の準備や進め方など。試食あり
申 8月21日㈮までに二次元コード
問 健康センター 

(☎86･0056 F83･2421)

 おばけやしき
日 8月29日㈯14時～15時
場 安倉児童館
対 幼児～18歳と保護者
問 同館 

(☎86･1762  
F86･1764)

 怒鳴らない子育て講座
日 9月2日～12月2日 

10時～正午（水曜、全7回）
場 市役所第二庁舎 抽 6人 保 あり
対 市内在住で3歳～小学生の保護者
内 子どもとの関わり方、しつけ方法を学ぶ
申 問 7月31日㈮～8月13日㈭に 

二次元コードまたは家庭児童相談課 
 (☎77･9111 F77･9128)

 子どもの安全講座
日 9月9日㈬10時～11時半
場 くらんど人権文化センター 先10組
対 市内在住の未就園児と保護者 手 あり
内 誤飲や転落、溺水などの危険から子ど

もを守る方法や安全な環境作りなど
申 問 8月3日㈪から地域子育て支援セ

ンターすこやか 
(☎73･1133 F77･3096)

 子どもの急病対処法講座
日 9月16日㈬14時～15時
場 わかくさ保育所 先 10組 手 あり
対 市内在住の未就園児と保護者
内 発熱時のケアや感染予防を看護師か

ら学ぶ
申 問 8月5日㈬から地域子育て支援セ

ンターすこやか 
(☎73･1133 F77･3096)

  託児のあるマルシェ 
mama no jikan

日 9月17日㈭11時～16時
場 文化芸術センター 
内 メイクやネイル、子ども手形アートなど
申 問 体験ブースのみ8月7日㈮から二

次元コードからDM または同マル
シェ(Mazu_bell_citrus@
yahoo.co.jp )

 ベビーダンス
日 9月29日㈫13時半～15時
場 まいたに人権文化センター 先 12組
対 市内在住で3カ月～おおむね1歳の

首が座っている未就園児と保護者
手 あり（申9月17日㈭まで）
申 問 8月18日㈫から地域子育て支援

センターすくすく 
（☎84･0063 F81･2717）

  ちょっとスペシャルな 
妊婦さん講座

日 9月30日㈬14時～15時
場 フレミラ宝塚 先 5組 手 あり
対 妊婦(パートナーとの参加可)
内 助産師が衣類選びや妊娠期の過ごし

方についてアドバイス。個別相談あり
申 問 9月25日㈮までに子ども家庭支援

センター（☎85･3862 F85･3886)

  親子で楽しむ 
キッズルーム

日 10月6日㈫10時～11時半
場 男女共同参画センター 
先 10組 対 乳幼児と保護者
内 絵本や手遊び、フリートークなど
申 問 8月3日㈪から二次元コードまた

は同センターに電話 
(☎86･4006 F83･2424)

出前児童館・
中高生タイム

子ども
イベントカレンダー

LINEでの
予約方法

このマークがついた記事は
市LINE公式アカウント
から申し込みができます

…新生児～幼稚園児　 …小中高生　 …大人のみ　 …どなたでも

③のみ
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①HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査 
②水質・糞便検査(有料)
日  ①8月6日・20日㈭9時20分～9時40分 

②月・火曜9時～11時45分 
（※②は事前に専用容器の受け取りが必要）
場 申 問 県宝塚健康福祉事務所（☎①62・7304 ②72・0054）

医療用ウィッグや乳房補正具の 
購入費用を助成します

がん治療による外見変化に対する不安軽減の 
ため、医療用ウィッグや乳房補正具の購入費用を 
助成します（所得要件・申請期限あり）。
申 問 健康センター（☎86･0056 F83･2421）

健康健康

PICK UP

健康相談　手 あり（申 各実施日の2週間前までに健康センターへファクス F83･2421）
相談名 日　時 場所･対象  申   問

成人健康相談 8月25日㈫・9月2日㈬ 場 健康センター
対 20歳以上の市民 健康センター

（☎86･0056 F83･2421）禁煙チャレンジコース 随時(要予約)

食事で健康づくり相談 随時(要予約) 場 健康センター　対 市民

歯科保健相談 8月21日㈮・9月4日㈮13時半～15時 場 口腔保健相談センター(アピア3）
対 市民

8月3日㈪から
市歯科医師会（☎78･6891）

集団健診　申 8月5日㈬9時から健康センター（☎86･0056） 場 健康センター
健診名 9月実施日 対　象 費　用

特定健診･基本健診 2日㈬･7日㈪・15日㈫・24日㈭

午
　前

40～74歳の市国民健康保険加入者
健康保険未加入の生活保護受給者

無料
後期高齢者健診･
基本健診 11日㈮・14日㈪・29日㈫ 原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者

75歳以上の健康保険未加入の生活保護受給者

大腸がん検診

2日㈬･7日㈪・11日㈮・14日㈪・
15日㈫・24日㈭・29日㈫

40歳以上

500円

以
下
★
の
該
当
者
は
無
料

肺がん検診 400円

胃がん検診 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない人 800円

子宮頸
けい

がん検診 25日㈮ 20歳以上の女性 1,000円

乳がん検診 10日㈭・17日㈭・29㈫ 午
後 40歳以上の女性（2年度に1度） 1,500円

★次の①～⑤のいずれかに該当する場合は無料
①70歳以上 ②市国民健康保険加入者
③65歳以上70歳未満の県後期高齢者医療加入者
④市民税非課税世帯 ⑤生活保護世帯

Web予約なら
来年3月分まで
予約可

市内の健診
実施医療機関

コース健診　申 8月4日㈫9時から専用電話（☎87･0805）　場 健康センター
健診名 10月実施日 対　象 費　用

健康ドック
（総合健診コース） 1日㈭・7日㈬～9日㈮・14日㈬・16日㈮・ 

19日㈪～21日㈬・23日㈮・26日㈪・ 
28日㈬～30日㈮

※19日㈪・29日㈭・30日㈮は午後のみ

20歳以上 市民･市内在勤 ＝30,000円
それ以外の人 ＝39,000円

後期高齢者健診+
追加健診75

原則75歳以上の
県後期高齢者医療加入者 9,000円
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市
立
病
院
だ
よ
り 問 市立病院（☎87･1161 F87･5624）

市 立 病 院 だ よ り
～患者さんに寄り添い、地域から信頼される病院になります～

日常生活に欠かせない機能を担当
耳鼻いんこう科は、耳・鼻・のどの病気だけでなく、聴覚・嗅

覚・味覚・平衡感覚といった感覚や、飲み込む機能（嚥
えん

下
げ

）、発
声、呼吸など、日常生活に欠かせない重要な機能を担当する
診療科です。これらの機能に障害が生じると、生活の質（QOL）
に大きな影響を及ぼすため、当科では患者さん一人一人に寄
り添った診療を心掛けています。

当科では、耳鼻いんこう科領域全般（中耳炎、難聴、めまい、
アレルギー性鼻炎、副鼻腔炎、嗅覚・味覚障害、口腔・咽頭・喉頭
疾患、頭頸部腫瘍、嚥下障害など）の診療に対応しています。

慢性副鼻腔炎への専門的な対応
特に力を入れているのが慢性副鼻腔炎の診療です。中でも

好酸球性副鼻腔炎は、鼻ポリープや嗅覚障害を伴い、再発しや
すい難治性疾患として知られています。また、気管支喘息など
を合併することもあり、体の一部だけでなく、頭から足の先ま
で、体全体のバランスを24時間体制で見守り、整えることが重
要です。

当科では、適切な薬物療法と内視鏡手術を組み合わせた治
療を行い、症状の改善と再発予防に努めています。さらに近年
は、生物の力（細胞や遺伝子）を利用して作られた最新のバイ
オ薬である生物学的製剤による治療も導入しており、再発例
や重症例に対しては患者さんの状態に応じた治療を提案して
います。

治療体制
現在、4人の常勤医師が診療にあたり、丁寧な診察と分かり

やすい説明を行っています。また、地域の医療機関や高度専門
医療機関と連携しながら、安心して治療を受けていただける
体制を整えています。紹介状をご持参の上、お気軽にご相談く
ださい。

耳鼻咽
いん

喉
こう

科　部長　春
は る

名
な

　威
た け

範
の り

略歴
　平成17年大分大学医学部卒業後、津山中央病院で初期研修を修了。平成19年より岡山大学耳鼻咽
喉科・頭

とうけい

頸部外科の医師として勤務。平成31年岡山大学大学院医歯薬学総合研究科修了。各地の医療
機関にて研鑽

さん

を積み、令和8年4月に当院に着任。

資格・専門領域
　医学博士、耳鼻咽喉科頭頸部外科の専門医・指導医をはじめ、アレルギー、気管食道、喘息、がん治療
など、幅広い領域の専門資格を保有しています。また、感染対策（インフェクションコントロールドクター）や補
聴器・めまいなど多角的な視点から、地域の皆様に安心で質の高い医療を提供します。

市民公開講座
 日 9月12日㈯14時～15時半
 場 ソリオホール   手 あり 
テーマ：「知って安心 最新ロボット手術のはなし」
出演：講師  泌尿器科　主任部長　鈴木 透 

外科　　　　　部長　別府 直
なおひと

仁　
 問 経営統括部（☎87・1161 F87・5624）

がんサロン「セキレイ」（対面式とZoomの同時開催）
患者同士で悩みや体験を話す交流の場。県がんピアサ

ポーター養成研修修了者とがん患者の家族が同席します。
 日 8月19日㈬15時～15時45分
 場  がん診療支援センター（現地参加は予約

不要。開始１０分前までに直接会場へ）
 対  がん治療中の人と家族 

（当院を受診していない人も参加可）
 問 同センター(☎８７･１１６１ F87･5624) Zoom

申し込み

「みみ・はな・のど」の身近な相談室 
耳鼻いんこう科のご紹介

エフエム宝塚（83.5MHz）「市立病院の得した気分！」
 日  8月12日㈬10時半～11時 

（再）8月14日㈮19時半～20時
出演：耳鼻いんこう科　部長　春名 威範

当院への交通アクセスをご案内します

阪急逆瀬川駅

J R 宝 塚 駅
阪急宝塚駅
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よ
り

 日 日時   場 場所   ￥ 料金   抽 定員（抽選）   先 定員（先着）   対 対象者   内 内容   申 申し込み   問 問い合わせ先
 保 一時保育   手 手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ

市上下水道局キャラクター
スイッピー

水道水の無機フッ素化合物・有機フッ素化合物（PFAS）の検査結果
結果はHPで公表しています。詳しくは二次元コード。
 問 浄水課（水質検査室）（☎83･6940 F83･6941）

断水時の「生活用水」どう確保する？
災害で断水したとき、トイレや洗濯に使う生活用水をどのように確保す

るか考えたことはありますか。
私たちが1日に使う水は1人あたり200リットル以上で、そのうち飲料水

は約３リットル。一方で、トイレには約50リットルもの水を使用しています。
そのため、断水時に給水所で飲料水は確保できても、生活用水までまかな
うことは困難です。特に、トイレの水が流せなくなると、衛生状態が悪化し、
感染症などのリスクが高まります。
そんな万が一の備えとして活躍するのが、「雨水タンク」です。

教えて!! 雨水タンクのいいところ
雨水タンクは、屋根の雨水を貯めておくための容器です。日常の洗車や

ガーデニングに活用でき、水道代の節約につながります。さらに、断水時に
は貴重な生活用水（※飲用不可）としても活躍します。
また、多くの家庭がタンクを設置することで、街全体がダムのように雨水
を受け止めてゲリラ豪雨時の河川氾濫を抑えるなど、地域防災への貢献
が期待できます。

本市では設置時に使える助成金制度があります。まちの安全のために
も、ぜひ導入を検討してください。

備備えあればえあれば憂憂いなしいなし雨水タンクで

その他の助成条件や手続き方法など、詳細は二次元コードから

雨水タンクの容量に指定はありますか？Q
容量100リットル以上の雨水タンクが
助成対象となります。A

助成金に限度額はありますか？

対象経費（材料費・設置費）の2分の1で、
上限額は3万円です。

Q

A

申請のタイミングや期間に決まりはありますか？

必ず「購入・設置の前」に見積書と申請書類（市HPからダウンロード
可）を添えて申請してください（事後の申請は対象外）。毎年の受付
期間は4月1日〜12月末（令和8年は12月28日㈪）です。
※予算上限に達し次第、受付終了

Q

A

市内全域が対象ですか？

公共下水道区域外である北部地域などの住宅は、
助成金の対象外です。

Q

A

 問 下水道課（☎77・2023 F77･3319）

助成金制度 Q A&

雨水タンクを設置するメリット

助成金で負担減

生活用水確保

水道水の節約

水害リスク低減
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委
員
募
集
・
税
金
の
お
知
ら
せ

パブリック・コメント結果公表 声の広報

①生物多様性たからづか戦略 
②環境基本計画の結果公表
同計画案に係るパブリック・コメントの意見とそ
の回答を公表します。公表内容は環境エネルギー
課、市民相談課、各SC・SSなどで配布(市HPにも掲
載)。
公表期間（予定）＝8月18日㈫〜9月18日㈮
 問 環境エネルギー課(☎77･2070 F71･1159)

市は、音訳ボランティア・テープライブラリー宝
塚の協力のもと、視覚に障碍

がい
のある人を対象に、

広報誌の抜粋版を音訳したCDを無料でお届けす
るサービスを実施しています。利用を希望する人
は広報課へご連絡ください。
過去2カ月分の声の広報は、市HPからも聞くことができま

す。
 問 同課(☎77･2002 F74･6903)

市税のコンビニ収納には手数料が発生し、市は
年間約2千万円を負担しています。一方で口座振
替の手数料は、コンビニ収納の約1/8に抑えられ
ます。
皆さんの大切な税金を節約でき、支払いの手間がかからな

い口座振替を活用しませんか。申し込み方法は二次元コード
から。
問 市税収納課(☎77･2052 F77･9105)

納税には、便利な口座振替をご利用ください。スマホ・クレ
ジット決済、金融機関、コンビニ、市役所、長尾SC・西谷SC・雲雀
丘SS（他のSSでは納付不可）でも納付可能です。詳細は二次元
コードから。

口座振替やスマホ・クレジット決済のほか、P
ペ イ ジ ー
ay-easy対応金

融機関のインターネットバンキング、金融機関、コンビニ(納付
額が30万円以下に限る)でも納付可能です。
問  課税については伊丹県税事務所 課税第１課 

(☎072･785･9417) 
納税については同事務所 収税課(☎072･785･7141)

市税の納期限

 問  ①国民健康保険課(☎77･2122 F77･2085) 
②市税収納課（☎77･9101 F77･9105）

①国民健康保険税 第3期
②市・県民税（普通徴収） 第2期

個人事業税 第1期

8月31日㈪
納
期
限

8月31日㈪
納
期
限

①の納付方法 ②の納付方法

県税の納期限 税金の支払いは口座振替で

エフエム宝塚 83.5MHzエフエム宝塚 83.5MHz ～市民参加のコミュニティＦＭ放送局～
◆今月のイチオシ「たからづかフォーリンカルチャー」

メッセージ・リクエストはこちらまで！ はがき〒665 -8543 逆瀬川1丁目11-1　TEL 76・5432　FAX 76・5565　E-mail fm＠835.jp　HP https://835.jp　 　

韓国・朝鮮語、中国語、英語で市からのお知らせを中心
に、各国の文化や音楽、会話のためのワンポイントレッス
ンをお送りしています。
現在、韓国語のパーソナリティーを募集中。韓国の言葉・
文化や音楽に詳しい人、興味がある人は、PRなどを明記
してメール(Mfm@835.jp)を送ってください。

♪
AndroidiOS

の記事を担当者が話します

エフエム宝塚のホームページやスマホ・タブレットの無料アプリ
「Radimo（レディモ）」でも番組を聴くことができます。

日 毎週月～木曜日8時～9時（再放送：当日20時～21時）
放送日 時　間 テーマ

8月12日㈬

10時半～11時

市立病院の得した気分

8月14日㈮ 図書館からのお知らせ

8月17日㈪ 秋の天文講座&星空観測

8月18日㈫ 心のふれあう市民のつどい

8月27日㈭ はじめての短歌

②詳細

①詳細



 No.1350　令和8（2026）年8月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です  No.1350　令和8（2026）年8月号29 28 日 日時   場 場所   ￥ 料金   抽 定員（抽選）   先 定員（先着）   対 対象者   内 内容   申 申し込み   問 問い合わせ先
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無
料
相
談

8月の無料相談 祝・休日を除く。 申 がないものは予約不要
相談内容 日　時 場所･連絡先･申し込み

暮
ら
し･

法
律

弁護士による法律相談 土地･建物の賃貸借、
金銭貸借、遺言、交通事故など市民生活に限る

月･水･金曜、第1火曜
（10日㈪〜14日㈮を除く）

13時〜16時
 場 市民相談課  申 相談日に同課（☎77･2003）  先 各日6人 

（火･水曜実施分は前週木曜から予約可  先 各日2人）

家庭問題相談
夫婦関係、親権、後見、相続など家庭内の問題で、
法律的な判断を要する相談を除く

木曜13時〜16時  場 市民相談課  申 相談日の前週金曜〜前日正午に同課（☎77･2003）
  先 各日4人

宅地建物取引相談 市民生活に限る 25日㈫13時〜15時  場 市民相談課  申 3日㈪〜前日正午に同課（☎77･2003）  先 4人

登記･土地境界問題に関する相談
市民生活に限る 26日㈬13時〜16時  場 市民相談課  申 3日㈪〜前日正午に同課（☎77･2003）  先 6人

行政相談 国･特殊法人などの相談や苦情 24日㈪14時〜16時  場 市民相談課  申 3日㈪〜14日㈮に同課（☎77･2003）  先 4人

行政書士会の相談
遺言書･遺産分割協議書･契約書の書き方 17日㈪13時〜16時  場 ピピアめふ  申 平日9時〜17時に県行政書士会阪神支部 

(☎06･6426･5123 F06･6426･5125)  先 6人。要予約

司法書士会の相談 相続、登記、多重債務問題、
その他簡易裁判所が所管する法律相談

1･15･29日㈯、13･27日㈭
13時〜15時

 場 男女共同参画センター
 問 平日9時〜17時に県司法書士会（☎078･341･2755）予約不要

消費生活相談
商品やサービスに関する契約トラブル相談

月〜金曜
9時〜正午･12時45分〜16時

 問 消費生活センター。来所相談は要予約【専用電話】（☎81･0999） 
土･日曜、祝日は消費者ホットライン（☎188）

心配ごと相談 月･水･金曜13時半〜15時半  問 総合福祉センター（☎86･5000）

外国人相談室
外国人市民･帰国者などの生活相談と海外の
情報提供

月･火･木･金･土曜
10時〜正午

（土曜のみ13時〜15時もあり）
 場 国際･文化センター
 問 市国際交流協会（☎76･5917）日本語･英語以外は要相談

DV相談 月〜金曜9時〜17時半  問 たからづかDV相談室（☎77･9121）

西宮年金事務所 年金請求･相談
月曜8時半〜19時

火〜金曜8時半〜17時15分
8日㈯9時半〜16時

 申 ねんきんダイヤル(☎0570･05･1165） 
西宮年金事務所(☎0798･33･2944)

国民年金の一般的な相談 月〜金曜8時半〜19時
8日㈯9時半〜16時  問 ねんきん加入者ダイヤル(☎0570･003･004)

仕 

事
社労士による労働問題相談
雇用･賃金不払いなど各種労働問題 18日㈫13時〜16時  場 市役所  申 3日㈪から商工勤労課（☎77･2071）  先 3人

高
齢
者･

障
碍がい
者

老後のお困りごと相談 市内在住の60歳以上、
行政書士による遺言、相続、死後事務などの相談 20日㈭15時〜17時  場 フレミラ宝塚  申 17日㈪までに老人福祉センター（☎85･3861）  先 4人

法律職と福祉職による
高齢者･障碍者の権利擁護専門相談 12･26日㈬14時〜16時  場  申 市高齢者･障碍者権利擁護支援センター 

（☎26･6828 F26･6238）  先 各日2組

成年後見制度無料相談会 第3水曜14時〜17時  場 市役所  申 市HPまたは高齢福祉課（☎77･2068）  先 4人

教
育･

子
ど
も

子ども発達総合相談 市内在住、主に乳幼児
の心身の発達に関する面接相談

4日、9月8日㈫
9時〜15時半

 場 市総合福祉センター  申 平日8時45分〜17時15分に子ども発達支援 
センター在宅相談室（☎86･7284 F86･7285）  先 20人

児童虐待防止24時間ホットライン 24時間対応  問 県川西こども家庭センター（☎072･759･7799） 
児童相談所全国共通ダイヤル（☎189）

子どもの悩み相談 月〜金曜13時〜19時
土曜･第1･3火曜10時〜17時  問 子どもの権利サポート委員会【専用電話】（☎0120･931･170）

人
　権

人権相談 28日㈮14時〜16時  場 市役所  申 人権平和･男女共同参画課（☎77･2013）  先 4人

セクシュアルマイノリティ電話相談 12･26日㈬15時〜18時  問 人権平和･男女共同参画課【専用電話】（☎71･2136）

女性のための電話相談 月･火･木･金曜、8･15･22日㈯
10時〜正午･13時〜15時  問 男女共同参画センター【専用電話】（☎86･3488）

女性のための面接相談 12･26日㈬10時〜13時50分

 場  申 男女共同参画センター（☎86･4006）
 対 法律相談のみ市内在住の女性
 保 あり（要予約  対 1歳以上の未就学児）

女性のための起業相談 5･19日㈬10時〜正午

女性のための法律相談 原則1人1回 1･29日㈯14時〜17時

女性のためのチャレンジ相談 5日㈬11時〜14時50分

犯罪被害相談 1人60分以内 27日㈭10時〜正午  場 市民相談課  申 前週金曜までに防犯交通安全課（☎77･2061）
 先 各日2人

健
　康

こころのケア相談 ひきこもり、依存症など 13日㈭13時半〜15時  場  申 県宝塚健康福祉事務所（☎62･7307）

専門栄養相談 食生活、栄養表示など 18日㈫10時〜11時半  場  申 県宝塚健康福祉事務所（☎62･7304）

その他の相談
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仕事・求人 ㊣正規職員　 会 会計年度任用職員　 加 職歴・前歴加算あり　 賞 賞与あり
募集情報

自衛隊個別説明会
 日 8月1日㈯・2日㈰・8日㈯・9日㈰・29日㈯・30日㈰ 

時間は応相談
 場 兵庫地方協力本部川西地域事務所または 

陸上自衛隊伊丹駐屯地
 内 自衛隊の仕事や生活、採用試験などの個別相談。先着3人に

自衛隊オリジナルグッズをプレゼント
 申  問 二次元コードまたは同事務所 

(☎070･6677･9854 Mk05hyogopco@ezweb.ne.jp)

8月の宝塚地域若者サポートステーション
 日 二次元コードから
 場 男女共同参画センター  先 各講座6人
 内 職業興味＆性格検査、求人票の見方、GATB検査など
 対 学生を除く15〜49歳の無業の人(要登録)
 申  問 同サポートステーション 

(☎69･6305 F85･7799 日･月曜、祝日除く)

宝塚市就労チャレンジプログラム
 日 10月〜来年2月10時〜正午(原則水曜、全14回)
 場 男女共同参画センター
 先 15人
 対 市内在住で15歳〜おおむね55歳の無業の人
 内 自己分析、面接対策、事務作業体験、ビジネスマナーなどを

学びます。終了後も就労に向けて継続的にサポートします
 保 あり( 対 １歳以上の未就学児  申 9月18日㈮まで)
 申  問 9月18日㈮までに二次元コードまたは宝塚地域若者 

サポートステーション 
(☎69･6305 F85･7799 日･月曜、祝日除く)

職種･採用予定日 給与･対象 問い合わせ･備考

放課後児童支援員 会

採用 10月1日

 ¥ 月額= 210,180円 賞  
(採用時25歳の場合）

 対 詳しくは市HPへ

試験日 8月26日㈬
 申 8月14日㈮15時までに 

二次元コード
問人材育成課(☎77･2149 F72･6032)

地域児童育成会 補助員 会
 ¥ 時給=1,250円〜 賞

 対 高校生を除く18歳以上

 申  問 二次元コードまたは 
アフタースクール課 
(☎77･2030 F77･2800)

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

正規職員募集
事務職(大学･短大･高校卒、障碍

がい
者)

管理栄養士
採用 令和9(2027)年度4月　試験日 8月22日㈯
 ¥ 初任給= 266,567円 加 賞 (大学卒) 

251,086円 加 賞 (短大卒) 
238,204円 加 賞 (高校卒)

 対 詳しくは市HPへ 
 申 8月10日㈪15時までに二次元コード
 問 人材育成課(☎77･2149 F72･6032)

市職員の仕事紹介動画を公開中!
7人の市職員へのインタビューを通して、仕事

のやりがいや喜び、そしてリアルな現場をお届け
します。

仕
事
・
求
人
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譲ります 譲ってください
◯譲ります=�琴・琴柱▷地唄三味線用象牙丸撥

ばち
▷子

ども用食卓イス（以上有償）�
▷男性着物▷座布団10枚▷シルバニ
アファミリーハウスほか▷軟式テニス
ラケット

◯譲ってください=キックバイク
申 問  譲渡･譲受したい人は(特非)消費者協会宝塚

(☎81･4175、平日9時半～12時半 
Msyouhisya.takarazuka@gmail.com) 
※8月よりメールアドレスが変わりました。

市への寄付をありがとうございます
◯（一社）日本中小企業金融サポート機構—子ども
　施策に現金（金額非公表）
◯㈱宮本設計—社会教育振興に10万円
◯�市立病院建設勝手に応援募金—市立病院建て
替えに15万円
◯�大阪ガス㈱Daigasグループ小さな灯

ともしび
運動—

ポータブルバッテリー
◯森本芳弘様—市政全般のために10万円
◯�立花直剛様—子ども施策に20万円

! 「点検商法」巧妙な勧誘トークに注意!!「点検商法」巧妙な勧誘トークに注意!!

【事例1】
「屋根瓦がずれているのが見えた」と突然業者が来訪した。破
損した屋根の写真を見せられ「すぐ修理したほうが良い」と急か
され、工事の契約をしてしまった。解約したい

【事例2】
「近所で工事をしている」と訪ねてきた業者が「無料診断を受
けないか」というので了承。外壁や床下の修繕を次々と勧誘さ
れ、契約してしまった。しかし、近所の工事の話は嘘だった。

嘘の口実などでドアを開けさせ、言葉巧みに勧誘して点検し
た後、不安をあおって契約に持ち込む手法を「点検商法」といい
ます。

【アドバイス】
・�突然訪問してきた業者には、無料と言われても安易に点検させ
ないようにしましょう。
・�必要のない工事を勧められ、高額な契約をさせられる場合があ
ります。その場ですぐに契約せず、相見積もりを取った上で慎重
に判断しましょう。
・�クーリング・オフが出来る場合もあります。少しでも不安を感じ
たらお早めにご相談ください。

商品やサービスに関する契約トラブルの相談は
相談専用電話（☎81･0999）、消費者ホットライン（☎1

い や や
88）へ

　阪
急
宝
塚
線「
売
布
神
社
」駅
前

　
　シ
ネ
・
ピ
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ア

☎
87
・
2
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6
1

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営の映画館です。上映時間などはお電話でお問い合わせください。

(☆)…�小学生以下は保護者�
の許可が必要です。

『スター・ウォーズ／マンダロ
リアン・アンド・グローグー』
(C)2026 Lucasfilm Ltd. & TM. All Rights 
Reserved.

『プラダを着た悪魔2』
(C)2026 20th Century Studios. All Rights 
Reserved.

シ
ネ
マ
1

黒牢城 〜8/6㈭ Michael/マイケル ~8/27㈭

プラダを着た悪魔2 7/31㈮~8/20㈭ スター・ウォーズ/マンダロリアン・
アンド・グローグー 8/14㈮~9/3㈭

免許返納!?（☆） 8/21㈮~9/3㈭

シ
ネ
マ
2

花緑青が明ける日に ~8/6㈭ エリス&トム
ボサノヴァ名盤誕生秘話 ~8/6㈭

ひつじ探偵団 〈日本語吹替版〉 ~8/13㈭ 急に具合が悪くなる ~8/20㈭

旅の終わりのたからもの 8/7㈮~8/13㈭ ザ・スーパーマリオギャラクシー・
ムービー〈日本語吹替版〉 8/7㈮~8/27㈭

東京裁判 8/14㈮・8/15㈯ 黒川の女たち 8/16㈰~8/20㈭
野火（☆） 8/16㈰~8/20㈭ ボタニスト 植物を愛する少年 8/21㈮~8/27㈭
名無し（☆） 8/21㈮~8/27㈭ メモリィズ 8/21㈮~9/3㈭

シラート（☆） 8/21㈮~9/3㈭ EPiC/エピック エルヴィス・プレス
リー・イン・コンサート 8/28㈮~9/3㈭

トニー滝谷 8/28㈮~9/3㈭ 箱の中の羊 8/28㈮~9/17㈭

  

すみれ防災スピーカーの放送はすみれ防災スピーカーの放送は

「「CC
コ  ス  モコ  ス  モ

osmoosmo  CC
キ ャ ス トキ ャ ス ト

asastt」」で！で！
すみれ防災スピーカーの放送

（災害・緊急時の放送のみ）
をアプリを通して聞くことが
できます。

ひょうご防災ネットのひょうご防災ネットの
安心メールに登録を！安心メールに登録を！
避難所開設情報や避難情報、
防犯・交通安全・消防の啓発
情報、感染症情報などを配信
します。
アプリ版のインストール・

メール登録インストール

総合防災課
（☎77・2078 F77・2150）

総合防災課
（☎77・2078 F77・2150）

８月13日㈭～15日㈯８月13日㈭～15日㈯
お盆の臨時墓参バスお盆の臨時墓参バス
長尾山霊園（JR・阪急宝塚駅前 発）
発車時刻=8時半～11時半の30分ごと、 
正午～15時の１時間ごと
 ¥ （片道）大人270円、小児140円
宝塚すみれ墓苑（阪急山本駅前 発）
発車時刻=9時、10時、13時、14時
 ¥�（片道）大人500円、小児250円
※ 荒天時など運行を見合わせる場合が 

あります。阪急バスHPをご確認ください。
生活環境課
長尾山･西山霊園担当(☎77･2073 F71･1159)
宝塚すみれ墓苑担当(☎77･2146 F71･1159)
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「メインガーデン」は武庫川町にある、市立文
化芸術センター(たからば)の敷地内に作られて
いる庭園です。宝塚ファミリーランド跡に作られ
ていた宝塚ガーデンフィールズの英国風庭園
の設備や意匠を受け継ぎ、さまざまな草花が植
えられています。季節ごとに色とりどりの花が咲
き、訪れるたびに違った風景が楽しめます。
宝塚市は植木産業が盛んな土地柄で、文化芸
術センターが設立されている土地には、もとも
と宝塚植物園という施設が作られていました。
漫画の中にも描いたチャボトウジュロは、日本
植物園協会設立時の記念樹です。
� （貂

てんてん

々）

身近なのに、意外と知らないごみのこと。今月は、誰かに教えたくなる豆
知識をお届けします。

問 クリーンセンター管理課（☎87･4844 F81･1941）

ごみと暮らしの豆知識

「燃えるごみ」は�
「燃やすごみ」に！

ちょっとした違いですが、ただの言
い換えではありません。単に燃える
かどうかではなく、「資源になるもの
を分別し、あとは燃やすしかないご
み」であることを表しており、名前一
つにもごみ処理の考えを込めてい
ます。燃やさなくてもいいものは、
ぜひ資源ごみに！

パッカー車の名前の由来
ごみ収集車の通称「パッカー車」。後
ろがぱっかーと開くから…ではな
く、英語の「packer(詰め込むも
の)」が語源で、ごみを圧縮して積み
こむ仕組みが由来です。

�クリーンセンターの煙突は
なぜ高い？

煙突が高いと周辺環境への影響を
抑えやすくなります。ただし、60m
を超えると航空障害灯が必要にな
るなど景観への影響もあるため、
バランスを考えて決定しています。

食品油で空を飛ぶ!?
極寒の空を飛ぶ飛行機にとって、燃
料の凍りにくさは重要な基準。使用
済み食品油を原料に作られる燃料
「S

サ フ
AF」は、凍結点・揮発性・燃焼効率
など、さまざまな基準をクリアした
すごい燃料です。
市内で回収している廃食油も、将
来的にはSAF精製に利用されま
す。

宝塚市　廃食油

地域を支える紙や缶
自治会や子ども会などが行う再生
資源集団回収。集めた古紙･缶など
の売却代金や奨励金は、地域活動
の財源になります。適切に出した資
源は、自分たちの地域の活動にも
つながるのです。

宝塚市　再生資源集団回収

そのまま捨てないで！�
紙パックの底力

牛乳などの食品用紙パックは、一度
もリサイクルされていない高品質
の素材で作られているため、白く柔
らかい紙に再生可能です。リサイク
ルしないのはもったいない!

宝塚市　店頭回収

高さ約高さ約5555mm
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※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和8（2026）年7月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／219,003人  （－51人） • 男／99,763人（－85人） • 女／119,240人（＋34人）
• 世 帯 数 ／98,115世帯（＋55世帯） • 面積／101.89㎢

P6市役所駐車場の料金が変わります

P7モノ・コト・バ宝塚 選定品募集
安心・安全な上下水道をいつまでも
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６階来賓ラウンジ席ご招待

イベント情報をLINEでチェック

前回の当選者の
感想や来賓ラウンジ席
の様子を紹介します！

約3万
人が

追加
！

阪神
競馬
場へ

行こう
！

　普段は入ることができない特別
エリアでレースを観戦しませんか。

　「週末どこにお出かけしようかな？」「楽しそうなイベント
に参加したい！」そんなあなたに、広報誌に載せきれなかった
イベントや講座などの情報を市LINE公式アカウントでお届け
しています。

❶「宝塚市」を友だち追加
❷トークメニューの「受信設定」をタップ
❸「欲しい情報」で「イベント案内」をチェック
詳しい追加方法は右記二次元コードで紹介しています

 日 9月6日㈰、12日㈯、13日㈰、19日㈯
 対 市内在住の人（20歳未満のみでの入場不可）
 抽 各日20組（1組あたり3～4人。2人以下の応
　募不可）
 申 二次元コードまたははがきで、来場者全員の
　〒住所、名前（ふりがな）、年齢、代表者の当日
　連絡のつく電話番号、希望日（1日のみ）を記
　載し、〒665-8665（住所不要）市役所企画
　政策課へ。8月7日㈮必着
　※申し込みは1人あたり1回のみ
　※当選者には8月下旬に案内状などを送付
   問 企画政策課（☎77･2001 F72･1419）

   問 広報課（☎77･2002 F74･6903）

note記事

　毎月広報誌に掲載している「プレゼント付きアンケート」
は、LINEトークメニュー「イベント･広報」の「プレゼント企画」
から回答できます。競馬場来賓ラウンジ席の申し込みもで
きるので、ぜひ友だち追加してください。

プレゼント付きアンケートもLINEから！

追加方法
追加する

追加方法

見つめる、
その先に-
見つめる、
その先に-
上下水道局が目指す
10年先につながる
安心と安全


