　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
～　つながる・支える・いのちと心　～
　９月１０日から９月１６日までは、「自殺予防週間」です。

命の大切さや自殺の危険を示すサインや気づいたときの対応などについて、皆さんで理解していこうというものです。
　全国の令和７年（2025年）の自殺者数は、19,188人で、前年の20,320人 から1,132人減少しました。
本市においても、令和６年（2024年）の33人から令和７年（2025年）は29人と自殺者数は4人減少しました。
自殺者数については、減少傾向にありますが、全国の小中高生の自殺者数が538人と過去最多となるなど、予断を許さない状況であります。
◎悩んでいる人に声をかけてみませんか
身近な人の悩みに気づいたら、声をかけて、温かく寄り添いながら、ゆっくりと
お話をお聴きして見守りましょう。
　
　　　 気づき　・・・　家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

　　　 傾　聴  ・・・　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

　　　 つなぎ　・・・　早めに専門家に相談するよう促す

　　　 見守り　・・・　温かく寄り添いながら、じっくりと見守

◎ひとりで悩まないで相談してみませんか

自殺の多くは、健康や家庭、経済的な問題など、さまざまな要因が複雑に絡みあって起こります。こころの健康や経済問題などに関する、さまざまな相談窓口があります。ひとりで悩まず、家族だけで抱え込まず、相談員にお話ししてみませんか？

<相談窓口>　　　
· よりそいホットライン　　　　　　　　0120-279-338　　24時間対応

　　　　　　　　　　　　　　
· 自殺防止電話相談

兵庫県いのちと心のサポートダイヤル　078-382-3566　 月～金 18時～翌8時半
                    　　　　　　　　　　　　　　　  土・日・祝　24時間
· こころの相談

宝塚健康福祉事務所（保健所）　　　　62-7307　 　　　月～金　9時～12時
13時～17時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）

· 健康相談

健康センター　　　　　　　　　　　　86-0056　　　　 月～金　9時～17時

（祝日、年末年始を除く）
◯　障EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がい),碍)者相談支援
基幹相談支援センター　　　　　　　　77-2287　　　　月～金　 9時～17時

（祝日、年末年始を除く）
◯　消費生活相談（商品やサービスに関する契約トラブルや多重債務の相談）
消費生活センター　　　　　　　　　　81-0999　　　　月～金　 9時～12時
12時45分～16時

（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（来所相談は要予約）
○  女性のための電話相談
　　 男女共同参画センター　　　　　　　　86-3488　　     月、火、木、金
第2・3・4土
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   各10時～12時
13時～15時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
◯　セクシャルマイノリティ電話相談　　　71‐2136　　　　第2・4水　15時～18時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（祝日・年末年始は除く）
◯　家や学校の悩み・心配ごと
子どもの権利サポート委員会　　　　　0120-931-170　　月～金　　　13時～19時、
第1・3火　 10時～17時
毎週土　　　10時～17時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日、祝日、年末年始除く）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宝塚市　健康福祉部　障EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がい),碍)福祉課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　ＴＥＬ：0797‐77‐2077
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　ＦＡＸ：0797‐72‐8086
